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LOI NOI PAU

guol Phuong Péng néi chung va

ngudi Viét Nam noéi riéng tu doi

xua dén nay déu coi viéc chon
vg, tim chéng va lam nha la hai viéc quan
trong nhat trong mdt doi ngusi. Chinh vi
thé viéc dung vo ga chdng 1a bén phan va
trach nhiém 16n lao cha ngudi lam cha lam
me. Theo ché d9 phong kién xua, con cai
phai tudn theo viéc cudi ga cua cha me va
ngudi trén “cha me dit dau con ngdi d&y”.
Co6 18 vi thé ma ngusi c¢d trach nhiém lo
dung vo ga chdng cho con cai khong thé lo
13 coi thudng dudc. D6i lda séng c6 hanh
phtc hay khéng? lam &n c6 phat dat hay
khong, sinh con dé cai c¢6 vudng tron hay
khéng 2 nhd & “con méat tinh d6i”, hay “ban
tay mAt mé&” cla nhiing ngudi “d4t chd” cho
ho. Ngay nay, trong x& hoi hién dai, viéc
hon nhan cta mdi ngudi déu tu ban than ho
quyét dinh, cha me chi 1& ngudi gép ¥ va tao
didu kién gitp d8 ho ma thoi. C6 nghia 1a
viéc hon nhén ngay nay dya trén co sd cua
tinh yéu d6i laa.

Ai cing mong c6 mdt gia dinh hanh
phtc, d6 1a mong udc cta loai ngudi. Song,
su ton tai ctia cac gia dinh thoi nay liéu co
bén vitng hon cac gia dinh duge thiét lap
theo truyén théng xua? hay né con phu
thudc vao nhiéu diéu khac nia?. Dé cac ban
tham khdo thém nhiing diéu “huyén bi trong
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h6én nhan”, Nha xuit ban Thanh Héa xin
giéi thiéu cudn “Dung vo gd chéng theo
phong tuc dan gian” do Quang Tué bién
soan. Tap sach trinh bay lai nhiing phong
tuc cudi ga cta dan gian Viét Nam, dé cac
ban tim hiéu thém vé nhiing nét van héa
truyén théng trong viéc dung vg gd chéng.
Viéc chiém nghiém th& nao con phu thude
vao su lua chon cua cac ban. R4t mong cuén
sach sé dem dén cho cac ban nhiing diéu bd
ich dé xay dung mot gia dinh hanh phec,
van minh, hién dai.

Nha xudt ban Thanh Héa



Phan thié nhdt
TAP TUC NGHI LE VA SU HUYEN Bi TRONG HON NHAN
I. QUAN NIEM DAN GIAN TRONG HON NHAN

1. Gia dinh ngusi Viét Nam la gia dinh Nho giao

Trong x4 héi Viét Nam xua va nay, néi chung tén tai mot loai
gia dinh: d6 la gia dinh Nho gido. Cach nay hon 100 n&m, khi
Thién Chua gido truyén vao Viét Nam, bén canh gia dinh Nho
gido, con xudt hién mot kiéu gia dinh méi 1a gia dinh Thién Chda
gido. Song, cho dén nay gia dinh Nho gido vAn 14 phé bién hon ca.

Dic trung co ban cta gia dinh Nho gido 6 Viét Nam 14 moi
quan hé tng x thiét lap trén nén tang: Hiéu, D&, Nghia, Duc, Tri,
diéu ma ngudi xua goi la luat Ngit thudng . Nén tang co ban nay
clia gia dinh Viét Nam xua.va nay, da khéng chi tao ra sy én dinh
cudc séng va hanh phuc cia hang triéu gia dinh, ma tao ra nét van
ho4 gia dinh Viét Nam c¢6 su gén két cic thanh vién trong mét gia
dinh, trong dong tdc véi tinh tuong than tuong ai.

Trong gia dinh Nho gi4do, moi thanh vién déu hudng téi hoan
thién ban than theo luat Ngi thuong. HIEU la ¢6 ¥ thiic dén on
dap nghia céng on sinh thanh dudng duc cia cha me bang
nhiing hanh dong cu thé, nhu quan tdm va cham séc téi cha me
trong moi tinh hudng.. PE la gift gin m6&i quan hé t6t dep va
gitip d6 lan nhau trong anh em, ho hang. NGHIA 14 séng truéc
sau nhu mét véi mét tinh cdm ddm 4m min néng tinh nghia vg
chéng keo son gin bé. DUC 1a s6ng sao cho thuin nghia cha con,
vo chéng, dong toc, hang x6m, xa hoéi, trong moi quan hé ding xu
huéng dén long nhan ai giia ngudi véi nguoi, dé lai cai phic cho
con chau. TRI 1a coi trong “cai chit” hon ctia cai vat chét, moi gia
dinh trong x& ho6i Viét Nam xua va nay, luén quan tdm va col
trong su hoc hanh cta con chau dé chung lam ngudi va lam rang
3 t6 tong.

Né6i mét cach khae, c6t 161 ctia gia dinh Nho gido Viét Nam xua
va nay, luon hudng téi 6n dinh trang thai mot cong déng nho bé

5



theo tidu chi: phat trién kinh t&, khong gian tinh cam thuin hoa
va phat trién trf tué qua con dudng “dui mai kinh si”.

2. Chi ¢6 duyén ng méi thanh vg chong

Ngusi xua cho rang, 1a vg chong cia nhau chi khi hai ngudi
sdng v6i nhau tron ddi dén “d4du bac rang long”. Néu 14y nhau,
du truée d6 yéu nhau thédm thiét, sau mot thoi gian chung séng
rdi ly hén, ly di thi ngudi xua cho réng, ho khéng phdi la vo
chéng. Ngudi xua cb cau:

Phi tic trai bét thanh phu phu,
Phi Gn odn bdt thanh phu tu.

Nhu vay, tinh yéu nam nit chua hén 13 co sé ctia hon nhan,
nghia la ctia vo chéng. Ngusi xua cho rang, 14 quan hé vg
chéng hay d6i trai gai dén véi nhau dé thanh vg chéng cta
nhau chi khi “kiép trudc” ¢6 ng nan véi nhau (tic trai), dé “kiép
nay” séng tron doi bén nhau tra ng cho nhau. Ngudi xua con c6
cAu: “mét duyén, hai ng, ba tinh”, nghia la 14y nhau thanh vg
thanh chéng vi duyén 1a dep nh4t, tha nhi 1a “ng” (ttc trai), con
14y nhau vi tinh la th&p nhat. L4y nhau chi vi tinh sé khéng
s6ng véi nhau tron doi tron kiép, khéng bao gid tao nén mot gia
dinh hoan hao. D6i trai gal 14y nhau vi tinh yéu ma khéng cé
“tdc trai” ti bao ki€p trudc d6, c¢6 thé ho da cé nhiing khoanh
khic rat dep, rat 1ang man khi hai ngudi con duong yéu nhau.
Nhung théi doi khi chua hiéu nhau thi say ddm, thich thd véi
nhau, khi d& hiéu hét nhau rdi thi lai chan nhau. Lic ngudi ta
chua hiéu hét nhau méi xudt hién nén “tiéng sét ai tinh”. Khi
con “giéng t6 tinh yéu” da dut, cai su tinh réi cling dan ling
xudng .Khi khéng chat “tic trdi” v4i nhau tit bao gid khong
biét, thi dén mot lic nao d6 mdi ngudi mbi nga, déi nam thanh
nit td chi hoai niém mét thoang xua dep dé. Cac béc tién nhan
xua, col c¢d sd ctia hén nhan, gia dinh 1a “duyén” va “ng”, chi
khéng phai 14 tinh yéu. Ho cho réng, tinh (yéu) la mdt trang
théai tAm ly, trang thai nay khong b&t bién ma c6 thay d6i lic
dam lac nhat. Cai “tinh” c6 hay khéng, dam hay nhat, phu
thude vao cam gidc nh&t thoi va tinh trang tdm sinh 1y cta mbi
nguoi. Tinh (yéu) ldc ¢6 lic khéng, lic &o at nhu “con bdo di
qua dia ciu”, ldc lai phéng lang nhu con gié vé cap s6 khong.
Trong hén nhan, khi tinh hét thi nghia hét, khéng ai 1a vg la
chéng cta ai. Trong xa héi hién dai, nhiéu déi trai gai trude
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hon nhan yéu nhau méan néng thim thiét. Khi di yéu nhau
thuc sy, doi trai gai bat chap tat ca, 14y cai trang thai “tinh
yéu” cao dep lam chiéc gy than dam bao cho mdét gia dinh
trong tudng lai. Vao nhing ndm cuéi cta thap ky 50 thé ky 20,
mdt s8 quéc gia chau A, nhu Viét Nam, Trung Quéc, khi & d6 c6
su thay d6i co ban vé thé ché chinh tri, du luan x& hoi da dé cao
tuyét déi v&n dé tinh yéu trong hén nhén va gia dinh. Bdi 1&
trude d6, thoi ky dugce goi 1a Phong kién, hén nhan dude dinh
doat bdi cha me, mai méi. Trong nhiing diéu luit vé hén nhin
va gia dinh, nguoi ta con ghi: co s6 ctia hén nhan va gia dinh la
tinh yéu. Dung 12 x3 héi dan cht, quyén tu do yéu duong cua
con c&i sau thoi phong kén duge dé cao va tén trong, nhung cé
hién tugng, nhiéu ddi trai gai tu do “tim hiéu” yéu duong, sau
k&t hon, sdng véi nhau khéng lau lai ly hén. Theo s6 liéu théng
ké ctia toa 4n, ¢6 ndm nhiing vu 4n xU cho ly hén da chiém hon
70% céc cidp vo chong tré méi cubi khong lau.Hién tuong nay
cho dén nay con khé phd bién, khién nhiing nha xa héi hoc khé
tim 101 giai dap thoa dang. Trong khi d6, thoi ky xua, trong céc
lang qué va phd phudong Viét Nam, nhiing cip vo chéng phén
16n 14 mai méi x€p dat, hau nhu rat hiém cé trudng hop ly hon.
Cau néi “bd nhau” 6 moét gia dinh nao d6, ducge dan gian duong
thoi coi nhu mot hién tuong di thudng trong cong déng lang
xém, phd phuong. Ngay nay nhing truong hop bo nhau sém,
theo nguoi xua, ho khong phaila “vg chéng” ctia nhau, 148y nhau
vi tinh ch khong c¢6 “tdc trai” (ng nan) gi véi nhau ma séng véi
nhau tron doi dé tra. Trong trudng hdp nay, co sé Ngi thudng
khéng c¢6 ché dé thé hién, gia dinh khéng tén tai.
3. Quan hé con cai v6i cha me la quan hé an oan
Mot vAn dé ma ngudi xua rit quan tdm la v&n dé sinh con
sau hon nhan. Ho rat chi ¥ dén “chat lugng” con cai khong chi
trén binh dién stc khoé, tri tué va phat trién binh thudng ma
con quan tdm dén “nhan cach dao dic bam sinh” cta ching.
Ngudi xua cho rang, nhan cach con cai khong chi phu thude vao
cach gido duc ctia gia dinh va xa héi, ma con phu thudc vao
“duyén nghiép” gitta cha me va diia con trong doi séng (kiép)
trude. Con cai cé “hiéu” hay gay hoa cho cha me hay khoéng, con
phu thudc vao “kiép truée” c6 “a4n” hay c6 “oan”. Th& méi 6 cau
dinh ngii trong dan gian: “Phi dn odn bdt thanh phu tu” (néu
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khéng cé 4n hay c6 oan thi khéng phai la con cta ai d6, ¢ day
néi dén quan hé cha con. Quan hé cha me va con cai la quan hé
hoac 12 bao 4n hodc la bao 04n). Diéu nay gidi thich vi sao, ¢6
nhiing gia dinh con cai rdt c6 hiéu véi cha me, trong khi dé c6
nhiing gia dinh ti t& con c4i hu héng gy hoa, méc du ¢ day da
diéu kién gido duc tét cta gia dinh, truong hoc va x& hou
Trudng hdp nay nigudi xua giai thich, “ngudi kia” sinh vao lam
con dé bao odn da c6 véi ngudi cha hay ngudi me trong doi séng
(kiép) trude.

4. Cach xac dinh c6 hay khong duyén ng vGi nhau cua
nguoi xua

Nhu vay, vdn dé séng véi nhau tron doi, vdn dé sinh con c6
“ch&t lugng nhéan cach” va cach ting xd ¢6 tinh nhan vén gitia v¢
v6i chdng (ngudi xua néi: “v¢ chong kinh nhau nhu khach”), véi
dong toc, v6i x4 hoéi clia ddi trai gai di dén hon nhén la nét co
ban ctia mét gia dinh Nho gido tai x@ s6 Viét Nam xua. V6i muc
tidu x4y dung mét gia dinh truyén théng nhu vay, ngudi xua rat
than trong trong dung vg ga chéng. Ngoai cach gido duc, gido
dudng con chau ngay ti 4u tho dén tudi trudng thanh, ngudi xua
con dya vao cach xem xét hinh tudng, tudi tac ca mot doi trai
gal hgp hay chua hdp vé1 nhau dé quyét dinh dén hoén nhéan, lap
mot gia dinh Nho gido trong tuong lai. Khi da xéc dinh dugc
hop tudi, ngudi xua con rat than trong tim ngay lanh thang dai
cat va gid cat cho dinh hén, #n hdi, cudi ga. Tuc xem tudi, hinh
tuéng cla d6i trai gai ciia ngudi xua, nhdm muc dich xem xét ho
c6 dadu hiéu c6 “duyén”, c6 “ng” (tic trai) véi nhau hay khong dé
thanh vg thanh chéng dich thuc cia nhau; dé sinh con c¢é “chéat
lugng nhan cach”. Dé cing ¢ thém va an toan hon niia trong
hon nhén cta d6i lda, ngusi xua con than trong chon nam, chon
thang dai 1i cho t8 chiic 1& cudi ctia ¢6 dau, chon ngay gid lanh
trong dinh hén, 4n hdi, cudi ga.

Phong tuc cuéi ga cua dan gian Viét Nam xua, khoéng don
thuin dua trén kinh nghiém cudc séng truyén doi cla cac bac tién
nhan, ma d6 12 triét 1y nhan sinh cao dep c6 16 gic va mot hé thong
tri thic cua thuat Trach cat (thuit xem ngay xem tudi cat hung)
phuong Déng. Nhu vay, ngudi xua di c6 chuong trinh muc tiéu
trong hén nhén, cudi ga. Ho da khong va khéng bao gid tiép can
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theo 161 ngdu nhién trong viéc dung vo ga chéng dé xiy dung mot
gia dinh dich thuc trong tuong lai ma cé cd s6 cua logic cude doi
theo thuat Trach cat da c¢6 cach nay hang ngan nam.

IL. PHONG TUC CUGI HOI
CUA MOT SO DAN TOC G VIET NAM
1. Ngudi Viét
A. PHONG TUC XUA

Ngudi Viét c6 s6 dan déng nhét trén ca nudc, sdng chu yéu
bing ngé trong lda nubc va cac nghé thu cong. Gia dinh nhé trong
x4 hdi 1a gia dinh theo ch& @ phu h¢, chiu anh hudng ctia Nho
gido trong ting xU ndi téc va ngoai tdc.

Viéc hén nhén trong xa héi ngusi Viét khong chi la viéc riéng
ctia ddi nam nit, ma 1a dai su cta ca gia dinh, dong ho. Nhiing nét
dsc trung trong hén nhin cua ngudi Viét nhu sau:

- Dbi trai gai khéng cé quyén lya chon ngusi ban doi va tu do
yéu duong, cha me dat dau con ngdi day.

- Khi cuéi vg, g& chdng cho con, cha me chi quan tdm dén mén
ding hau déi, tic 14 quan hé tuong duong vé kinh t& va dia vi xa
hoi, tudi tic va trinh d6 vin hoa cta hai bén thong gia. Déc biét ho
quan tim hang ddu dén v&n dé dong gibng va tong tich cua c6 dau
hay chu ré, “LAy vg xem tong, 14y chdng xem giéng” 1a céng thic
dude ngudi xua st dung trong dyng vg ga chong.

- Ngudi Viét két hon rat sém, thuong la “gai thap tam, nam
thap luc” (con gai 13 tudi, con trai 16 tudi la lay chong Clidl vg
dugc). Péc biét, cac bac cha me thuong xem tudi ctia dau ré tuong
lai ¢6 hdgp hay khong (tranh tuong xung, tuong khéc theo hoc
thuyét Ngit hanh). Day l1a phuong phap doan dinh do1 trai gai co
“tic trai” (duyén ng) v6i nhau hay khoéng, dé quyét dinh cho ho
séng chon véi nhau.

Theo phong tuc xua, mot cude hoén nhan tu lue bat ddu dén khi
két thic thudng qua cac bube sau day:

Th nhAt: nha trai thong qua ong mdi hay ba mél tim nguoi
con ghi c6 tudi va gia canh pha hgp vél con trai, v4i nha minh
khong, sau dé méi “danh tiéng” véi nha gai. Ba moi thuong la nguoi
hiéu rd tinh huéng va gia canh hai nha thong gia, nén linh hoat va
¢6 huéng ding xi 1y nhiing tinh hudng bat tric xdy ra trong chuyén
hén nhéan. Ho 14 nguoi bic cAu nén vg nén chong cua d6i lia.
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Thi hai: qua ba méi, ndu nha gai khéng chap nhan thi ho
khéo tim mét 1y do ndo d6 dé tit chdi. N&u ch&p nhan thi cho phép
nha trai dén dé dat vdn d€ hén nhan cho ddi trai gai, nha trai
thuong dién dat bing cadu néi: “Xin ong ba cho chiu dude lam tbi
con 6ng ba bén nay”. Sau dé bd me cb gai tryén dat lai § nguyén
cua phia nha trai, thudng thi c6 gai ung thuan. Néu c6 gai khong
chdp nhan thi cha me ¢6 khuyén nht va thuyét phuc, néu cé ta
phan dé1 quyét liét thi cha me ¢é tim cach théng tin lai cho phia
nha trai, col nhu dam nay khong thanh. Néu thuan tinh ci déi
bén, nha trai tién hanh buéc thi ba 1a dam ngs.

Th& ba: dam ngd. Nha trai théng qua ba moi, chon ngay
lanh thang t6t, stia mdt coi trau cé6 khoang 10-15 qua cau va
trau tudi sang néi chuyén chinh thiic véi nha gai vé hén nhan
cua doi tré. Trong cudc gip nay, phia nha géi cé ca nhiing ngudi
than thich nhu chd béc rudt ¢6 gai, ho dén uéng nude an trau va
nghe ¥ kién ctia nha trai.

Tht tu: 16 aAn héi (tiéu 16). Sau 1& dam ngd, ba méi 14 ngudi
c6 vai trd quan trong trong viéc thuyét phuc nha gai thuan cho
nha trai chon ngay dén lam 1& &n héi. Nha trai c¢é trach nhiém
thong bao cho nha gai ngay va gid nha trai dén &4n héi va cudi ga.
Duong nhién nhiing ngay va gic nay duge nha trai chon mdt cach
than trong theo thuat Trach cat c6 phuong Péng.

Sau 1& dam ngd, nha gai qua ba méi cling théng bao cho nha
trai nhiing 1€ vat ma ho yéu cau, diéu ma ngudi xua goi 1a thach
cudi. Nhiing 1€ vat nay sé dugc nha trai mang dén hém &n hoi hoéc
ngay cudi hoi tuy theo phong tuc ting dia phuong. V& tuc nay, c6
thé dién ra theo hai huéng sau day:

Huéng th& nhat: 16 an héi. C6 dia phuong nha trai sau khi
chon ngay t6t, dem mét budng cau sai-qua, to déu dep, ché ngon.
S6 18 vat nay duge dit vao qua son son day nép hoidc phi vai dd va
cho nam nii thanh nién chua vg chua chéng d6i dén nha gai. Khi
dén noi, ba méi hodc dai dién nha trai (thudng thi cha me chu ré)
¢6 161 xin phép nha gai dudc bay 1é trén ban ths.Nha gai déng ¥ va
thip huong trinh c4o t6 tién vé vidc con gai &i 14y chéng, dong thoi
xin t8 tién phit hé cho con gai hanh phtc trdm nam, sinh con dan
chau déng. Hai bén théng gia tro chuyén, dong thdi nhéc lai thoi
gid ngay cudi ga d€ chudn bi cho ky hon. Khi nhang tan, nha trai
xin phép nha géi ra vé. Nha gai ha 1&, dem budng cau xudng, dung
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tay (khong dung dao cit) bé mét canh khoang 10-15 qua va it ché
cho vao qua biéu lai nha trai, goi 1a lai qua. Khi nha trai thu don
qua ra vé, ludn than trong khéng day nép qua pht khin vai dé
nhu truéc. Pay la diéu kiéng ky khi thu don qua, kiéng nhu vay
nghe néi lam cho cudc hén nhan cia déi trai gai mai tot dep trong
mai sau. S8 cau con lai, nha gai dem bi€u mébi nha trong ho hang
mot qua, goi la “chia cau”, véi cai ngh’ia théng bao cho ho hang
ring, con gal minh da c¢6 ndi c6 chén, dé khong ai con “nhom ngd”
dén con gai minh niia. D& nhan manh thém diéu nay, nha géai con
mdi ba con 161 x6m d&n nha uéng nude an trau.

Hudng th hai: ¢6 dia phuong 1& &n héi lai tién hanh theo
nghi thtc khéac. Sau khi cham ngd, thudng nha gai cén ci vao
hoan canh ctia d6i bén ma “thach” cuéi. Ngudi xua thuong dat ra
s6 18 vat la s6 18, nhu 3 18, 5 1&, 7 18, ca biét c6 dam thach dén 9
18. Cac 1& vat gébm: bubng cau, trdu thudc, banh nép (c6 thé 1a
banh dau xanh, banh ¢6m, 6 noi thi thanh 1a banh xu xé (banh
phu thé-banh vo chdéng, banh déo, banh nuéng, cling con tuy
theo phung tuc tung dia phuong), rugu chai, cling co thé co 18
mén nhu x6i ga hay x6i thit, ché kho. Cac 1& vat nay dung trong
quéd son son ¢ nép day ho#c trén nhiing chi€c mam son nhd ¢
phu vai dd. Ngoai ra con c6 1& vat bang tién mit, ngudi xua co
thé thach tién bac hay tién déng, nay 1a tién gidy. SO tién nay dé
nha gai trang trai trong ngay cudi cia con gal. SO tién nay
thudng dude chuédn bi theo s6 1é dep, nhu s8 5 hodc s§ 9 (nhu 90
déng 99 xu hay 95 doéng 95 xu, hodc 9 déng 9 xu (tién xua)...,
ngay nay c6 thé 1a 1.599.000 déng...) Ngoai ra nha gai c¢6 khi con
yéu cAu nha trai mang dén 18 vat bing vang bac (c6 thé 1a nhan
cudi, hoa tai), dé lam d6 trang stic cho ¢6 dau ngay cudi, sau dé
lam ctia hdi mén cho ¢6 dau.

Trong 1€ an hoéi. Nha trai y theo ngay da chon (ngay cat, gio
xuit phat va gid dén nha géii cling 1a gid cat) va théng nhéat ké
hoach v6i nha gai, dai dién nha trai nhu: cha me, 6ng ba cha bac
va ca chi ré dén nha gai. Nhitng 1& vat ma nha gai yéu cau dude
cic chang trai ¢d gai chua chéng chua vg cing mang theo luén theo
doan hém an héi. Dén noi, nha trai mé ndp qua (hay vai d6 pha
lén), dit trén ban, xin phép nha gai dem 1& vat trinh 1én ban tho t6
tién. Pai dién nha gai cling dem trau cau rugu dit 1én ban tho
khan trinh b4o t6 tién viéc con gai di 14y chong... Hal nha thong
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gia trd chuyén véi nhau, giéi thiéu ho hang cta nhau va nhéc lai
ngay cudi...Khi nhang tan, nha trai xin phép vé, nha gai “lai qua
cho nha trai”, nha trai thu qua nhung khéng day nip hoic khong
phti khén d6. Nha gai chia trau cau cho ho hang 161 x6m, thong béo
viée con gai sép 14y chdéng...Né&u nha trai va nha gai tién hanh 18
an hoi theo nghi thiic nay, hém cuéi nha trai dén dén dau, khéng
phai mang 1& vat gi hon niia, hai nha trai v gai tién hanh dai
khach theo cach riéng cta minh.

Th nam: 18 cudi (dai 18). Ngudi xua coi 1& an héi 1a tiéu 18,
ngay cudi la dai 1&. V& thoi gian, 1& cusi duge tién hanh thuong vao
mua xuin va mua déng, tranh cudi vao thang 7, cho d6 la thang
Ngau: Nguu Lang Chic Nii 14y nhau nhung xa nhau sudt doi.

Trudce ngay cudi mét ngay, theo thod thuan, nha trai dem dén
nha gai 16 vat, goi la d6 thach cudi. L& vat c6 hai loai: 1é chin va
tién bac. L& chin c6 3 hodc 4 1&: gobm x61 ga tréng thién hodc x6i,
tht lon ludc chin. Mot 1& nha gai trinh 1én gia tién, mot 1& trinh 1én
trudng ho nha bd dé ¢b gai, mot 1€ trinh 1én phia gia dinh nguoi me
cd gai, mot 1& cho trudng ho cia nha me cé gal.

Mot khodn tién méit dé nha gai chuén bi tu trang cho cb gai khi
vé nha chéng, cho viéc chi tra dai khach trong ngay cudi va cua héi
moén cho ¢6 dau.

C6 noi nha gai con du tru gao nép, thit tha trude ngay cudi
mudn nh4t 14 mét ngay cho nha trai chuén bi mang dén, dé nha
gai dai khach hém cuéi. Ngay cuéi hai bén déu moi ho hang ba con
161 x6m dén du tiéc cudi. Thudng thi né€u khéng phai 1a than thich,
thi ngudi ta chi dén nha trai dy tiéc va dua qua mung, cht khoéng
dén nha gai du tiéc. Vi theo tuc 1& ngudi Viét khong ¢6 qua mung
cho ¢6 gai v& nha chéng, ma chi ming cho nha chi ré. '

Ngay cudi: sau tiéc cudi, vao gio lanh d& chon trude d6, nha
trai lap doan di dén dau. Gid xuit phat ti¥ nha trai dén lic t6i nha
g4l phai 14 gid cat. Co ddau bat dAu xudt phat t&t nha minh dén khi
bude vé nha chong ciing phai 1a gio cat.

Trong doan dén dau bao gom: chu bac, c6 di cung ban bé chud
ré. Di ddu doan don dau 1a4 mét cu gia phic hau, déng con nhiéu
chau, dd ca trai gai, thang tién dén nha gai. Trudc d6, nha trai cu
mdt ngudi phu nit (thudng 14 ¢6 bac hodc thim rudt) mang mot “coi
trau xin dau” dén nha gai xin dau. Ngudi xin diu cting phai xudt
phét tit nha trai va d&n nha géi vao gio dep. Dén nha c¢6 dau, ngudi
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xin ddu dem coi trau dang nha gai, cha hay me c6 ddu dem coi
trAu ddt 1én ban thd trinh khén t8 tién: hém nay ngay lanh gio
lanh xin cho con gai vé nha chéng. Ngudi xin ddu nhan lai cai trau
va xin phép ra vé trude. Sau khi ngudi xin ddu ra vé it 1au, doan
don dau bude vao nha trai véi sy dén tiép trinh trong ctia nha gai.
M6t dai dién nha trai cé tudi an néi luu loat ding lén xin phép nha
gal rudc dau vé nha chong. Mét dai dién nha gai ding tudi ciing
diing 1én c6 18i chinh thic “giao” con gai cho nha trai va néi “vé bén
4y mong nha trai day bdo, quan tdm gidp d&”. Sau ldc nay, cha
hay me c6 ddu din chii ré va c¢6 dau dén trude ban thd t6 tién thip
huong 1& ta va trinh bao t6 tién dua con gai vé nha chéng. Tai day,
sau khi b8 hodc me c¢d ddu khan trinh bao gia tién tién con gai vé
nha chdng, chi ré sau dé ciing khan t8 tién ¢6 dau.

Nha géi cling ctt mot doan gém: chu bac ¢b di, ban bé dua dau
vé nha chéng. Trén dudng di, ¢6 dau (hay ngudi than cla cd) thinh
thoang “danh roi” nhiing dong tién 1é (da chuén bi trudc), dac biét
néu qua cau qua cdng.

Vé dén nha trai, sau trang phéo nd, c6 ddu chu ré cing budc
vao nha va di dén ngay ban thd d& thip nhang dén sin, c¢6 dau
chi ré ding song song trudc ban thd chip tay, ¢6 dau khan trudce
trinh bao t6 tién nha chdng xin lam dau con ho.

Khén xong c¢6 dau chu ré din nhau lay ong ba, cha (me cha ré
lic nay tam thoi “lanh di”, day 1a diéu kiéng, nghe néi lam nhu vay
me chéng con diu sudt d5i thuong yéu nhau, khéng d8 ky nhau),
roi di chao moi ngudi trong ho hang.

Mbi ngudi trong ho hang miing cho d6i vg chéng méi cudi mot
it tién hoic gao (ngay nay c6 thé 1a banh keo...) hoac mot it db
dung trong nha con méi. Dai dién nha gai ¢6 ¥ kién cudi cing
giao con cho nha trai va xin phép ra vé.

Sau khi ho nha gai ra vé, ¢6 dau vao buéng (budng cé6 dau
chd ré da chuén bi sin, ngudi trai chiéu phai la ngusi phic hau
déng con ca trai lan gai) ngdi trén giudng mot lic réi ra nha don
dep, rét nude moi khach...

Sau d6 néu nha c¢b dau gan d6, c6 thé xin phép trd vé nha
minh, dén t6i chu ré dén dén vo vé. Hom cuéi 14 ngay dep, nén
ngay to1 hém d6, hai vg chdng lam 16 hop can va dong phong

L& hgp cén rat don gian: mot khay hay mam nhd, mét chai
nhé rucu gao (ngay nay cé thé thay bing rugu vang nho), 2 chén
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nhé dung rugu, mot it d6 4n nhe (ngay nay cb thé thay bang banh
keo). Chéng rét rugu vao chén, cAm hai tay bé chén rugu mdi vg,
vg dua hai tay ra dén, cd hai déu udng. Néu vi siic khoé, ca hai c6
thé nhip chut it ruou chit khéng nén uéng nhiéu.

Ngay hém sau, nha trai stia mot vai mam com mdi dai dién
nha gai va ho hang dén dy, goi 1 18 lai mat, muc dich 1a cting c6
thém tinh thong gia. C6 dia phuong, 18 lai m#t duge tién hanh 6
nha gai. Cht ré din vo vé nha vg ciing 1& vat 1a db an thtc udng
dang cha me vg. Tai d4y, bén nha gii moi mot s6 ngudi than thich
dén du tiéc.

C6 mdt diéu kieng ky ma ¢b dau chd ré xua déu thuc hién la:
neay cudi ca hai khong duge ding dao cit mot vat gi. C6 dau khong
dudce cAm hoa hay ngit hoa, ngat 14, khéong dung kéo cit hay vat
nhon nhu kim chi dé khau va, khéng xé bao bi banh keo hay bao
ché... N&u phai khéau va thi d& ngudi khac lam. Ngay cudi, c6 dau
nghi 1am ndi tro tuyét d6i, chi co thé rét nude moi khéach.

No6p treo: theo 18 xua clia hau hét cac lang Viét Nam, ngudi
con gai khi di 18y chéng phai ndp treo cho lang. Treo la mot thi
nghia vu ma c6 gai phai déng gép véi lang dé dudc lang céng nhan
viée k6t hon cia minh. Trén thuc t&, khoan déng gép nay do ngudi
con trai thuc hién, thudng dudc tinh vao khoan thach cuéi. Treo c6
gi4 tri phap 1y nhu gifly ding ky két hon cta dbi trai gai, néu
khéng nodp treo, viéc két hén cua ddi trai gai nhu “vd nghia”. Ca
dao ¢8 xua da tling noi: ’

Nuéi lon thi phai bam béo,
Ldy vo thi phai np treo cho lang.

Hay:

C6 cudi ma chéng cé treo,
Déu réng c¢é mé mudi heo ciing hodi.

Hinh thtc nép treo ciing ¢6 khac nhau. Néu ngudi trong lang
14y nhau thi chi nép mot vai dong bac, goi 1a “treo ndi”. Trai
ngoai 14y gai lang thi bao gid cling phai ndp néng hon, hodc dam
sau dbng, muoi ddéng, c6 khi t6i vai chuc dong tuy theo tuc riéng
timg lang, goi 1a “treo ngoai”. Cé noi khéong 1y tién, bat ndp
bing gach Bat Trang, c6 noi lai bdt nép mam déng..., tuy lang
cAn thit gi thi yéu cAu nop tht d6 cht khong 14y tién, nhung gia
tri quy ra tién thi nhu nhau.
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g nhan treo cling cé nguyén téc sao cho hop dao 1ly. Do
vay, trude khi nhén treo, lang phai xét xem ddi bén 14y nhau cé
hop 1€ khéng, hodc déi bén c6 that bing long 18y nhau khéng réi
mdéi nhan 1&. Nhiing trudng hgp cuéi xin ép ga, khdéng thuan,
hodc trai véi ludn thuong dao 1y thi lang khéng nhan treo. Néu
nhén lang sé c6 18i.

B. CUGI HOI THOI NAY

Ngay nay, séng trong xa héi hién dai, trinh dé van hoa vin
minh cta xa hdi cao, do vay hén nhan cling ¢6 phén thay d6i so véi
thdi xua. Tuy vay, phong tuc cuéi hdi trén thuc t& khong vi thé ma
thay d6i, thAm chi con dam nét va “to” hon ngay xua.

Mbt cude hon nhéan clha déi trai gai tit thanh thi dén thén qué
can ban vin gif nguyén theo cac budc xua, gdm: dinh hén, an héi
va cudi ga.

Khi d6i trai gai yéu nhau chin muéi, ho quyét dinh dén hén
nhén, budc ban d4u 1a ho bao céo lai v6i cha me. Khi d6i bén nha
trai, nha gai ¢6 d4u hiéu ung thuan, cudc hén nhan ctia ddi trai gai
dudc tién hanh theo 3 budc sau day:

Budc thtt nhat: cham ngé

Nha trai théng béo ngay gid ho dén tham nha gai dé nha gai
b& tri thoi gian dén ti€p. Theo hen, cha me chd ré dén tham choi
nha gai. Day 14 cufc viéng tham nhe nhang ¢é tinh chit tham do
cia hai bén, chinh vi vay khi dén tham, nha trai khéng cin thiét
phai mang qua bi€u cho nha gai. Néu nha trai va nha gai qua xa
nhau, nha trai cling c6 thé mang dén nha gai chit qua la dic san
cia dia phuong, hodc qua rit gon gang tinh t& va don gidn. Cude
gép nay ciing 14 dip dé hai bén hiéu so bd ban ddu gia thé va hoan
canh ctia nhau, &€ ma méi bén c¢6 nhiing du dinh hop 1y dé t6 chtc
hén 18 cho ddi lta.

Trong cudc tham hoi s bo nay, nha trai chi néi qua quan hé
cua doi trai gai, chua dé cip chi tiét dén viéc &n héi, cudi ga.
Ciing c6 truong hgp do stic ép tit phia con cai hodc d6i nha cdm
th&y viéc xudi chiéu, nha trai c6 thé ban bac lich trinh ngay &n
hoi va ngay cuéi da chon.

Thuong thi nha trai chon ngay 4n héi, cuéi gi, nhung ciing ¢6
truong hop nha géi théng thao viée chon ngéytcét, nha trai uy
quyén nay cho nha géi.
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Sau khi chon ngay t6t xong cho moi viéc, nha trai ¢6 trach
nhiém béo lai cho nha gai chudn bi dén khach ngay &n hoéi va don
doan rudc dau ngay cudi. Can cd va lich trinh co ban nay ma hai
nha bé tri dit tiée cudi, mdi khach tham dy tiéc.

Ciing sau budi gip nay, nha gai cé yéu cAu gi v6i nha trai, nhu
bao nhiéu 18, s6 tién mat thach cusi tugng trung la bao nhiéu...thi
cho con gai néi cho chu ré biét, chd ré c6 trach nhiém thong béo
cho cha me minh dem d&n hém &n hoéi. Néu nha trai c6 yéu cau
nha gai chit tién mat thi dua ra con s6 1é, nhu 1.599.999ddng,
3.555.999d4ng..., nghe néi 1am nhu vay c¢d dau chua ré trong tuong
lai may mén moi diéu.

Bude thit hai: An héi

Ngay 4n hoi, phong khach nha gai trang hoang kha long trong.
Trong phong khach treo dén 16ng va két hoa. Trén ban dit cac dia
hoa héng, cang nhifu mau dé cang t6t. Ca phong khéach (hay rap
ti6p khach) dan chit Hy, treo dén 16ng chang hoa.

Theo gid d& chon, dai dién nha trai (cha, me, nguoi than thich,
ban bé...) d&n nha gai mang theo 15 cudi. Bén nha trai chon nhiing
chang trai tdn &n mic long trong khi dén nha gai bé mam (hay
qua) 1& vat vao. Bén nha gai chon nhiing cd gai tan, thudng méc 4o
dai do ra d6n mam 18 vat tit cac chang trai nha tral mang vao nha.
Nha gai chuén bi bao “li xi” ting cho cac chang trai cd gai tan khi
mang 18 vat xong. Trong lic mang 1& vat, cac chang trai co gai
cting chd ré, cung ban bé ra chup anh, hodc ghi hinh... Nha gai
nhan 1& vat, mang mdt s§ 1& vat tugng trung nhu rugu, trau cau,
banh c6m...l1én ban thd gia tién thip hudng. Trong phong tiép
khach, nha trai nha gai bé tri chd ngdi theo thi vi cao thép theo
tén ty trat tu, sau d6 hai nha giéi thiéu ho hang, than thé cuaa
nhau. Nha gai thudng tiép nha trai tiéc tra. Hai nha ban lai chi
ti6t ngay cudi. Trude khi ra vé, nha géi xé it cau, che, banh, thudc
14 dé “lai qua” cho nha trai mang vé.

Khi dat mam hay qua 18 vat, tuc xua bao gio cling nhéc khin
phti b ra dé riéng mot chd, ma nép dé xudng dudi qu. Khi ra vé,
nha trai khéng duoe day ndp quad hodc phi lai khan dé trén mam
1é vat.

Budc thi ba: ngay cudi don dau

Ngay cu6i don dau va dat tiée dai khach tuy theo diéu kién cua
ting nha ma t6 chic trong mdt ngay, nhung ngay nay phé’i la ngay
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t6t dudc chon trude. Cling c¢6 khi dai khach mot ngay, 1& cuéi dén
dau mot ngay, song ngay don ddu mo?z la ngay quan trong, phai
chon ngay va gio tét.

Phia nha gai hom dua dau clng chudn bi dén khach nha trai
va ho hang than thich nha minh dén du, nhu tra, nudc, banh keo,
thude, noi dit 18 vat clla nha trai, binh cim hoa (chi ding hoa tudi,
hoa hdng). Riéng c6 ddu hém d6 khong lam gi, khong duge cam vat
nhon ké ca kim khau va dao céc loai, khéng cit hoa hay ngit mot
cong rau tuoi, khong bé qua.. k

Nha trai ciing chuén bi dla diém d6n dau va tiép ho hang than
thich, dai dién doan nha gai dén. Lich trinh cta ngay cudi don dau
nhu sau:

Lam tht tuc xin dau (day ciing 1a tuc ma nhiéu nai lam) dén
gid 1anh nhu da chon, dai dién nha trai thudng 1a me chu ré (cling
¢6 thé 14 ngudi ho hang than thich ¢ tudi) mang mét coi trau nho,
phti vai dé, dén nha gai xin déu. Pén nha gai, cha me hay dai dién
nha gai mang coi trau dit 1én ban 'tho gia tién, thédp huong kh#&n
ném ..., sau d6 ngudi xin dau khéan truong vé ngay. Co tuc ngudi
xin dau lic dén nha gai di mot dudng, lic vé mot duong. Sau khi
ngudi xin dau di khoang 20-30 phut, doan dén dau nha trai xuét
phat dén nha gii (cling vao gid lanh da chon) don dau, khi buéc
chan dén nha géi ciing phai la gig tot. Den nha gai, sau it phut
ti€p ché thudc, b6 hay me cb dau dAn chu ré cung ¢6 dau dén trude
ban thd t6 tién thip huong, khan trinh béo t8 tién cho nha trai dén
dau, c6 thé ap dung van khan Bai s6 1  trang sau.

Sau khi cha ho&c me ¢6 dau khin xong, chi ré va c6 dau diing
trudc ban ths vai 3 lay, sau d6 khén, c6 thé a4p dung van khan Bai
s6 2 6 trang sau:

Khén xong, dai dién nha trai c6 16i tam biét nha gai dua dau vé
nha trai C6 dau va doan rudc dau ra vé khoi nha gai, bude chén vé
nha trai cfing phai vao gio tot. Trén duidng di, néu qua cau, cd dau
(ho#c nhd ai d6 bén nha gai) quang tién xudng nudc, xuong cau. Tuc
nay ngay nay dat khéng gip cau, ho cling ném tién xubng dudng.
Khi vé dén nha trai, dai dién nha trai (b8 hodc bac, chu...) dua cb
dau va chi ré dén ngay ban tho cdo trinh véi t6 tién, roi khan, cb
thé 4p dung vian khan Bai s6 3 va 4 & trang sau:
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Bai1l
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUOGI
(Cha, me nha gdi dung bai nay 1€ & ban tho chmh)

Con Na mé Adi Do Phat (3 lan)

Kinh lgy Hoang Thién hdu Thé, Pia Mau, cdp Thé Cong, Thé
Dia chinh than, Tién Chu Hdu Chi. 4

- Bdan gia Tdo Phu thén quén, Ban gia chu trach, chi than
anh linh.

- Thanh Hoang Bdn Thé chitng minh

- Thén Tai, Than Chi uy link hé tri. _

Con cung thinh: Cao Tdng T6 Khdo, Cao Tang Té Ty, T6 cé
manh tuong, cdp Bd thic huynh dé, cé di i mudi, pham ngd ton
nhan, dang chie chan Link BO™ ...ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee.

Hoém nay ngay.... thdng.... ndm.... tic la ndm thu®..... nudc
Céng hoa xa héi chu nghia Viét Nam

TQE SO TG et e e e,

.......................................................................................................

.......................................................................................................

Trudc linh toa Ngii tu gia thdn chu tén linh. ;

Trudc ban tho Gza tién chuw chén linh xin theo lé tuc nghi lé
thanh hoén va hop cén, bdt nudc nén nhang, hoa quad Ié vat, chiing con
kinh cdn-ddng lén Tén thdn Tién t6. Nhan ngay lanh thdng tét kink
bdo Ton than Tién t6 ching Ié cho hai chdu duyén lanh gdp g6, thuyén
vé mét bén, nuidc chdy mét chidu, phic t6 di lai sinh trai cé vo sinh gadi
c6 chong, cui xin phi hé cho hai chdu vo chéng hoan hdo, giai ldo tram
nam, vén dugc hanh théng, Gm phi duong tro, hai ho doan két, ¢6 con
noi doi, gdi trai hiéu thdo, thong minh, thanh dat, loc tai ting tiéh.
Cém sdt giao hoa, trong nho phiic t6, Mudn doi tam linh.

Cén cdo

® Ho 1a gi thi ghi vao vi du: ho Trin, ho Nguyén
® Tusdi ctia nude CHXHCNVN tir 1945 d6n nay
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Bai 2
VAN K}LIXN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUOI
(Chu ré, co dau dung bai nay 1€ & ban thd chinh tai nha c6 dau )
Con Na mé Adi Da Phét (3 lan)
Kinh lay Hoang Thién hdu Thé, Dia Mdu, cap Thé Céong, Thé
Dia chinh than, Tién Chu Hau Chu.
- Bdn gia Tdo Phu thdn quén, Bdn gia chi trach, chi thdn
anh linh. '
- Thanh Hoang Bdn Thé chiing minh
- Thén Tai, Than Chi uy linh hé tri.
Con cung thinh: Cao Tdng Té Khdo, Cao Tang Té Ty, Té cb
manh tu’o’ng, cdp Bd thic huynh dé, c6 di & mudi, pham nga ton

nhan, ddng chie chGn Linh RO™. ..o

-------------------------------------------------------------------------------------- Voessnssncsasanne

Hém nay ngay.... thdng.... ndm.... tic la ndm thi®..... nwdc
Céng hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

TGE SO UG vt sttt et s

.......................................................................................................

.......................................................................................................

Trude linh toa Ngii tu gia than chu ton linh.
- Trudc ban tho Gia Tién Chw Chén Linh xin theo lé tuc nghi le
thanh hon va hop cdn, bdt nude nén nhang, hoa quad I& vdt, tién vang
tréu cau ching con kinh cin dang lén Ton Thdan Tién Té. Nhan ngay
lanh thdng t6t kinh bdo ton thén tién t6 chiing I€ cho chiing con duc
lamvo lamrého................ Nay hai con duyén lanh gdp g0, thuyén vé
mét bén, nwde chdy mét chiéu, cii xin phit ho cho hai chdu v chong
chiing con hanh phiic, van dugec hanh thong, &m phi duong trg, hai ho
doan két, cé con néi doi, gdi trai hiéu thdo, thong minh, thanh dat, loc
tai tiing tien. Cam sdt giao hoa, trong nhd phiic t6. Muoén déi tam linh.
Cédn cdo

M © Ho 14 gi thi ghi vao vi du: ho Tran, ho Nguyén
@ Ty6i cta nude CHXHCNVN tir 1945 dén nay
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Bai 3
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUOI
(Cha, me nha trai diing bai nay 1& & ban tho chinh)

Con Na mé Adi Pa Phat (3 ldn)

Kinh lay Hoang Thién hdu Thé, Dia Méu, cdp Thé Coéng, Thé
Dia chinh than, Tién Chu Hgu Cha.

- Bdn gia Tdo Phii than quédn, Bdn gia chi trach, chi thdn
anh linh.

- Thanh Hoang Ban Thé ching minh

- Théan Tai, Than Chi uy linh ho tri.

Con cung thinh: Cao Tdng Té Khdo, Cao Tang Té Ty, Té6 cé
manh tuong, cdp Bd thic huynh dé, c¢6 di t mudi, pham ngd tén
nhan, dang chis chAn TNk BO™.....co.ovoeeeceees seeeeeeeeeevese e eess e

Hém nay ngay.... thdng.... ndm.... tic la ndm thi®..... nudc
Cong hoa xa héi chu nghia Viét Nam '

TQE SO TG et

.......................................................................................................

Nhén ngay thanh hén va hop cén ctia hai con ching con la:

Trude linh toa Ngii tu gia thdn chu ton linh.

Trude ban tho Gia tién chw chan linh xin theo 1é tuc nghi 1é
thanh hén va hop cdn, bdt nide nén nhang, hoa qua 1& vat, ching con
kinh cdn ddang lén Ton thén Tién t6. Nhan ngay lanh thdng t6t kink
bdo Tén than Tién t6 ching Ié cho hai chdu duyén lanh gdp g6, thuyén
vé mot bén, nude chdy mét chiu, phiic t6 di lai sinh trai 6 vo sinh gdi
¢6 chong, ci xin phit ho cho hai chdu vo chéng hoan hdo, giai lgo tram
ndam, v@n duge hanh théng, Gm phi. duong tro, hai ho doan két, co con
néi doi, gai trai hiéu thdo, thong minh, thanh dat, léc tai ting tién.
Cém sdt giao hoa, trong nho phiic t6. Mubdn déi tam link.

Cédn cdo

W©® Ho 1a gi thi ghi vao vi du: ho Tran, ho Nguyén
® Tudi cia nudc CHXHCNVN tit 1945 dén nay
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Bai4
VAN KHAN CAO YET THAN LINH VA TO TIEN NGAY CUGI
(Chii ré, c6 dau ding bai nay 1& & ban tho chinh tai nha chi 1é )

Con Na mo Adi Pa Phdt (3 lan)

Kinh lay Hoiang Thién hdu Thé, Pia Méu, cip Thé Cong, Thé
Dia chinh thdn, Tién Chu Hau Chi.

- Bdn gia Tdo Phu thdan quén, Bdn gia chi trach, chi thén
anh linh.

- Thanh Hoang Bdn Thé chiing minh

- Than Tai, Than Chu uy linh ko tri. ‘

Con cung thinh: Cao Tang Té Khdo, Cao Tang T6 Ty, T6 co
manh tuong, cdp Bd thic huynh dé, c6 di ¢t mudi, pham nga tén
RAGN, AANG CAIE CRAT LA BO™ .o .

Hoém nay ngay.... thdng.... ndm.... tic la ndm thi®..... nude
Coéng hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

TOL SO TURQ .ot e rea e

.......................................................................................................

Trude linh toa Ngii tu gia than chu ton linh.

Truée ban tho Gia Tién Chw Chén Linh xin theo lé tuc nghi 1é
thanh hon va hop cdn, bdt nudc nén nhang, hoa qud lé vdt, tién
vang tréu cau ching con kinh cin dang lén Tén Than Tién Té.
Nhén ngay lanh thdang t6t kinh bdo Ton thdn Tién té ching lé cho
ching con duoc lam chong, lam ddu ho..................... Nay hai con
duyén lanh gdp g6, thuyén vé mot bén, nudc chdy mét chiéu, cui
xin phit hé cho hai chdu vg chéng ching con hanh phiic, vdn dugc
hanh thong, am phi duong tro, hai ho doan két, cé con noét doi, gdi
trai hiéu thdo, thong minh, thanh dat, léc tai ting tién. Cam sét
giao hoa, trong nho phiic t6. Muoén déi tam linh. 9

Cén cdo

M © Ho 14 gi thi ghi vao vi du: ho Tran, ho Nguyén
@ Tudi cia nuéec CHXHCNVN tir 1945 dén nay
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Sau khi ¢6 dau va chid ré khdn xong, ca hai v¢ chdng quay ra

chao héi 6ng ba, cha me, ¢d di chid bac, ban bé t6i du...sau dé ngéi
.yén vi trong nha khéng di ra ngoai. Khi con trong thdi khéc gio tét,
¢d dau vao phong ngtt ngdi mét e trén giudng, sau d6 1a1 ra ngoal
tiép khach (xem phan 5-Lé cuéi-dai 1& trén day).

Ngay hém sau, hai vg chdng méi vé tham nha b6 me dé c¢6 dau,
néu hai nha khéng qua xa nhau.

Trong &n hoi, cudi ga, ngdy nay ngudi ta cling d4t ra nhiing
van dé kiéng ky nhu phong tuc cudi ga thoi xua (xem phén phong
tuc xua trén day).

C. TRANG HOANG CHO NGAY CUOI

Tuy ttng diéu kién ma ngudi ta c6 cach trang hoang noi tiép
khach, phong cudi..., theo tuc xua, viéc trang hoang nay nhu sau:

Truéc hon 1é mot ngay, nha trai (cling nhu nha géai) da treo dén
k&t hoa, dai thé bé tri nhu sau:

Céng va 16i vao nha

Déan céc chit “Hy”, clia cong treo dén 16ng va két hoa.

Phong tiép khach

1. Truéc céng dan moét cAu d8i dd, thém ca hoanh phi cAu d6i c6
ndi dung miing déi vg chdng méi.

2.0 gitia nha treo trén cao mét chiée dén 16ng, xung quanh dén
déu viét chii: “Loan phugng ciing hét”, “Quan 4m téng con”, “Trang
nguyén cap d¢”, “Hop gia hoan”.

3. Trén huong an d4t mot déi chan dén thip nén.

4. Trén hai tudng d61 dién nhau dan mét btc tranh “Sanh
d6i”(tranh nay caa Trung Qudc hién nay ban nhiéu & cac ctia hang
sach ho#c noi ban hang gidy, dén 16ng...).

5. Trén mat tuong chinh cing phéng mau dé hoic xanh, dan
tén do6i uyén uong chii 16ng va ho tén viét ddy d, ngay cudi...

Phong cuéi

1. Hai bén ctia phong dan mét déi cAu d6i, thém hoanh phi
thuong viét cAu: “Loan phudng cting hét”.

2. Trén canh cta dan chi “song hy” va dan tranh d6i nam ni
“Sanh déi”.
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3. O gitta phéng treo dén 1ong.

4,0 clia s6 dan chit Song hy dé cit gidy, bon géc cit dan buém
bay. Hai bén clia s6 dan cau déi “Loan phugng sanh d6i”.

5. Bon btic tudng déu dan tranh.

Phong bép

Ctlia nha bép dan ddi cadu déi nhu néi trén, thém biic hoanh phi,
trén ctia dan chi “Hy”

2. Nguoi Mu’dng

Ho6n nhan ngusi Mudng 18 mét vé mét chéng va vg cu tri bén
nha chong. Qua trinh dinh hén &n héi cudi gi, theo phong tuc
nguoi Muodng, 6ng moéi c6 vai trd quan trong, 1a s gia cudc hén
nhéan cta déi trai gai.Tuc cudi xin c6 mdt s6 bude sau day:

a. Lé wém héi

Tiéng Mudng 1& nay goi 1a Khao thiéng, khi déi trai gai da tAm
dau ¥ hop, nha trai nhd 6ng mdi sang nha gai xin § kién. Ngay dau
tién vao ngay dep va dep troi, 6ng moi tay khéng dén nha gai dat
van dé, nhung trong budi nay nha gai chua tra 1di ngay. Pé mét
thoi gian ngén, 6ng moéi lai sang va dit lai vAn dé€, néu nha gai
bing 1ong thi tra 13i cho éng mdi biét dé b4o nha trai chuén bi cho
hoén 18. Ngay sau hém d6, éng méi lai dén nha gai, 14n nay mang
hai chai rugu ngon va mét diu ché sang nha gailam tin. Ciing
ngay hém dé, nha- gai t6 chiic mot tiéc nhd, nhd 6ng mé1 hen nha
trai ngay va gid lam 1& bd trau (tiéng Muong goi 1la Ti nom banh).
Ngay va gid nha gai chon 1a ngay gid t6t lanh.

b. Lé b6 trdu (Ti ndm banh): dén ngay hen, éng méi dan dau
ho nha trai (nhung khoéng c6 chi ré) d&n nha gai bd cai trau an hoi.
Lé& vat gobm moét con lgn ning khoang 20 kg, hai ganh (bao) gao
khoang 50kg, banh chung 120 chlec 5 chai rugu ngon, mét budng
cau, 100 14 trau.

Nha gai lam ¢b d6n nha trai, sau khi &n udng xong nha trai dit
vAn dé cudi xin. Hai nha du dinh dua ra thoi gian cuéi chinh thiec.
GAn dén ngay cudi, nha trai sdm 18 trAu cau va rugu nho éng méi
sang nha gai xin ngay cudi. Sau dé nha trai mdi ho hang lang x6m
d6n nha théng bao viéc hén nhéan cia gia dinh va dat vén dé xin
tlen gao lo cho dam cudi. Néu la anh em théan thude, mdi nguoi se
gidp nha trai mét chén com (10 d&u gao nép) va mdt déng bac b
(thdi nay, ngudi ta cho gitip bang tién mit). Sau d6 nha trai chon
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ngay lanh dé tién hanh 18 cuéi.

c. Lé cuéi (Ti chau): doan nha trai do 6ng méi din dau mang
theo 1 ta gao, 2 con lgn, 10 lit rugu, 100 14 trdu, 1 budng cau, vai
cAy mia sang nha gai. Chu ré di theo, trén lung gui (deo) mot noi
x6i (khodng 10 d&u gao), trén dé 2 con ga tréng thién da ludc. Hai
pht ré di hai bén, mdi ngudi giii mot ndi x61 khong ¢6 ga. Doan nha
trai dén nha gai phai dung ldc trau vé chudng (budi chiéu, khoang
5 gid, cudi gio Than dau gio Dau). Nha trai 1én san ngbi theo thu
bac, sau dé nha gai budc ra chao khach. Ong méi thay mat cho nha
trai trao 1& vat cho nha gai, roi quay ra kh#n rugu dé ¢6 dau chu ré
va hai ho uéng chung mét vo rugu can.

Hét tudn rugu, 6ng moéi khan Than Rugu, Than Dat kh&n xong
moi ngudi méi ngdi xuéng #n com. Trong khi ngdi &n com, ho nha
gai ngdi vong trong, ho nha trai ngdi vong ngoai.Tiéc xong, nha
trai ra vé, riéng chd ré va pha ré phai & lai gitp nha gai, sang
hém sau ho méi tré vé nha minh.

Tuc xua, hén 1& clia ngusi Muong quy dinh mét vai nadm sau
méi duge dén dau, véi muc dich cho ¢6 dau lam quen dan véi viée
bén nha chdng, mbi khi t&t nhit, chang ré phai 18 b8 me vg. Do
vay, trude khi cudi, dau va ré di di vé vé ca hai nha. Ngay nay, tuc
nay da bd hén, sau 18 &n héi it Jau lam 18 cudi dén dau ngay.

d. Lé dén déau (Ti du): dén ngay da dinh, nha trai dem tién,
vai sang nha gai, nha gai ctt moét doan gdm vai chuc nguoi di dua
dau. C6 dau mac vay, 4o dep, dau d6i nén. Nhiing thit ¢d6 ddu mang
vé nha chéng 13 dé dung c4 nhén, con c¢6 hang chuc chife gbi dé
bi€u b6 me va ho hang nha chéng.

Dan dau doan dua dau la 6ng mdl va 2 ¢d gai tré cua nha trai
cl sang dén dau. Doan dua ddu ciing phai vé nha trai ltic x4m téi
(khodng 5 gid chiéu). Sau khi khé&n rugu, kh&n com, khan té tién,
éng moi dua c6 dau dén trudc ban tho td tién dé trinh dién. Tai
nha trai, dién ra &n uéng va mua hat sudt dém.Khoang 3 ngay
sau, nha trailam 18 dé c6 dau vé thiam lai cha me minh.

3. Nguoi Tay

Thoi xua, con trai con gai ngudi Tay cudi nhau do su sidp dat
ctia cha me. Céc budc ctia m6t cude hén nhan dién ra nhu sau:

a. Ldy la sé (tiéng Tay goi la au lac minh). Khi chon dugc
ngudi con gai viia ¥ cho con trai minh, éng bé (ho#c chi bac rudt,
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¢6 khi l1a anh ruft néu ding tudi té ra chiing chac) mang theo 1
kg thit lgn, 1 chai rugu va banh keo d&n nha gai dit van dé va
xin 14 s6 cta cb gai (ngudi Tay, dda tré sau khi sinh déu ghi chi
tiét nam thang ngay gid sinh theo lich Am vao td gidy). Néu dudge
phia nha gai chdp nhan, nha trai dem 14 s6 vé& nhd thay giai va
hen ngay trd lai.

b. Bdo ld sé (bdo minh day). Khi gidi 14 s6, néu thdy déi trai
gal khéng hop duyén thi nha trai dem tra lai 14 s6. Néu thay hop
duyén thi nha trai mang 1 con ga, 1 kg thit Ion, 1 chai rugu dén
trinh v6i nha gai. Nha gai lam com dai dai dién nha trai, hai bén
chon ngay lam 18 “cat c6 ga” (ngay ban bac 18 thach cudi)

Pén ngay t6t, 6ng bé chang trai cing mot vai ngudi trong gia
dinh mang 1& vat dén nha gai (ngudi Tay vung Luc Ngan Béc
Giang mang 1& vat gébm: 5 con ga tréng hoa ning tu lkg trd l1én, 5
lit rugu, 2 ra x6i cting trau cau, vo thudc. Hién nay 1& vat gém 10
kg thit lon, 2 kg ga, 10 chai rugu trdng, 2 ra x6i cing trau cau, vo
thude). Nha gai nhan 18 trude su chting kién ctia ho hang roi mé ga
dai khach, ho hang. An xong, hai nha ban dén 18 vat thach cuéi. _

Theo phong tuc xua, trudc 2/9/1945 (Cach mang Thang Tam),
d6 thach cuéi ma nha trai phai mang dén nha gai gébm:

- M6t khoan tién tri gia bang tién mua mot con trau méng
(khoang 120 déng bac tring).

- 1 ta thit lgn (s& thit nay nha gai can lai, néu thiéu 1 cén cling
phai bu cho dd) va 1 con lon quay khoang 30 kg trd 1én.

- 120 banh day to bang cai dia, tinh trung binh mdi kg gao chi
lam dudgc 3 chiéc.

- Rugu tir 60-100 1it (tuy dam).

- M6t ném thudc phién khoang 1 lang.

T sau 1954 cho dén thap ky 90 thé ky 20, s6 18 vat trén hau
nhu khéng thay d6i, chi khéng cé thuéc phién. Td nhiing ndm 90
trd lai day, s6 18 duge quy bang tién mét, khodng 2 tiéu déng ma
nha trai cAn mang dén nha gai trude ngay cudi khoang 1 tuan.

c. Lé cudi. Trude ngay cubi, nha trai mang 1& vat dén nha gai,
nha gai lam tiéc cudi mdi ho hang dén dy. Ngay cudi, nha trai cit mot
nam va mot ni déng tudi thay mét ho hang di dén dau, lai nho thém
hai phit ré va mét nit ganh triu cau cting chi ré dén nha c6 dau. Nha
gai lam com déi doan dén dau, dn xong, dén gid tét da chon, c6 dau
chi ré 1am 18 céo yét trude gia tién trude su chiing kién cta hai ho réi
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cting doan dén dau trd vé nha trai.

Khi ¢6 dau budc vao ctia, mét ba than thudc nha chid ré 14y
kh#n mé&t méi nhing vao chau nude sach chuén bi sdn rita mét cho
¢6 dau (nghe néi 1a riia sach via x4u 4m khi di duong). Cé6 dau va
hai phit dau vao budng ngdi khoang 30 phtit, nha trai bung vao
mot mam com goi 14 com c6 dau. Trong mam dé 7 bat day kin.
Trong s6 dé cé: bat rau sao, bat gao séng, bat com chin, bat muadi,
bat nuée, bat thit chin; bat rugu. C6 dau phai tan tay md chi mot
trong bay bat dé thi vAn may cta minh khi sé séng & nha chong.

Theo tuc ctia nguoi Tay, néu md duge cic bat com, bat gao hay
bat thit thi c6 dau sau nay may mén trong lam &n, ¢ cia du cha dé.

Né&u md dude cac bat ¢ rau, c6 mudi 14 khéng t6t, bao co6 dau
lam &n s& kho khéan.

Néu mé dude bat c6 rugu, bat nude thi c6 dau sé gip diéu
khong may, nhung moi viéc roi sé qua khéi.

Viéc md bat trong phong chi c¢6 hai phtt diu, hai ngudi mot
nam mot nii trong ho nha chong biét. Viéc may rai qua md cac bat
cua cbd dau, ¢6 thé dude giti bi mat ma chi 5 ngudi biét. Sau khi lam
16 thit “van may” nhu vay xong, ¢6 dau, chd ré ra ngoai nha lam 1&
gia tién. Doan nha gai ra vé ngay hom dua dau, t61 hém d6 c¢d dau
va hai phu dau ngt véi nhau trong budng, chi ré ngt noi khac. .

d. Lai mdt. Ngay sang hom sau, c6 dau ciung em gai chéng
(néu c6) va 2 phu dau di trude vai phut vé nha gai, sau d6 chd ré
theo sau, mang theo 2 con ga, 1 ra x6i, 1 chai rugu. Com nudc
xong, c& 3 ngudi trd vé nha chdong trude lic ga 1én chudng.

4. Ngudi San Chi

Trai gai San Chi 14-15 tudi d& biét yéu va duge tu do tim hiéu
qua céac cudc hat giao duyén, nhung khi dén hén nhan lai phai
duge su dong § ctia cha me. Do vay, nhiéu cudc tinh mang han do
khéng 18y dugc nhau, cling ¢6 truong hgp cac déi trai gal quyén
sinh vi sy ngén cAm cua bd me.

Thoi gian cudi hdi cta ngud San Chi bt ddu tir tiét Suong giang
(khodng dau thang 9 Am) dén khodng cudi thang 2 4m. Hén nhéan cia
ho thuong qua cac bude sau day: , -

a. Di héi. ldan thi nhdt. Cha me chang trai “bi mat” dén nha
g4l mang theo hai thanh dudng mua ti hém trudc ¢ chg phién,
thuong 1a lac xdm t6i. Trén dudng di néu khéng gép con vat hoic
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nguoi nao la t6t, diém bao nha gai tiép dén thinh tinh.

Dén nha gai, 6ng bd hoic cht bac chang trai dat hai thanh
duong 1én ban tho va dit van dé véi cha me ¢6 gai “mudn lam anh
em”. Nha gai moi nuée khach.

Bén ngay sau, néu khéng thAy nha gai dem tra hai thanh
dudng, thi coi nhu nha gai da nhan 16i. Sang hém sau, ho di sdm
d6 cho 1an di héi tha hai.

b. Lan héi thiz hai. Cang la 6ng bo hodc chd bac rudt chang
trai dén nha gai ldc xAm téi. Khi di lai mang theo 2 thanh dudng, 1
can thit lon, 1 chai rugu trang (0,65 lit) dat 1én ban thd. Nha gai néi
nhén 18 v& goi con géi ra hoi ¥ kién. Thudng thi cic c6 gai dong ¥.

c. Lan dn hdi thi ba. Sau ba ngay, nha trai phai dén nha gai,
néu vi Iy do nao dé thi phai bao cho nha gai biét 1y do va xin hodn
tiép 3 ngay sau. Néu khéng bdo, nha gii coi nhu bd cudc va sé
khéng bao gid chdp nhan nha trai nay nita. Lan 4n héi nay, nha
trai nhd dén éng méi, ciing di dén nha gai vao lic xAm t6i, mang
theo 1& vat nhu l4n trudc va dat 1én ban ths khi dén nha gai, sau
d6 xin 14 s6 ¢ gai dé v& nha nhd thay giai. Néu d6i trai gai xung
khic, nha trai sém 1& dén nha cd gai tra 14 s6 va xin phép théi an
hoéi. Hai bén ban bac k§ va tim ra giai phap hay dé giit thé dién
cho ¢6 gai.

Néu nha trai thay doi trai gai hdp s& thi hen nha gai ngay 1é
Cau to (&4n hoi).

d. Lé Cau to. Nha trai mang thit Ign, gao nép, rugu, gao té dén
nha gai cling 6ng mdi. Nha gai nhan 18, chang ré 18 trude gia tién va
ra mat ho hang nha gai. Nha gai dai khach, nhung doan nha trai
ngdi &n mam riéng.

e. Lé bdo cudi. L& nay dude tién hanh trude ngay cudi chinh
thtc 2 thang. Ong méi v ngudi nha trai mang theo 2 thanh ducng
ciing thit gao, rucu...dén nha gai bao ngay 18 cudi ma nha trai da
chon. Ngudi San Chi kiéng cuéi vao 2 ngay. (mdi thang c6 2 ngay
nhu vay), d6 12 ngay Tam Sat va ngay Cho pd (sat phu). Sau khi
nha gai dai khach, nha gii ban véi nha trai vé 18 vat thach cudi.

Theo phong tuc, nha trai cAn nép cho nha gai s61& vat nhu sau:

-1 ta thit lon méc ham, 4 thiing gao (nla gao té, nlia gao nép,
moi thung 1a 24 cén). '
- Rugi 70 chai, rugu cuéi phai ndu bing gao nép, uéng phai
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ngot, say nhung khéng dau dau.

- Bac tréng 2 dong.

Trude 18 cudi 1 thang, ngusi San Chi ¢6 mot phong tuc ddc déo,
1an lugt cac chd bac ¢ di, cAu va cac chi em rudt khac da c6 gia
dinh, mdi nha lam mo6t biia com mdi ¢d gai dén lién hoan chia tay
trude khi vé nha chéng. Trong cudc hop mét nay, ho déu dan do co
gai nhiing diéu can chu y khi lam vg, lam ddu ngudi ta.

g. Lé cuéi. Trude ngay cubi it nhat mot hom, doan nha trai
mang céc 1& vat dén nha gai. Nha gai nhan 18 trinh truée gia tién.

Sang hém sau, doan nha trai do 6ng méi va 2 pht ddu sang
nha gai. Nha trai va éng méi tinh toan lam sao khi ¢6 dau budc
chin vé nha chéng ding gid Hoang dao. Nha gii cling ¢ hai ngudi
con gai cung cac phu dau dua cb gai vé nha chéng.

Trén dudng di, 6ng médi thinh thodng vt ra dudng nhitng déng
xu d€ “mua dudng” va xua dudi ma quy.

Vé dén nha chéng, ¢6 ddu vao budng ngdi trén giudng do nhiing
ngudi méat tay déng con trai chiéu, ké giuong. Khi ngdi xudng
giuong, cd dau phai ngdi hudng t6t, tranh huéng Tam sat (xac dinh
theo tudi ctia ¢d dau, do thay chon), dén gid dep (cting do 6ng thay
chon), ¢6 &4n mot 1t com do ngudi nha chdng mang dén dé 14y may.
An xong, ¢6 dau dugc ra khéi budng chio moi ngudi va don dep.

Trong khi ¢6 ddu & trong budng, chd ré ra chao moi ngudi, sau
d6 chd ré cing 6ng méi hat chic tung cho dam cudi rdi ciing hat
v4i trai gal hai bén nha trai, nha gai. Hat xong, moi ngudi vao du
tiéc. C6 cudi ngudi San Chi rdt ngon, n&u rat dic san, bao gdm cac
moén déc trung nhu sau:

- Lgn quay. .

- Khau nhuc (thit ba chi ludc hoi chin sau dé6 dem ra ran).

- Mién ham. ‘

- X4 xiu (thit quay vang).

- “Toan quyén” (dau phu nhdi thit tring réi dem ran).

- Thit ga lube.

- Tring 6p 1€p

. - Thit gio tha va cac mén n&u khéc.

Tiéc xong, nha gai ra vé, cac ban ddng nién cta chu ré trd chuyén,
¢6 dau ra chao ho, mdi ngudi ting c6 ddu mdt hién vat hodc tién. Co
dau cAm on va ting lai ho mbi ngusi mét chiéc khin théu do tu tay cb
dét trude ngay cudl. Trong khan c6 géi mdt miéng trau, mot diéu thude
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1a. Khach ra vé, dém hom d6, ¢6 ddu ngl mét minh trong phong.

Ba ngay sau, hai vg chdong cfmg c6 em gai phu ddu mang theo 1
con ga, 1 ra x6i, 1 chai rugu vé nha cha me vg. Dén nha, vg va co
em phu ddu vao nha trude, chéng dén sau mot lic. Com nuée xong,
hai vg chéng ra vé. Hai vg chdng sau d6 dem theo mot chan gid dén
nha 6ng méi cam ta. Hang nam hai vg chéng phai dén nha 6ng méi
1€ t&t va riéng c6 dau coi éng nhu cha dé.

Trén day la phong tuc cudi hoi dic trung ctia mot s6 dan tdc trén
dat Viét Nam. o) mot s6 dan tdc khac, phong tuc cudi hoi cling c6 nét
tuong tiz. C6 mot diéu chung nhat trong cudi héi clia cac dan toc la su
chon ngay gio tot cho dinh hén, &n héi, cudi ga; xem tudi ctia d6i trai
gai ¢6 hop duyén khéng thi mdéi tién hanh cac bude ti€p theo trong
hén nhan. Nhiing nét dac trung nay da dung nén thuat Trach cat cia
nguoi xua cho cudi hdoi ma chung téi sé trinh bay chi tiét sau day.

III. PHONG TUC CHON TUOI TRONG HON NHAN

Céc dan toc trén dat Viet Nam xua, khi dung vo ga chdng thuong
xem tudi clia ddi trai gai c6 hop nhau hay khong. Cac dan tdc it ngudi
nhu nguoi Tay, ngudi Nung, ngusi San Diu, ngudi Cao Lan, ngudi
San Chi, nguoi Ngai...khi cham ngd bao gid ciing xin tuéi clia ¢ gai
dé xem c6 hgp tudi véi chang trai hay khéng rdi méi lam 13 an hoi.

Ngudi Viét ¢6 phong tuc “nit hon hai, trai hon 17, nghia 1a ¢6 géi
hon chang trai 2 tudi, hodc chang trai hon c6 géd mot tudi 14 hon nhan
tot dep, con dan chau déng, c6 nép cé té, séng tron doi bén nhau.

Do vay, xem tudi dé k&t hén da trd thanh mét tap tuc cta cac
dan tdc trén d&t Viét. Tap tuc nay lai dude cung c¢6 thém khi dan
gian vAn dung thuat Trach cat cia Trung Hoa c¢8 dai trong hén
nhén, lam nha va cac viéc dai sy khac. T4)p tuc nay da cé cach nay
hang ngan nam, ngay nay ciing dudc cic déi trai gii xem xét trude
khi cuéi ga. Viéc xem tudi nay nhim muic dich, néu doi trai gai
khong hop tudi, ho vAn d dén hén nhan (vi qua hop nhau tinh
cach va rit yéu nhau), nhung tim cach dé “giai” diéu x&u va diéu
khéng hop. Nhu: bang cach chon thdi giar thang dai 1oi cudi ga cho
c6 déu; chon ndm, thang ngay, gic t6t cho clinh hon, &n hoi, cuéi.
ga. Cé nhiing cdp vd chdng khi cuéi ga xong, tic thdi 1én chia lam
s6 “d6i tén, d6i tudi” cho dep duyén; hosc khdng thi ho béo nhau
hang ngay danh chut thdi gio tung (doc thAm thi, trang nghiém, bi
mat) chd Dai Bi (Thién Tht Thién Nhan V6 N'gai Pai Bi Tam Pa
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la ni). Tu bao doi nay, trong din gian Viét Nam, Trung Hoa xua,
nghe noi, cdp vo chéng nao khéng hgp tudi nhau, cuéi nhau vao
nam thang ngay gio khoéng dep, néu cdn main hang ngay doc chi
Dai Bi nay thi moi viéc rat tot lanh, bién hung thanh cat. Duong
nhién, ngudi binh thudng hang ngay doc chd nay thi cang tot (vé
bai chu Dai Bi, xin gidi thiéu sau day).

Viéc tung niém chi cé hiéu qua ky diéu nhu vay that hay
khong dén nay chua cé cach nao kiém chting dudc, song thiét nghi
tung niém hang ngay cling ¢6 tac dung nhéc nhd ngudi thuc thi
luén tich dtc hanh thién.

Sau day 14 ndi dung ctia cach chon tudi trong hén nhan ctia ngudi
xua theo thuat Trach Cat, xin luu y ban doc, t&t ca néi dung sau chi ¢6
tac dung tham khao, viét ding sai vin cdn 1a vén dé chiém nghiém

1. NGUGI SINH NAM TY (1948, 1960, 1972, 1984, 1996)

A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUOI TU61 TY

Trai gai tudi Ty c6 tinh cach thich & noi yén tinh va cudc séng
binh than, nhan ha. Né&u 1a nam gi6i da thé, nhiéu con thi gia dinh
khong yén 6n, didu ma ngusi xua goi 12 bai gia, bi ngudi ddi xa lanh.

Ho6n nhan: thudng yéu l4n ddu khéng thanh, duyén ldn dau
dit ¢4 yéu nhau tham thiét hodc d& di dén hén nhén thi ciing
- mong manh.

V& cudc song cling nhu hén nhén, truée 30 tudi cdnh ngd gip nhiéu
tric trd va vAt va, nhung cang nhifu tudi 1én thi hoan canh va cude
sOng cang thuan loi hon. Chinh vi tinh ch&t hon nhén trong tuong lai
ctia ngudi tudi T¥ nhu vAy, nén ngudi xua rit than trong chon tudi
dung vg ga chdng, sao cho hén nhan mét 1an thanh céng t6t dep.

Tinh cach ctia ngudi tudi Ty ciing ¢6 anh hudng phan nao lic
yéu duong chon ban d5i khi con tré. Nhu ho 1&2 ngudi rét bdc true,
thanh that, nhung trong moi ct chi lai thé hién mot sy cdn than,
chat ché. Ho rat cAn cit trong moi cdng viée, song tiét kiém, do vay
ho khéng phai 14 nhém ngudi thodng dang trong doi sdng vat chét.
Chinh dic diém nay khién ho khéng d& gi lam quen véi cac cb gai
néu 12 nam va dude cac chiing trai dé ¥ néu 14 nit dé két ban, dé td
tinh. Chi nhiing ai ¢6 tinh cach cin cd thi dé yéu mén ho, nhung
rat tide, khi trén dudi 20 tudi, chat “cén co” rét it thé hién rd &
nhiing chang trai cd gai.

~ Trong giao ti&p, néu khéng anh hudng gi dén quyén loi vat
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chét, ma chi bd céng bd stc “viva vita” thi ngudi tudi Ty lai td ra
phéng khoéng, sén sang gitip d3 ngudi khac khi cé yéu cau. Vé mit
nay, ho ciing dé gy 4n tugng va thién cAm véi moi ngudi. Chinh vi
vay, da s6 ngudi tusi Ty duge moi ngudi & moi ndi déu quy mén ho.

Con gai tudi Ty c¢6 hai mat dsi lap trong kinh té&: mdt mét ho
rét tiét kiém, chi ly trong chi tiéu, nhidu luc con 16 ra nét “ha tién”;
mat khéac khi c6 nhiing vat dung ma ho thich, ho cin thi ho lai
khong hé ti€c tién dé mua! Do vay, céc c6 gai tudi T¥ cAn than
trong moi khi thé hién tinh “chi ly” cta ban than cho d6i phuong
khac gi6i dang c6 nhiét tAm két ban v6i minh.

Ban tinh nit tudi Ty s6ng rit kin déo, nhung lai hay di tim bi
mét riéng tu cha ngudi khac. V& mat nay, ho c6 biét tai ndm bit
nhanh théng tin cia déi phuong khi cé bang giao. Do vay, néu
chang trai néo tim hiéu va két ban véi ho thi cling “c4n than gii
minh”, kéo d6i phuong biét duge nhiing khiém khuyét ctia minh thi
dé gy ra phién toii, hiéu lam. Nh4t 14 nhiing anh chang hay
chuyén, hay néi qua vé kha ning ctia ban than ma di tim hiéu “cé”
tudi Ty thi dé bi cb ta lam cho khé xt, ho#ic bi “bd qua” gitia chiing.
N6i tém lai, cac ban trai tré, ding trude cac c6 gai tudi Ty va mudn
két ban véi ho, cdn than trong trong néi ning va thé hién minh.

Ngudi tudi Ty nam cling nhu nit rit chidm chi trong cbng viéc,
tiét kiém va tinh toan (hop 1¥) trong chi tidu. Do vay ho khong ua
nhiing ai qua phéng khoang, 1ang phi. Ping trudc ngudi tudi Ty,
néu ai d6 mudn duy tri quan hé lau dai véi ho, ciing nén thé hién
minh 134 ngudi ciing ¢6 chuong trinh muc tiéu trong cudc séng,
trong chi tiéu, cht khong nén té ra minh “trong nghia khinh tai”,
hay “thoang déng” trong doi séng vat chat. Tuy vay, ho lai 14 nhém
ngudi rat kin dao, khé thay ho biéu 16 tinh cdm ra ngoai. Trong
quan hé, khi nao ho néi néng hay phan Ung tiéu cuc, thi coi nhu
cude “giao hao”gan nhu da dén céo chung, kh6é ma han gén lai.

Ngu6i tudi Ty c6 tri nhé t6t, ho ghi nhé tiing su kién d& qua cho
du da lau. Ho thich d4t ra nhiing cAu héi va tu phan tich, 1y gidi
nhiing cau hoi d6, ho coi d6 14 mot thd vui. Do vay, ho dé trd thanh
nhiing nha vén, nha bao...Trong giao dich, néu ai da hia véi ho
diéu gi, thi nén thuc hién ding nhu d& néi; ng ndn khéng nén dé 1au
ma quan tdm tra ho nhu dé hen. Néu khong, ho c6 cach danh gia
tiéu cuc vé€ nhiing nguoi hay sai hen, hay quén. _

Ho 1a nhém ngudi lam nghé gi cing git hai dude thanh céng,
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c6 kha ning khéc phuc khé khén, c6 sang tao, bit cAch tng bién
linh hoat. C6 tAm nhin xa tréng rong, truc giac cao, va ¢6 kha
nang kinh doanh tét. P61 véi ho, cang gap khé khan, ho cang
trudng thanh hon, nhung khi gdp nguy hiém, ho biét cach rat lui
hgp 1ly; than trong tim nhling phudng an téi uu dé tién hanh
cdng viéc, sao cho it mao hiém nhét.

Nglidl tudi Ty biét phan biét trén dudi, biét khoan dung véi sai
lam cta ngu’dl khac.

Nt tudi Ty biét quan tam va chim séc con cai va gitp do chdng trong
cong viée, nam gidl tudi Ty rat thich gitp d3 vg va cham séc con calL

Theo quan niém Phdt gido dan gian, than bao ho cho nguoi
tubi Ty la Bo6 tat Quan 4m nghin mét nghin tay (Thién tha thién
nhan Quan Thé Am Bb tat), Phat Di lac ban cho tri tué, Thé chi B6
tat ban cho phuc dtc. Do vay, néu ngudl tudi Ty ma cudc doi tric
tré qua chiing, ngudi xua khuyén néu c6 thoi gian, hay niém chu
Dai Bi (Thién thi thién nhan v6 ngai dai bl tdm da la ni), thoi gian
niém lic nado cing duge, nhung tot nhét la Idc 7 dén 9 gid toL
Ngoai ra cdn niém hong danh (tén cac ngai) Phat Di lac (nhu: nam

md Di lic B6 tat) va Thé chi Bo tat (nhu’ nam md Thé& chi Bé tat)

P&i véi bai cht Dai bi, cAn niém méi 14n it nhat 1a 6 lugt. Codn néu
khi gap gap hodc khéng c6 thoi gian, chi cAn niém thi tham nhiéu
]an 1én 7 tidng: “Nam md Quan Thé Am B4 tat” 1a duge.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI TY

Nguoi tudi Ty c6 6c phan doan cao va c6 kha nang sang tao
nh#t, nhung ho khé khéng ché duge ban than trong linh vuc tinh
cam, nhu khéng hai long thi hay da kich d61 tuong, nén v hinh
chung, ho dé trd thanh “ké pha hoai” trong tinh yéu.

Trong hén nhin, ngudi tudi Ty rat cAn than, ho thudng chon
ngudi ¢6 ca tinh dé k&t hon.

Nhiing dic tinh tinh cam clia nguci tudi Ty trong tinh yéu:

Nglidl tudi Ty khi dé&n tudi “buing tinh” gidi tinh dé di vao thé
gidi chia tinh yéu déi lua thuong boc 10 rdt rd nét, r&t manh mé.
Khi da yéu va dugc yéu, ho thUOng quan tdm cham chidt cho tinh
yéu. Day la uu diém ndi tAm cha ngudsi tuéi Ty, nhung cling la yéu
t6 nhiéu khi gay séng gié trong quan hé gita hai nguci dang yéu
nhau, bdi khi néu mét bén cé chit hiing hd hodc tram ling, ma bén

ngudi tudi Ty v& mit tAm 1y doi thudng muén c6 sy dap lai cung ~
nhiét tinh nhu minh vay. Thyc trang nay nhiéu khi ngudi tudi Ty
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bi thiét thoi, din dén su d8 v4 trong tinh yéu.

Nii tudi Ty nhin chung v6 tu, tu tin va nhiét thanh trong quan
hé tinh cam, thudng nhiéu khi c6 nhiing y tudng khéng hién thuc,
vién vong vé tiéu chudn ngudi ban ddi trong tuong lai. V& diéu nay,
cac nha tdm 1y hoc thuong khuyén ho hay hién thuc di mét chut
thi méi c6 két qua kha quan trong tinh yéu va “méi c6 ngudi yéu”.

Mat khac, ngudi tudi Ty khi dang yéu, ngoai chdm chut cho tinh
yéu, ciing mot ldc, ho ciing coi trong cac vin dé riéng tu khac, nhu
quan hé gia dinh, ban bé, su nghiép.

Nam tudi Ty vén quang giao, than thién va hoa nha véi moi
ngudi, biét quan tdm dén ngudi minh yéu, nhung khi d6i dién tic
thoi nhiing tinh huéng khéng nhu y, thuong khéng kim nén dudc
ban than ma cé nhitng phan tng manh mé. Diéu nay nhiéu khi
khién d8i phuong hiéu 1dm vé minh. V& didu nay, ngudi tuéi Ty
phai hiéu ring, khi dang yéu, hiy “gidu minh”, han ché& dén miic
th&p nh&t cac khiém khuyét cta ban than thi méi duy tri duge
tinh yéu dén hén nhin. Sau day 1a nhan duyén ctia ngudi nam va
nit tusi Ty:

Nam giéi tuéi Ty

* Gidp Ty (1984): néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 5, 6, 7, 9,
10, 11, 12 theo lich 4m thi thuong hay ¢6 su thay ddi vé luong
duyén va xuét hién sy buén phién vé phu nii. Néu sinh vao cac
thang 3, 4, 8 thi luong duyén 6n dinh, t6t dep.

* Binh Ty (1996): lic thiéu thoi khéng c6 su quyét dinh dit
khoat vé tinh duyén, dén nam 30 tudi méi tao ra dugc nguon hanh
phtc dich thuc. Néu sinh vao céc thang Giéng va 7 thi luong duyén
hay bat thanh va hay thay d8i. Néu sinh vao cac thang 2, 3, 4, 8, 9,
Chap thi c¢6 nhiéu moéi tinh sau sfc va hay gap budn vi phu ni.

* Mau Ty (1948, 2008): néu sinh vao cac thang Giéng, 3, 4, 6, 8
va Chap thudng cé hai lan thay 481 tinh duyén trong cudc doi, néu
sinh vao thang 2, 9,10 thi luong duyén bén chat sudt doi va hanh
phic, néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi hay thay déi tinh duyén.

* Canh Ty (1960, 2020): néu sinh vao cac thang 4,8,9, va
Chap thi c6 thay d6i 3 14n tinh duyén, song hanh phuc Néu sinh
vao cac thang Giéng, 2, 3, 5 va 10 thi c6 2 14n thay d6i tinh duyén,
sdng hanh phic. Con néu sinh vao thang 6, 7, 11 thi mot 14n tinh

duyén va hanh phtc sudt doi.
* Nham Ty (1972): tinh duyén ldc ban dau cé gap khé
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khan. Néu sinh vao cic thang Giéng, 3, 4. 6 8 va Chap thi ¢6
nhiéu thay d6i vé tinh duyén trong cuoc ddi, hodc vg chong
thuong xay ra nhiing viéc budn. Né&u sinh vao cac thang 2, 9 va
10 thi tinh duyén bén chat.

N@ tuéi Ty

* Giap Ty (1984): c6 nhiéu trudng hop dic biét xay ra. Néu
sinh vao cac thang 2, 5, 9, 10, va 11 thi d& phong ba lan tinh
duyén, néu sinh vao ca thang Giéng, 3, 4, 6, 7, 8 va Chap thl cudc
doi hoan toan hanh phuec.

* Binh Ty (1996): lac con tré hay gip chuyén budn vi tinh.
Néu sinh va cae thang 4,9 thi c6 ba l4n chuyén tinh, néu sinh vao
thang Giéng, 2,5,8, va 10 sé hai lan tinh duyén, néu sinh vao céc
thang 3,6,7,11 va Chap sé hudng tron hanh phtc.

* Mau Ty (1948, 2008): c6 nhiéu chuyén khéng nhu ¥ vé tinh
duyén. Néu sinh vao cac thang 3, 6, 8, 10 thi c¢6 ba l4n thay d6i
chuyén tinh trong cudc ddi, néu sinh vao cac thang 2, 4, 7 va 11 thi
c6 hai lan tinh duyén, néu sinh vao cac thang 1, 5, 9 va Chap thi
hanh phitic nhu y.

* Canh Ty (1960): néu sinh vao cac thang 4 va 9 sé c6 ba lan
tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 5, 8, 10
va Chap thi hai lan tinh duyén thay d8i. Néu sinh vao cac thang
3,6,7 va 11 hanh phiic tron ven ca doi.

* Nham Ty (1972): néu sinh vao cac thang 38, 7, Chap thi sé ¢6
ba cudc tinh, néu sinh vao cac thang 4, 5, 8 va 11 sé hai lan thay
déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9, 10 thi mét lan tinh
duyén hanh phtc tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI TY

Nit tusi TY

Néu két hon cung nam giéi ma ndm sinh cé6 hang Can
sau thi hanh phic sé:

- Giap: 4 vao cai th€ “Chiét qué thién cung, hué nhan tai
vong”(nghia la bé qué cung tréng, dua ngudi vao vdng), nghia la
vg chong hanh phitc, séng lau, gia dinh hung vugng, cé tién cta
va danh vong, con chiu d8 dat néi ddi. Dudc gia dinh nha vo
duan tam

- - At: & vao cai the “long hé tu phue, trudng diu sinh trac (rong
hé phuc nhau, gay bau moc truc), nghla 12 v chéng céng danh
khoa ¢ gdp may; c6 con trai hoc hanh gidi. Néu gia canh gip khé
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khén sé thoat hiém, sau dé phat trién.

- Binh: ¢ vao cai thé€ “hong hoa lac dia, nién hoa dién tho”(hoa
roi xudng d4t, tudi tho dai), nghia la chéng d8 dat, c6 chic danh,
doi song vat chat day da.

- Dinh: § vao caii th€ “manh h8 lac tinh, dic long di€u
cAu”(rbng sa giéng, hé méc cau), nghia 13, vg chéng stic khoé chua
t6t, nudi con vAt va, mudn moi viée thuan 1gi, nén thudng xuyén va
déu din niém chi Dai Bi clia Quan Thé Am bb tat.

- Mau: & vao cai thé “minh chau hién thuy, thiét thu hoa
khai”(ngoc séang t6t lanh, hoa sit mot loai hoa 100 nidm ndé mot
1an), nghia 1a chéng c6 danh, vg ¢6 hanh, sinh con khén ngoan c¢6
tai va tudn td, thi cd d6 dat.

- K¥: & vao cai thé “néng tang canh dién, déc lgi c6c mé&”(rudng
vudn cay cdy, loi vé théc gao), nghia 1a lic dau khé khan, sau kha
lén va giau c6 cho dén gia, con cai kha gid. Néu lam nghé néng
nghiép, chan nubi, trong trot thi rat kha.

- Canh: & vao cai thé “nhat nguyét duong thién, da ti tha pha
"(mat troi mét trang sang trén trdi, con nhiéu giau cd), nghia la vg
chéng hoc hanh thanh dat, c6 bang cip, déng con chau, tién cua
ddi dao, tit trung nién trd di gia dao rat phat trién.

- Tan: & vao cai thé “khd moc khai hoa, canh pha dao sinh’(cay
khé nd hoa, guong v& dao nd), nghia 1a, khéng nén két hén sém, néu
ké&t hon muédn sé hung vugng méai mai vé sau, déc biét cho con cai.

- Nham: & vao cai thé “hué nhan nhap vong, tam tai bénh
phong”, righia 13, 14y nhau hgp it khic nhiéu, c6 thé hay thua kién
nhiéu,...cé con nhung c¢6 thé chua kha.

- Quy: ¢ vao cai thé “long hé tu phuc, trugng dau sinh
truc”(rong hé phuc nhau, dau gay sinh trtc), nghia 14 vg chéng
thuong yéu nhau va hanh phic, séng lau giau sang. Néu l1ay nhau
& xa qué huong thi con chau lai cang phat dat, hudng phic doi doi.

Nam gidi tudi T

Néu két hoén véi nit gidi cé tudi sau thi hai vg chéng
tuong sinh tuong hop, hanh phuc dai lau:

- Nam Giap Ty (1984) nén lay vo: Nham Than, Quy Dau,
Dinh Stu.

- Nam Binh Ty (1996): nén 14y vg: Giap Thén, At Dau.

- Nam Méu Ty (1948): nén 14y vg: Canh Dén, Binh Dan,

Dinh Dau.
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- Nam Canh Ty (1960): nén 14y vg: Nham Déan, Mau Dén.
- Nam Nhdm Ty (1972): nén 18y v Giap Dan Canh Thén,
Téan Dau.

2. NGUGI SINH NAM SUU (1949, 1961, 1973, 1985)

A. NHUNG NET CHUNG CUA NGUGI TUOI SUU

Nguoi Stiu ban chit nhin nai, khéng biét mét méi trong céng
viéc. song ho la nhém nguoi phai né lyc vugt bac trong cudc séng
mdi thanh cdng.

VEé nhan thic, ho 14 ngudi rit c6 chip, bao tha, rat khé c6 thé
lam thay déi quan diém ctia ho cho du ho khéng dung, do vay khéng
nén tranh cai, thuyét phuc ho, néu ho khéng hai long hay nghe
theo, thi cing bé qua.

Nguoi Sttu dang vé bé ngoai mém moéng, nhung ndi tdm clng
ran, rat thong minh, nhanh nhen trong moi viéc. Ho cling 14 nhiing
nguoi hting bién, néi ning khdc triét, trong chit tin, lam viéc dua
vao y chi va tién hanh céng viéc dén cung.

Ho la nhém ngudi néi duge lam dude, rat song phéng trong
vay tra, rit thuc t&, khéng dé tinh cam xen 14n trong cong viéc va
cling c6 ning khi€u lam lanh dao, nhung lai khéng thich hgp véi
cong viéc ¢6 tinh chit d61 ngoai.

Nam gi6i tudi Stu rat gla trudng trong gia dinh, vo doan la
ngudi cha guong mau, da s6 ngudi tudi Stiu khéng nghién ngap,
rugu che, co bac, 1a nguoi cha day con cai dén noi dén chén.

Nit tudi Stu 1a ngudi vg t6t, biét chim séc ting chi tiét trong
cudc sdng gia dinh, cho chéng va con cai.

Ngudi tudi Stiu 1 ngudi ban trung thanh, biét quan tAm dén ngudi
khéc, nhung lai khéng wa nhiing noi tu hop, dinh dam, mit khac lai
thich sdng thuc dung, tu do ty tai.

Theo tin ngudng d4n gian, than bado hé clia ngudi tudi Stu l1a
Hu khéng B6 tat. Tinh yéu ban diu dep nhung khong dén dau,
duyén vg chéng 14n ddu mong manh. Van thé tu tré dén trung nién
chua t6t, dén van nién c6 kha 1én va dat phd quy, vinh hoa. Con
dong, séng lau. Ho cung dugce d‘uc Bb \tat Phé Hién ban cho phuc
dttc, dic Van Thu Bo tat ban cho “trf tue Do vay, nhiing ngudi tudi
Sttu thuong xuyen tung danh hidu hai vi Bé tat nay sé tinh tam
ma thién tam dé gia ting phtc lac va tri tué. Cau chu d6 nhu sau:
“Nam mé Vin Thi Bé Tdt” va: “Nam mé Phé Hién Bé Tdt’. Riéng
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ddéc Van Tha Bo6 tat con cau chd 8 chit: “dm de vi ra héng khit td
lac”, nghe néi néu ai d6 thuong xuyén tung niém chu nay thi cé
khé khin tric trd may ciing qua. Duong nhién, khéng phai chi ¢6
tudi Stiu, ma bat cd ai tung niém chd nay déu thanh tdm tao phtc
lanh, gia dinh du tric trd thi cudi cing sé dén an én, hanh phic.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI SUU

Nit tudi Stu 6n hoa, khong c6 tai giao tiép, diing cam kién
cudng, chung thuy. Ho la ngu¢i me hién dau thao dién hinh.

Nam Sttu thi nguge lai rat ¢d chdp trong tinh yéu. Ho cling 1a
nguoi tao ra tdm ly 1am ngén cach véi moi ngudi. Dé tiép can véi
giéi nit dé dang, ngudi tudi Stiu nén séng quang giao hon nita.

Nhiing nét déc trung vé tinh cam ctia ngudi tudi Stiu

Nguoi Stitu, déc biét 1a ni, trong tinh cdm kha don dbc, co don,
song lang 1& va tram lang. Do vay, ho khéng nhiéu nhiing co hoi
ti€p can nhiing ngudi khac gi6i dé kién lap nén mot tinh yéu, tham
chi ca khi d3 c6 d6i tugng dang “nhom ngé” ho.

Khac véi nguoi Ty, ngusi Stu lai rdt hién thuc trong tinh
yéu, cho ring quan hé yéu duong chi 13 méi giao tinh tu nhién
gitia trai va gai. Chinh vi v4y nhiéu trudng hdp tinh yéu cta ho
.¢6 nguy cd bi tan v& hoic bi lung lay, chinh vi tinh thuc dung
~ qua cao ciia ho. Trong trudng hgp nhu vay, cdc nha tam ly dua
ra 16i khuyén véi ngudi tudi Stiu: hiy “quén minh” di mot chut
va lang man 1én mét phan cho tinh yéu, thi hanh phic va hén
nhan tot dep sé& dén véi ho.

Nam gi6i tudi Stiu thodi mai nhung rét tu tén, budéng binh. Ho
thich mot mau hinh phu nit 6n hoa, bidt quan xuyén mot gia dinh
trong tudng lai va phuc tung chéng. Ho ciing 12 nhém ngudi hay da .
nghi néu khi bit gap ngudi yéu néi chuyén véi ai d6. Tinh da nghi
bao gid cling gén lién véi su ghen tudng, trong trudng hop nay, cac
nha tdm 1y hoc thudng dua ra 18i khuyén: hay than trong, khi dang
yéu thi ghen tudng 14 ké ph4a hoai manh mé nhét!

Nhung nam gisi Stiu lai ¢6 vu diém 16n, khi c6 gia dinh lai 1a
nguoi chong, nguoci cha quan tdm hét muc téi vg con.

N tudi Stiu 14 nhém nguoi diém dam, binh tinh, 6n hoa va
nhan nai trong cudc séng, trong quan hé tinh cam. Khi ho yéu,
ho tén thd ngudi yéu va lam moi viée vi ngudi yéu. Piéu bat 6n
v6i ho 13, ldc nao cfing mudn ngudi minh yéu bén canh ho. Pay
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cung la mam mong tao ra long d6 ky manh mé trong ni tudi Stiu
d61 véi ban ga1 ctia ngudi minh yéu. Sau day la nhan duyén cua
nam va ni tudi Stu.

Nam tudi Stiu

* At Stiu (1985) néu sinh vao cac thang 5, 6, 9 sé c6 ba lan
chuyén tinh, néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 7, 10, 11 va Chap sé
¢6 hai 14n thay ddi tinh duyén, néu sinh vao cac thang 3, 4, 8 thi
duyén nhu nha't va hanh phuc sudt dai. -

* Pinh Stu (1997): ¢6 nhiéu khé khén va sy budn phién trong
tinh duyén. Néu sinh vao cac thang 8 va Chap thi ba 14n thay d6i
tinh duyen néu smh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10 thi hai lan
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 thi hanh phuc
nhu nhat ca dai.

* Ky Sttu (1949, 2009): dao hoa, séng gié trong tinh yéu luc
21,22 va 23 tubi. Néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé c6 ba lan tinh
duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap thi mot 1an tinh
duyén, hanh phic suét doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11
‘thi 8 ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén.

* Tén Suu (1961): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap thi ba
14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mot cude tinh va hanh phic mét doi.

* Quy Stzu (1973): Néu sinh vao cac thang 5, 7, 11 thi c6 ba
14an thay d8i tinh duyén,néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8, va
Chap sé thay d6i hai 1an tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9 va 10
thi m6t 14n tinh duyén va hanh phuc sudt doi.

Nu tuéi Stiu

+ At Stiu (1985): c6 tric trd trong tinh duyén,nhung lai gip
nhidu may mén trong nhan duyén. Néu sinh vao thang Giéng, 3 va
6 thi c6 ba 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10
va 11 s8 ¢4 hai 14n thay d8i cude tinh, néu sinh vao thang 4, 7, 8 va
Chap thi mot 1an tinh duyén, hanh phic tron ven.

* Pinh Swu (1997): lic ban dau cé nhiéu tré ngai, khé cob
nhitng quyét dinh dit khoat, d& phong bi lita ddo. Néu sinh vao
thang 4,9 va Chap sé c¢6 ba 14n tinh duyén, néu sinh vao Giéng, 2,
5, 8 va 10 dé hai l4n tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11
thi m6t 1an tinh duyén va hanh phtc tron ven.

* Ky Stiu (1949, 2009): c6 gap nhiing trd lyc va nan giai trong
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tinh yéu. Néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi ba lan thay d6i tinh
duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi hai 1an thay d6i cude
tinh, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap sé mét lan tinh duyén
va hanh phic tron doi.

* Tan Sttu (1961): néu sinh vao thang 4, 9 sé ba 14n thay déi
tinh duyén, néu sinh vao théng Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap sé hai
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 8, 7 va 11 chi mot
lan tinh duyén va hani: phuc tron doi.

* Quy Stu (1973): néu sinh vao thang 3, 7, Chap sé ba lan
tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11 sé hai l4n cudc tinh,
néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 6, 9, 10 thi mét lan tinh duyén va
hanh phuc tron dai.

C. HON NHAN CUA NGUGI TUOI SUU

Nit tudi Stiu

Néu két hén véi nam gidi ¢6 ndm sinh cé6 hang Can sau
thi hanh phuc sé :

- Giap: 6 vao cai thé “Vii chiét hoa tiéu, van trinh that 16” (mua
16n rung hoa, may che mat 18i), nghia 1a ldc dau c¢6 khé khan, cé thé
gap nhiéu ric réi do con cai tao ra, nhung néu biét cach gido duc con
cal ngay tu d4u thi moi viéc t6t dep, gia dao s& hung vuong.

- At vg chong sdng v6i nhau sé hoc hanh d6 dat (ngay nay la hoc
nang cao, hoc tai chiic, ham thu, nang cao trinh d6, tay nghé...), c6
danh vong, nhung phai tu tdm dudng tinh ma git, néu khéng danh
vong kia khéng bén ma con gip canh gian nan. Con cai ban dau t6t
dep, song phai don c¢dng stic quan tdm ding muic va c6 phuong phap
gido duc c6 kioa hoc, néu khdng cudi cling sé thét vong vi con.

- Binh: O vio cai thé “Long tang thuong hai, nhan ky vi
chiém”(réng nau dudi bién siu, ngudi chd mua ), nghia la con dang
dgi thdi, vo +aéng c6 gian nan, chi dat 1gi nhd, khé ¢6 su phat trién
va thod chi tung hoanh, c6 cong danh nhung khé giii, khé bén.

- Dinh: O vao cai thé “canh ph4 phdn trdm, hoa tan binh
v8’(guong v trdm giy), nghia 14 vo chéng trudc hanh phic sung
suéng, nhu?ng sau ¢ thé 1am vao canh khé khén; con céi khé khéan.
Phai nd luc thuong xuyén tu tAm dudng tinh thi méi an én.

- Mau: O vao cai thé “minh chau hién thuy, thiét thu hoa
khai’(ngoc sang cho su tot lanh, hoa thiét thu (mét loai hoa sau
100 ndm méi nd hoa, cho hoa dep nd), nghia 1a vg chéng hop
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duyén, trai danh gai hanh, con cii ngoan tai dé dat.

- K¥: O vao cai thé “khd moc khai hoa, phan sio nhi khit’(cay
khé nd hoa, chia 6 ma di), nghia la: vo chong lap nghiép noi dat
khach qué ngudi hay qué vg thi phat dat, khé nubi con, nhung cudi
cung con cai kha gia.

- Canh: O vdo cai th§ “thiét thuyén d6 hai, chu ti bat
ach”(thuyén sit vuot bién, gdn nguy nhung khéng nan), nghia la: vg
chéng hop nhau nhung khé thanh dst moi mét, budi ddu c6 gian
nan, nhung cudi ciing sung sudng. -

- Tan: & vao cai thé “thién dia khi tuyét, htiu ti na dudng”(khi
am duong hét, cé con khé nudi), nghia 13 vg chéng s& khé giau ¢,
du gap thoi, c6 kha gid ciing khong phat 1én duge, ¢6 con nhung
con khéng néi troi.

- Nham: & vao cai thé “vii da chiét tiéu, van trinh that 16”(mua
lam giy canh chudi, dudng ddi mat hudng), nghia 1a: dudng cong
danh va lam &n khéng kha, c6 chtc nhung dé m4t, hay thay ddi
nghé nghiép, vg chéng xa nhau thi tét.

- Quy: & vao cal thé “nhat nguyét duong thién, hoa khai ngd
tuyét’(mat tréi mat tréng cung 16 trén trdi, hoa nd gip tuyét),
nghia 1&: vo chdng tu han ché 1n nhau, nén 14y vd xa qué, xa nha
thi l1am &n méi phat dat, sinh con tai gidi, dd dat, ré quy dau hién.

Nam giGi tudi Stiu

Néu két hén véi nit c6 tudi sau thi tuong sinh tuong hop,
hgnh phtc dai lau:

- Nam At Suu (1985) : nén 14y v¢ Nham Théan, Quy
Déau, Binh Ty. ) ,

- Nam Pinh Sttu (1997)  :nén 18y vo Giap Thén, At Dau.

~Nam Ky Stzu (1949) : nén 14y voé Binh Théan, Pinh Dau.

- Nam Tén Suu (1961) : nén 18y v¢ Mau Thén, Ky Dau.

- Nam Quy Svu (1973) : nén 14y v¢ Canh Thén, Tan Dau,
Giap Ty. _-

-3 NGUGH SINH NAM DAN (1950, 1962, 1974, 1986)
. A.NHUNG NET CHUNG CUA NGUOI TUOI DAN

Trong mét céng dong, ngudi tudi Dan ludn 1a trung tam dé
moi nguoi chu ¥, béi ho ¢6 mét tinh cAch manh mé, thich nhiing
cobng viéc c6 tinh mao hiém. Khi ho lam mét céng viéc gi, ho ludén
nd luc hudng téi moét cach cao do. Khi tudi con tré, ho thich nay
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day mai d6, ua hoat déng.

Vé tinh cach, ho d& tiép xic v6i moi ngudi bdi tinh hoat bat va
thién ¥ ca ho. N tudi Dan ¢6 ning luc néi trude moi nguoi, thich
nhiing céng viéc sang tao nhu sang téc, thich 4n mic theo mét.

Ngudi tudi Dan rat c6 chép, khi ai d6 lam trai y ho, ho nhd rat
lau va c6 thai d6 ky thi. Ho 14 nguoi luén khéng hai long véi cude
séng, hay bat man véi cudc doi. Do vay, cude séng ctia ho thudng
thing tram.

Trong quan hé ban bé, ngudi tusi Dan hop v6i ngudi tudi Hoi,
vi nguoi Hoi diém dam c6 thé can bang lai duge tinh néng nhu lia
cia chat Dan. Ho c6 thé tdm ddu ¥ hop véi ngudi tudi Ty, nhung
lai hay d6i nghich véi ngudi tudi Than.

Theo tin ngudng dan gian, than hoé ménh ctia ngudi tudi Dan 1a
Bé6 tdt Hu khéng tang, dic Phat Dai Nhat nhu lai ban phtc dc,
diic Phat Bat déng tén ban tri tué. Nhu vay, hang ngay ho c6 thé
tung niém médt Iic nhiéu lan héng danh ctia cac ngai néi trén,
ngudi xua cho rang, lam nhu vay sé dudc cac ngai phut hé db tri-
(nhu tung niém cidu: “Nam mod dic Phat Dai Nhat nhu lai”, “Nam
md dic Phat Bat déng tén”, “Nam mé Bb tat Hu khéng tang”). Ho
thudng méc bénh man tinh, duyén v¢ chéng khéng manh, két hon
v6i ngudi cling tudi thi rat t8t. Ngoai 30 tudi lam an phat dat.

C6 thuyét xua cho ring, ngudi tudi Dan hiéu hoc, théng minh,
hién quy, dudc xa héi trong dung, cude doi diy du.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI DAN

Cac nha ménh 1y cho ring, hén nhan ngudi tudi Dan phan
nhiéu rat dep, nhung néu vo chong khong ngt chung giudng thi dé
bi chia tay. Ngudi tudi Dan cé tinh cdm phong phd, nhung trong
cudc séng vé diéu nay lai khéng nhu y. Song ciing c6 mot tinh cach
khac & ngudi Dan c6 thé cho 14 nhude diém, nhu tinh cam ctia ho
khéng 6n dinh, thich cudc séng tinh cam da dang.

Nét dac trung tinh cAm ctia ngudi tudi Dan:

Nguoi tudi Dan c6 ca tinh manh mé, nén ho béc 16 tinh cam
trong tinh yéu ciing hét stic rang budc va truc dién. Trong tinh
yéu, ho rat nhiét thanh trong tinh yéu, nhiéu khi lam cho déi
phuong phai ngai ngin, néu khéng néi 1a sg. Néi cach khac, ngudi
tudi Dan khi d4 yéu 14 say ddm mét cach la ling.

Nam giéi tudi Dan, khi d4 yéu thi rdt ménh liét, ham muén chi
ph6i moi hoat déng ctia ngudi minh yéu. Do vay, d61 véi nhiing
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ngudi con gai cb ca tinh, ho sé c6 phan ing manh trudc cich lng
xU “gia trudng” clia ngudi nam gidéi Dan. V6i c4 tinh nay, nam gidi
Dan, dé di dén hén nhéan, thudng khéng c6 méi tinh dau, ma phai
yéu dén 1an thi hai, thi ba...

Khi da c6 gia dinh, nguoi chong Dan van gifi c4 tinh gia trudng
ctia minh, nhung anh ta lai c6 tdm long luong thién, nén nhiéu khi
ngudi vg cting cho qua.

Nit giéi Dan yéu ghét thé hién ra rit rdé rang va cé chat ling
man trong tinh yéu, thich luu git nhiing ky niém dep trong tinh
yéu. Do vay, nhiéu ¢b gai Dan da khéng hai 1ong 1dm v6i méi tinh
ma ho dang c6, chi boi mét 16, ngudsi yéu cua ho “khéng theo kip
trinh d6” lang man cua c¢b ta.

Nii tubi Dan khi yéu cling nhu sau khi két hén, thich séng mét
cudc song sb1 dong, lang man, khéng ua cudc song an nhan, tinh ling.
Do vay, nguoi nam gidi mudn duy tri hanh phuc trong tinh yéu cling
nhu trong gia dinh, doi héi phai luén “ddy nhanh” nhip diéu cudc
séng. Nhung céac chang trai 12 ngudi yéu hay ngudi chéng cia nii Dan
hay nhé mét diéu: dé duy tri hanh phic, khong dude séhg theo 161
“oia trudng”. Sau diy 1a nhan duyén ctia nam va nit tudi Dan.

Nam tuéi Dén

* Gidp Ddn (1974): néu sinh vao cac thang Giéng, 8, Chap s&
¢6 ba 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 3, 4, 5, 9 va 10
sé ¢6 hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 thi
moét 1an tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Binh Ddn (1986): thudng c¢6 nhiéu ngang trai. Néu sinh vao
thang 2,3,9 sé ba lan tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10
va 11 sé hai 1an tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap
thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron dai.

* Mau Dén (1998): tinh duyén hét stic phtc tap, thiéu 6n
dinh, nén can hét stc tinh tdo. Néu sinh vao thang 5, 7 va Chap
thi ¢6 ba 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6, 8 va 11 thi ¢6 hai 14n thay di tinh duyén, néu sinh vao thang 2,
9 va 10 thi mdt 1an tinh d.i én va hanh phic tron doi.

* Canh Dan (1950): c6 nhiéu séng gié. N&u sinh vao cac thang
Giéng, 5, 7, 11 sé c6 ba 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac
thang 3, 4, 6, 8 va Chap sé hai l4n tinh duyén, con néu sinh vao
thang 2, 9 va 10 thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Nham Ddan (1962): néu sinh vao thang 3, 5, 6 va 9 sé c6 ba
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lan tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 7, 10, 11 va
Chap thi hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 4 va 8 sé
mot 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

Niz tudi Din

* Gidp Dan (1974): néu sinh vao cac thang 7, 9 va Chap sé
ba l1an tinh duyén thay d8i, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8 va
10 sé hai 14n tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 6, 11 thi mot
lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Binh Dén (1986): néu sinh vao cac thang 3, 6, 8, 10 cudc doi
ba 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 sé
hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, Chap sé
mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* MGu Dén (1998): c6 nhiéu séng gié trong tinh yéu. Néu
sinh vao thang 4, 9 sé ba lan thay ddi tinh yéu, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi hai 1an thay d6i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 thi mot 14n tinh duyén va hanh
phic tron doi.

* Canh Dan (1950): nhin chung khéng nhu . Néu sinh vao
thang 3, 7 va Chap thi cudc ddi c6 3 lan thay ddi tinh duyen néu
sinh vao thang 4, 5, 8, 11 thi hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh
vao thang Giéng, 2, 6, 9 10 thi duy nhat mot lan tinh duyén va
hanh phitc tron ddi.

* Nham Dén (1962): Néu sinh vao thang Giéng, 4 thi ¢ ba
14n thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang 2,5,8,10 va Chap thi
hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3,6,7,9 va 11 thi
mot 14n tinh duyén va hanh phic tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI DAN

Nit tudi Dan

Néu két hén véi nam giéi ndm sinh ¢6 hang Can sau
hanh phuc se:

- Giap: & vao cai thé “Vii chiét hoa tiéu, van trinh that 16” (mua
lam rung hoa, may che 161), nghia la: ¢6 nhiéu ric rdi, gia dao khong
yén bdl con cai, khéng théng nhat trong viéc gido duc con cal.

- At: & vao cai thé “Nhat nguyét duong thién, hoa khai phung
tuy6t” (mat trang méit troi gitia troi, hoa nd gap tuyét), nghia la o)
hoc vé&n khoa cti, d6 dat, dia vi cao, sau ¢6 thé c¢6 khé khan.

- Binh: & vao cai th€ “Oanh yén phiing xuén, thé tu hoa
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hgp”(chim oanh, y&n gdp mua xuén, vd con xum hop), nghia la: lic
dau hanh phic, nhung ciing c¢6 liic khting hoang, sau lai hoa hop,
con cai théng minh, con gai 6 dat hon con trai.

- Dinh: ¢ vao cai thé “Canh pha tram phéan, hoa tan binh tan”,
nghia 1a: vg chong ban d4u hanh phic, sau ¢6 thé c6 truc tric.

- Mau: 8 vao cai th& “Minh chau hién thuy, thiét thu hoa
khai’(ngoc sang lanh, thi€t thu (mot loai hoa sau 100 nim méi nd
hoa), nghia 1a: chéng danh vg hanh, con cai tai dtc d6 dat cao.

- Ky: 6 vao cai thé “Thé ti hai hiép, hoa khai duong hoang” (vg
con hoa hgp, hoa nd ruc trai), nghia 1a: toan gia vui vé, gia nghiép
ngay cang kha, con cai db dat.

- Canh: ¢ vao cai th€ “Chau huyén khai mén, thién ha tuyét
khi”(ctita chau ctia huyén déu md, khi 4m khi duong d& hét), nghia
12: vg chdng déu gidi, lam gi ciing dat, gép thoi, nhung phong hoa.

- Tan: 6 vao cai thé “Thién dia khi tuyét, htu t nan dudng”
(khi A&m khi duong thiéu, khé nudi con), nghia la: vg chéng 14y
nhau lidc ddu khoé khin, sau d6 khéa 1én, hiém con.

- Nham: 6 vao cai thé “ Phong thu lac diép, ngoai hitu chu
nhéin” (gié thu lam ciy x0 x4c, bén ngoai c6 chi nhén), nghia la: vg
chéng 14y nhau nhung thudng xuyén phai xa nhau (nhu di ¢ong
tac), lam an kha gia, con déng, nhung dia vi x& hoit khéng cao.

- Quy: 6 vao cai thé&: “Nhat nguyét duong thién, hoa khai
nguyét tuyét’ (mat tring mait troi sing gitta trdi, hoa nd gip
tuyét), nghia 1a: v¢ chdng ngang sdc ngang tai, tu han ché& nhau,
néu 14y vg xa qué moi viéc déu t6t, hoc hanh d6 dat, con cai théng
minh, ré quy dau hién, con gidi.

Nam gi6i tudi Dan

Néu két hén véi nit c6 tudi sau sé tuong sinh tuong hop,
hanh phtc dai lau:

- Nam Giap Dan (1974) :nén ldy v¢ Quy Hgi,

- Nam Binh D4n (1986) :nén 18y vo Ky Ty, At Hoi.

- Nam M4au Dan (...,1998): nén 14y v¢ Pinh Hoi.

- Nam Canh Dén (1950-2010): nén 14y vg Mau Tut, Ky Hgi, Binh Ngo.

- Nam Nham Dan (1962) : nén 14y vg Tan Hoi.

4. NGUOI SINH NAM MAO (1951, 1963, 1975, 1987)
A.NHUNG NET CHUNG CUA NGUGI TUOI MAO
Ngudi tudi méao séng 6n hoa, mém mong, ludn git thai dé hoa
44



binh, 16i néi va ct chi nha nhén, thanh lich. D6 14 dang vé bé
ngoai ctua ho, song trong ndi tadm, ho 1a ngudi cé y chi kién
cuong, bat khudt. Khi dd d4t ra muc tiéu hanh déng thi bat di
bét dich va theo dudi dén cung dé thuc hién muc tiéu dé6. Ho
cing 12 nhém ngudi nhi€u cé héi thanh dat trong linh vuc chinh
tri va khoa hoc.

Ngudi tudi Mao ua séng tinh ling, nhung mé&t khéc lai thich
tham gia vao cac hoat dong s6i dong. Cudc ddi ctia ho it thang trim
ma moi viée dién ra mét cach déu déu. Ho déi xi kha tét véi ban be,
nhung lai luén git khoang cach v6i ho, cling khéng it ngudi khong
mudn ganh vac viéc gia dinh néu khi ho ¢6. Nam giéi MAo trong
giao tiép rat an can, lich sy, anh minh. Ho tu tin, nén ciing thudng
chu quan trong giai quyét céng viéc.

Phu nit tudi Méo ¢6 dang vé hién diu, d3m dang, théng minh,
thich giﬁp ds ngu&ii khéc ma khéng suy tinh. Ho cling 1a nguoi biét
théng cam véi ndi khé cia ngusi khac va biét cach gitip do ho. Ho
thich 4n méic theo mét.

Theo tin ngudng dan gian, than bao ho clia ngudi tudi Mo la
Van Thu Bo tat, mot vi B tat ch vé trf tué. Lai duge dtc Phat
Dugc su ho tho ménh, dic Bé tat Hu Khong tang ban phic die.
Do vay, néu ngudi tudi Mo thudng xuyén tung va niém hdng
danh cac vi nhu “Nam mé Dudgc su luu ly quang Phat”, “Nam mé
Van Thu Bo tat” va “Nam mé Hu Khong tang Bé tat” thi moi khé
khin sé ¢6 thé vugt qua. Ho ¢6 phu quy day du, tai hoc cao, biét
nhiéu nghé, duyén vg chéng tét dep, déng con, dvi séng kinh té&
kha phat trién.

Cung c6 thuyét cho ring, ngudi Mo trong cudc ddi bén canh
cai thanh céng ludn c¢6 cai that bai, chi dén van nién méi an binh.

B. NHAN DUYEN NGUGI TUOI MAO

Nam Mao gidi ngoai giao, khoang dat trong quan hé gia dinh,
nhLIng ban than hau nhu khéng c6.

Nit tusi M&o thich #n méic theo mét, thich lam dep. Trong hon
nhén ho cé nguyén tic yéu “ky” rdi thi méi két hon.

Nam tuéi Mao

* At Mao (1975): néu sinh vio thang 8 va Chap thi ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10 thi
hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6,7 va 11 thi mot
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1an luong duyén, hanh phuc tron ven.

* Pinh Mdo (1987): dao hoa, nhiéu cudc tinh. Néu sinh vao
thang Giéng, 2, 3, 9, thi ba 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao
thang 4, 6, 7, 10 va 11 sé hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang Giéng, 5, 8 va Chap thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc
tron ven.

* Ky Maéo (1999): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap thi c¢6 ba lAn
thay doi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5, 10 thi hai lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7, 11 thi mot lan tinh
duyén va hanh phuc tron ddi.

* Tdn Mdo (1951) néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi ba 1an thay
ddi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8 va Chap thi
hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 9, 10 thi mot
lan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Quy Mado (1963): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi c6 ba lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11 va
Chap thi sé& hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3,4,8
thi mot lén tinh duyén va hanh phuc tron ddi.

Nz, tuéi Mao

* At Mado (1975): néu sinh vao thang 4, 9, Chap sé c6 ba lan
thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8 va 10 sé hai
1an thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 s€ mot
1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Pinh Mao (1987): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi sé ba
14an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 sé cb
hai 14n thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap
thi mét 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Ky Mao (1999) néu sinh vao thang 4, 9 thi sé c6 ba lan thay
d8i tinh duyen néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10 sé c¢6 hai
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11 sé c6 mot
14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Tan Mdo (1951): sinh vao thang Giéng, 3, 7, va Chap sé c6
ba lan thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11 thi hai
14n thay déi tinh duyén, sinh vao thang 2, 6, 9, 10 thi mot l4n tinh
duyén va hanh phuc tron ddi.

* Quy Mdao (1963): néu sinh vao thang Giéng, 7 thi sé c6 ba
14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 6, 9, 10 va 11 thi
6 ¢6 hai 14n tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 8 va Chap thi
mot 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.
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C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI MAO

Nit tudi Mao

Néu két hén véi ngudi nam giéi ma ndm sinh cé hang
Can thi hanh phic sé:

- Giap: ¢ vao cai thé: “Thu phong lac diép, phu thé cach biét” (gi6
thu 14 rung, vg chong khé & véi nhau), nghia 1a: vg chdng trude bat hoa
sau lai hoa hgp, khé nuéi con.

- At: & vao cai thé “Libu ngé xuédn phong, phugng hoang chiét
duc’(cay liéu gdp ngon gi6é xuan, chim phugng gay canh), nghia la:
18y nhau phat dat nhung hiém con, nhiéu con thi tai gidm.

- Binh: 6 vao cai th€ “Can dao hanh chu, Tai vat phong
nhiéu”(thuyén di theo huéng Tay Béec thi tai vat déi dao), nghia la:
nén ldy con gai trudng thi phat dat, tuy khong d6 dat nhung lam
an kinh t& phat dat, con c&’ danh vong.

- Dinh: 6 vao cai th€ “Dao nguyén yén héi, khai hoa két
trai”(yén hoi ¢ susli hoa dao, ra hoa két qua), nghia la: tinh duyén
dep dé, con chau déng, gia dinh hung thinh, trung van cé gip
khéng hay, van nién lai t6t.

- Mau: & vao cai th& “Ngu du diém nganh, Hiu t cach trd’(ca
bai khé khén, con céi 4ch trd), nghia la: vg chdng 18y nhau xa qué
thi phat trién t8t, néu & ciing qué thi khéng hay.

- Ky: 6 vao cai thé: “Thé ti hai hiép, hoa khai duong hoang” (vg
con hoa hgp, hoa nd ruc rd), nghia la: gia nghiép kha, con cai nén
nguoi va d6 dat.

- Canh: ¢ vao cai th& “Chau huyén khai moén, thién ha tuyét

khi”(ctia chau huyen déu md, khi 4m khi duong da hét), nghia la:
vg chéng tai gidi, lam &n thinh vugng, nhung dé phong gip hoa

- Tan: § vao cai thé “Trung thién nguyét chifu, ba dio tinh
lang”(trdng sang gifia tréi, séng gié yén ling), nghia 1a: 14y nhau
trudc nghéo sau giau, con cai théng minh db dat, cong danh tric trd.

- Nh&m: & vao cai thé “Phong thu lac diép, ngoai hitu chd
nhan”(gi6é thu tan tac, bén ngoai c6 cht nhan), nghia la: 14y nhau
thodt ¢ thodt di, lam an kha, con déng nhung khéong danh phéan gi,
vg chéng thudng nghi ky 14n nhau.

- Quy: 6 vao cai thé “Dao liéu phung xuin, phudng hoang chiét
duc”(dao liéu gép gié xuan, phugng hoang giy canh), nghia 1a: néu
sinh vao muia xuén thi méi ¢6 canh trén, hodc 14y nhau & xa qué
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thi dai phat, phong su khéng bén, néu vg chdong cuing ¢6 hoc hanh
thi sinh con kha gia.
Nam gidi tudi Mao

Néu chon vg ¢6 nhitng tudi sau thi tuong sinh tuong ho’p,
hanh phitc dai lau: ,
- Tén Mao (1951) : nén 1dy vo tusdi Mau Tuat, Ky Hoi.
- Quy Mao (1963) : nén 14y vg tudi Canh Tuat, Tan Hoi.
- At Méo (1975) : nén 14y vg Dinh Ty, Nhadm Tuét, Quy Hoi.
- Pinh Mdo (1987) : nén 14y vg Giap Tudt, At Hoi.
- Ky Mdo (1999)  :nén lay v¢ Tan Ty, Binh Tu4t, Dinh Hoi.

5. NGUGI SINH NAM THIN (1952, 1964, 1976, 1988)
A.NHUNG NET CHUNG VE NGUOGI TUOI THIN

Ho 14 nhiing ngudi ludn c6 khat vong cao xa, thich lam viéc 1dn
trong doi va ludn t6 ra khéng chiu thua kém ai. Thuong thi ho luén
12 nhan vat trung tam, hay chi huy ngudi khéac va ¢6 yéu cau qua
cao vé ho, nhung van ¢6 nguoi theo ho.

Nguoi Thin d6i ngoai thi tu cao tu dai, nhung trong gia dinh
lai 12 ngudi higu thuan va biét quan tdm gitp d6 moi nguoi. Ho
cling 12 ngudi rat thdng thén trong giao ti€p, khi thé hién mot
diéu g1 khéng bao gis rao trude dén sau ma di thang vao van dé
can giai quyét.

Nguoi Thin tuy vo doan, cling rén trong moi quan hé, nhdng ho
cliing la ngufdl do hidng, khoan dung, sén sang giup d& ké ca vé vat
chat khi can.

Ngudi Thin 14 con ngudi hanh dong va cuia cdng viée, lam ra
lam choi ra choi, thich mét cude séng tu do tu tai va khong mudén

su rang budc nao. Ho rat tu tin trong cudc song, ¢6 kha nang giai
quyét tét cAc nhiém vu 16n, phlIC tap.-

Nit tudi Thin séng don gian, vé tinh céach thich tranh luén,
tranh dau va thich tham gia vao moi hoat déng cho da khong thich
hgp. Ho coi trong ndi dung, khéng qua tdm dén hinh thlIC nhung
tam hén lai phong phi, giau tinh cam.

Trong quan hé x& hoi, ngudi Thin lién minh v61 ngudi Than,
ngu’dl Ty thi cong viée rét cb hiéu qua, ho c6 kha ning giip ngudi
tudi Ty hoan thanh tét cong viéc.

Theo tin ngudng dan gian, than ho ménh cua nguoci Thin la
Bé tat Phé Hién, Duge su hiu ly quang Phat ban phic dic,
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Long tho B6 tat ban trf tué. Do vay, hang ngay ngudi Thin nén
niém hong danh cac vi trén, nhu: na mé Duge su luu ly quang
Phat, na m6 Phd Hién Bo tat, nam md Long tho B6 tat...thi moi
su t6t lanh.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI THIN

Ngudi Thin ¢é tri thiic, trung thuc, hi€u hoc, nhung ¢d chép
ma cling r&t “bao gan” trong quan hé tinh cam. Tuy vay ho cd
chép, hay lo ldng vu vo, dé néi néng. Trong linh vuc tinh cam,
ngudi Thin nd luc tim ki€m nhiing d6i tugng “cao giad”, nhung
ho d& roi vao “ludi tinh”ma khong thé cudng ra duge. Cho nén
151 khuyén cho ngudi Thin trong tinh 4i 14, phai can doi gita su
nghiép véi tinh yéu thi luén duge tu chu trong quan hé. Sau
- day la nhan duyén clia nam ni tugi Thin.

Nam tuéi Thin

* Glap Thin (1964): néu sinh vao cac thang 2,3,9 thi c6 ba lan
thay déi tinh duyén. Néu sinh vao cac thang 4,6,7,8, 10,11 thi s& c6
hai 14n thay déi tinh duyén. Néu sinh vao cac thang Giéng, 5 va
Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Binh Thin (1976): dep vé su nghiép nhung lai khéng dep vé
tinh duyén. Néu sinh vao céc thang 4,8,9 va Chap thi ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac thang Giéng, 2,3,5,10 thi hai
14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao céc thang 6,7 va 11 thi mot
14n thay d8i tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Mau Thin (1988): néu sinh vao thang 5,7 11 thi s& ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén, néu sinh vao cac thang Giéng, 3,4,6,8 va
Chap thi sé& ¢6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2,
9, 10 thi m6t 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Canh Thin (1940, 2000): néu sinh vao cac thang 5,6,9 thi sé
¢6 ba 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,7,10,11
va Chap thi sé c6 hai lan thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,8 thi m6t 14n tinh duyén va hanh phuc tron déi.

* Nhéam Thin (1952): néu sinh vao thang 4,8,9, Chap thi sé ¢6
ba 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,3,5,10 thi
s6 ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh véo thang 6,7,11 thi
mot 14n tinh duyén va hanh phuc tron déi.

N tuéi Thin

* Qidp Thin (1964): néu sinh vao cac thang 3,6,8,10 thi c6 ba
1an thay d6i tinh duyén. Néu sinh vao céc thang 2,4, 7,9 thi sé ¢6
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hai 14n thay déi tinh duyén. Néu sinh vao cac thang Giéng, 5,11,
Chap thl mét 1an tinh duyén va hanh phdc tron ddi.

* Binh Thin (1976): kha tric tré va nhiéu suy nghi vé tinh
duyén. Néu sinh vao cac thang 4,9 thi c¢6 ba 14n thay d6i tinh
duyén, néu sinh vao cac thang Giéng, 2,,5,8,10 thi hai 14n thay d6i
- tinh duyén, néu sinh vao cac thang 3,6,7,11 va Chap thi mét lan

thay d6i tinh duyén va hanh phtc tron dai.

* Mau Thin (1988): néu sinh vao thang 3,7,Chap thi sé ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cic thang 4,58 va 11 thi sé
c6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng,2, 9, 10
thi mét 1an tinh duyén va hanh phitic tron doi.

* Canh Thin (1940, 2000): néu sinh vao cac thang Giéng va 6
thi s& c6 ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2,5,8, 9,

10 va 11 thi sé c¢6 hai 14n thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang
3,4,7 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phdc tron doi.

* Nham Thin (1952): néu sinh vao thang 4,9, Chap thi 8 c6
ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,3,5,10 thi
sé ¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh véo thang 6,7,11 thi
mot 14n tinh duyén va hanh phuc tron dsi.

C. HON NHAN CUA NGUOGI TUOI THIN

‘Nit tudi Thin

Néu két hén véi nam giéi ma ndm sinh ¢6 hang Can sau
hanh phiic sé:

- Giap: 6 vao cai thé “Thu vu lung son, phd quy phtc

van”(suong thu che ndi,gidu sang tua may troi), nghia la: 14y
nhau c¢6 thé khéng bén, kinh t& ldc phat ldc suy, con cai co
phat trlen nhung cling cé thing tram.

- At: § vao cai tH€ “Khach tuc thanh tién, dao nguyén hoi
Am”(ngudi tran thanh tién, vudn dao md tiéc), nghia la: trai gai két
hén mudn thi rat t6t,Jam &n phat dat nhanh. Néu két hén sém, trai
lép v& so véi gai, sinh con gai nhiéu hon trai, hén nhan cling dep.

- Binh: ¢ vao cai th& “Ngu nhap voéng trung, nan tai khén
ti”(c4 lot luéi, gip khéng hay anh hudng dén con cai), nghia la: ¢6
gép khoé khin, con cai ¢é thé hoc hanh khéng dén nai dén chon.

- Dinh: 6 vao cai th€ “Bang didu ngd xudn, tai bach phong
hao”(chim bang chim diéu gip mua xuln, tai 16c déi dao), nghia la:
14y nhau dai phat,nha clia dep d8, tai 16c nhiéu, con cai db dat, su
nghiép cao bén lau.
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- Mau: § vao cai thé “Ngoc xuét cdn son, vinh nhuc bt toan”(nii
cdn son ¢b ngoc, c6 18n c6 xudng, bat toan), nghia la: vg chdng truéc
khé sau sudng, trudc nghéo sau giau, trude hong sau d8, cong danh
g4p may, con chau dong.

- Ky: & vao cai thé “Khi cyu thu téan, quan am béc tan”(bd ci
giti méi, Am khi hét), nghia la: vg chéng tric tré nhung sau hop,
hi€m con nhung con cai db dat.

- Canh: & vao cai thé “Van trinh that 16, dai tang ky
hung”(duﬁdng may méat 161, moi sy hung d& dem chon c&t), nghia la:
vg chdng séng véi nhau ¢6 thé khé bén, thi ¢ khé dd.

- Tan: & vao cai thé “Long hanh dic vii, ba dao tinh lang (trdng
sang gitta troi, séng 1lang), nghia la: vg chéng déu cé hoc vén, khoa
cu dude trong dung, con cai kha gia, nha dat, tién cta lau bén.

- Nham: & vao cai thé “Thu 16 lung son, phd quy phtt van”(suong
thu triim nui, gidu sang nhu may tréi) nghia 14: nhiilng ndm dau lam
an phat dat, sau lam &n Itic 1én lac xudng, con cai kho gido duc.

- Quy: & vao cai thé “Dao nguyén hoi Am, phu thé ting
long (tiéc tung 6 dao nguyén, vg chdng téng tién), nghia la: vg¢
chéng phat dat sém, con cai thuan higu, hudng phic dén gia.

A »

Nam giGi tudi Thin

Néu chon vg c6 tudi sau thi tuong sinh tuong hgp hanh
phtc dai lau: ;

- Nhém Thin (1952) : nén 18y vg Dinh Dau, At Ty.

- Gidp Thin (1964) :Binh Ngo, Ky Dau.

- Binh Thin (1976) :Mau Ngo, Tan Dau.

- M@u Thin (1988) : Canh Ngo, Quy Déau.

- Canh Thin (1940, 2000): Ky Dau, Nham Ngo.

6. NGUOI TudI TY (1941,1953, 1965, 1977, 1989)
A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUGI TY

Nét dic trung cia ngudi tudi Ty la théng minh, nhung da nghl
khi lam mét viéc gi dé thuang ho chi dua vao su phan doan cua
minh, it khi nghe 15i ai ca, méc du ho kéu goi t6i su tu van.

Ho 1& ngudi c6 chit cdc doan trong danh gla mét van dé gi do,
khi ho cho 1a dang thi khéng nhudng cho ai ca.

Trong quan hé xa hoéi, ho ludn biéu hién ¥ mudn chlem hiiu,
nhung trong 1ong khé chiu lai khéng thé hién ra ngoai ma thé hién
mot cach than nhién.
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Tlong quan hé lam &n, ngudi tudi Ty c6 thé két hop véi ngudl
tu6i Stiu, tudi Dau va tudi Thin. D6 véi ngudi tudi Than cé thé két
- hgp 6 miic viva phai, khong nén d6i diu véi ngudi tudi Dan va

nguoi tudi Ngo.

Véi tri tué b4m sinh va ¥ chi cao, ngudi tudi Ty c6 thé dat dugc
dia vi.cao trong xa hoi.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI TUOI TY
Nam tudi Ty nhanh nhen, hoat bat, ¢é tinh hai huéc va sdc
cubn huat 16n. Nam nit tudi Ty déu dao hoa. Néu khéc ché ban
:.“i:hfm dé tap trung vao tinh cam d61 lda va gia dinh, su nghiép thi
¥ ¢6 cudc séng hanh phuc , phat trién.
_ Theo tin ngudng dan gian, than bdo hd cta ngu‘dl Ty 1a Bo6 tat
.Pho Hién, Dia tahg B6 tat ho ménh, Hu khéng Bé tat ban phtc
dtic, Thé chi Bd tat ban tri tué. Do vay hang ngay, ho nén niém
héng danh cac vi trén, nhu: nam mé Thé Chi Bé tat, nam md Dia
tang B6 tat, nam mé Hu khéng B tat, Nam mé Van Thu B
tat...thi moi viéec déu t6t lanh. Cing theo tin ngudng dan gian,
‘nguoi Ty néu lam viéc thién s& tranh duge nhiéu tai hoa. Sau day

la nhén duyén ctia ngusi tudi Ty.
' Nam tuéi Ty .

* At Ty (1965): néu sinh vao cac thang Giéng, 2, 3 thi sé c6 ba
lan thay doi tinh duyén, néu sinh vao céc thang 4, 6, 7, 8, 10, 11
thi sé ¢6 hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao céc thang 5,9,
va Chap thi mét l1an tinh duyen va hanh phic tron doi.

* Dinh Ty (1977): néu sinh vao thang 4, 8, 9, va Chap thi c6
{.a 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5 va 10
thi sé ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va 11
thi mét lan tinh duyén va hanh phtc tron dsi.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 5, 7 va 11 thi ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyén Néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 8 va 10 thi sé
¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 6, 9 va Chap
thi mé6t 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Tén Ty (1941,2001): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi sé c6 ba
14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang Gleng, 2,7, 10, 11,va
Chap thi s& ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vio thang
3,4,8 thi mét tan tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 8 va Chap thi sé c6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 4, 5, 9, 10
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thi s& c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7, 11
thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

Nu tubi Ty

# At Ty (1965): néu sinh vao cac thang 3, 6, 8 va 10 th1 s¢ 3
ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao cac thang 2,4, 7,9, 11 i
s8 c6 hai l4n thay ddi tinh duyén, néu sinh vao cac thang Gié]‘;gx 5
va Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Dinh Ty (1977): néu sinh vao thang 4, 9 thi ¢6 ba lan tha:
d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap ti:
s& c6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11
thi mo6t 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Ky Ty (1989): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi c6 ba lan
thay déi tinh duyén.Néu sinh vio thang 2, 4, 7, 9, 11 thi s8 c¢6 hai
14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va Chap thi
mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Tan Ty (1941,2001): néu sinh vao thang Giéng, 6 thi 56 co
ba 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10, 11 thi sé
c6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 7, 8, Chap
thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Quy Ty (1953): néu sinh vao thang 4, 9,Chap thi sé& c6 ba lan
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10 thi sé ¢6
hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7, 11 thi mét
lan tinh duyén va hanh phtc tron doi.

\ C. HON NHAN NGUOI TUOI TY

Nir:tudi Ty

Néu két hén véi nam gidi ndm sinh c6 hang Can sau thi
hanh phuc se: '

Giap: & vao cai thé “Thu vu long son, phi quy phiic van”(suong
thu che nu, giéu sang tua mAay troi}, nghia la: 14y nhau khé bén,
kmg t& phat trién tha't thudng.

At: & vao cai thé “Khach tuc than tién, sudl hoa dao md tiéc”
(ngudi tran thanh tién, dao nguyén cé tiéc), nghia la: trai gai 14y
nhau mudn, hodc trai goa gai goa Iay nhau thi phat dat nhanh.
Néu 14y nhau sém thi bén trai 1ép vé& hon bén géi, nhung cung tot
dep. Sinh con gai nhiéu hon con trai.

Binh: ¢ vao cai thé “Can dao hanh chu tai vat phong
luu”(thuyén di vé hudng TAy Béc, tai vat déi dao), nghia la: 18y con
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gal trudng méi t6t, vg 14 con nha danh gia, khong 5 dat nhung
lam &n phéat dat, con céi ¢6 danh vong. s

Pinh: & vio cai thé “Bang diéu ngd xudn, tai bach phong bao”
(chim bing chim diéu gip mua xuén, tai 1oc doi dao), nghia la 18y
nhau phat dat, nha clia phong luu, cha cai nhiéu, con cii ndi
nghiép bén viing.

Mau: ¢ vao cal thé “Minh chau kién diém, nit tl ngoai
giao”(ngoc sang 16 vet gal ¢6 long khac) nghia 1a vg chéng tlidng
xting, trai tai gai sic nhung c6 tat, doi bén ¢6 y khéc c6 thé anh
hudng 16n téi hanh phic gia dinh, sinh trai sinh gai nhung tinh
cAm khong ddm tham.

Ky: & vao cai th& “Khit cyu thi tan, quan 4m bac tan” (b6 cl gid
mdéi, khi Am da hét), nghia la: ¢ thé chia lia, trudc tan sau hgp, c6
nhiéu xung dot trong cudc séng, hiém con nhung con cai thanh dat.

Canh: & vao cai thé “Van trinh that 16, dai tang ky
hung”(dudng may mat 161, moi hung dit dem chén vui), nghia la:
thi ct khong 46 dat, vo chéng gitia chu’ng ¢6 thé truc tric, dé phong
moi cai xau dén.

Tan: & vao cai thé “Long hanh déc vii, dién trach ich da”(rong
gip mua, rudng vudn dat cat nhidu), nghia 1a vg chéng ¢6 hoc vén,
khoa cti dude nha nudc trong dung, con cai kha gia, tién cta dat
dai nhiéu.

Nham: & vao cai thé “Truong xa chiét truc, ban 16 ngd tai’(xe
16n gdy truc, ntta dudng gip khong hay), nghia 1a 14y nhau ldc dau
phat dat, con cai hoc hanh d6 dat, trung van c6 thé gap diéu khéng
hay, lic nay muu sy kho thanh.

Quy: & vao cai thé “Dao nguyén hdi 4m, phu thé ting
long”(sudi dao tiéc ting, vo chdéng tang tién), nghia la: vg chong
hanh phtc, con cai hiéu thuan.

Nam giGi tudi Ty

Néu chon vo cé tudi nhu sau sé tuong sinh tuong hop,
hanh phtc dai lau:

Quy Ty (1953) :nén lay vé Mau Tuét, Tan Stu, Giap Thin.

- At Ty (1965) : nén 18y vg Pinh Mui, Canh Tuit, Quy Stu.

- Dinh Ty (1977) : nén 14y vg Ky Mui, At Stiu, Mau Thin.

-Ky Ty (1989) : nén 18y vo Tan Mui, Giap Tuit.

-Téan Ty (1941) : Quy Mui,Binh TuAt.

54



7. NGUSI TUOI NGO (1942, 1954, 1966, 1978, 1990)
A. NHONG NET CHUNG CUA NGUOI TUOI NGO

L& nhiing nguoi ¢b tinh doc 1ap cao, sém 1ap duge sy nghiép cho
ban than. Cé 1dng tu tin cao, ¢6 phuong phap t6t trong déi nhan xu
thé, ua nhiing hoat dong rén luyén thé duc thé thao va tri tué. Ho
14 nhém ngudi luén muu ciu tu do va hanh phuc va ¢6 géng hét
. stic minh dé dat duge diéu dé, nhung ho khong muén tu lam 14y,
khéng mudn dua vao ai ca.

Nhugc diém cta ho 1a tinh néng ndy, gip gap, c¢6 chap, khé tu
minh nhén ra sai lam ctia ban than. R4t ham mé mat cai gi d6 nhung
lai hay bd cudc gitta chiing, lam cho ngudi xung quanh dé hiéu la
nguoi tién hau bat nhét.

Ngudi Ngo khéng phtt hgp v6i nhiing céng viée c6 mét lich
trinh x4c dinh béi tinh thi€u nhan nai, do vAy ho chi thich Gng véi
nhiing cong viée ¢é tinh tic thoi. Nhung ¢6 mét kha nang la, trong
khi thuc hién nhiing cdong viéc khé khén, ho luén tim ra nhiing
phuong phéap thich hgp dé gidi quyét.

Trong quan hé ban bé, ho giao thiép réng, nhung it khi dua
vao ban. Nit tudi Ngo 14 ngusi ham hoat dong va ludn ban ron vé
cong viéc.

Theo tin ngudng dan gian, than hd ménh cta nguoci Ngo la Thé
chi B tat, Dude su luu ly quang Phat ho ménh, Vin thu Bo tat
ban tri tué. Do viy, hang ngay ho nén niém hong danh céc vi trén
nhu: nam mé6 Thé chi B tat, nam md Vian Thu Bo tat, nam md
Dudc su luu ly quang Phat...thi moi viéc déu tét lanh.

B. NHAN DUYEN CUA NGUOI NGO

Trong hén nhéin, ngusi Ngo dat ra yéu cAu rat cao. Ho 1a
nhdng ngudi khong dé thuyét phuc, rit coi trong su thang thua va
thé dién. Trong tinh yéu ho cé thai do dut khoat, thing thin, yéu
chung thuy, dam hy sinh vi ngddl minh yéu, nhung khi dén dich
lai trix trit. Nam giéi Ngo dang vé bé ngoai chin chu, tuom t&t. Sau
day la nhan duyén cua nam va nd tubi Ngo.

Nam tuéi Ngo

* Gidp Ngo (1954): néu sinh vao cac thang 3, 5, 6 va 9 thi c6
ba 1An thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7, 10, 11
va Chap thi s& c6 hai ldn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac
thang 4 va 8 thi mot 1an tinh duyén va hanh phuc tron doi.
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* Binh Ngo (1966): néu sinh vao cac thang 8, Chap thi sé c6
ba lan thay d&i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 4, 5, 9 va
10 thi sé ¢6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 6, 7 va
11 thi mot lan tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Mdu Ngo (1978): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé& c6 ba 1an
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11 thi sé
c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh véo thang Giéng, 5, Chap
thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi. :

* Canh Ngo (1990): néu sinh vao céac thang 4, 8, 9 va Chap thi
sé ¢6 ba lan thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 3, 5,
7, 10 thi sé ¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 6,
11 thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Nhdm Ngo (1942, 2002): néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi sé
¢6 ba lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4, 6, 8
va Chap thi s& c¢6 hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
2,9,10 thi mét 1an tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

N tuéi Ngo

* Giap Ngo (1954): néu sinh vao cic thang Giéng va 11 thi c6
ba 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2.,5,6,9,10 thi sé cé
hai l14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao cac thang 3,4,7,8 va
Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Binh Ngo (1966): néu sinh vao cac thang 4, 9 va Chap thi sé
c¢6 ba lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10
thi sé& c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 6, 7, 11
thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Mdu Ngo (1978): néu sinh vao thang 3, 6, 10 thi sé c6 ba 1an
thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi sé ¢6
hai ldn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 8 va
Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Canh Ngo (1990): néu sinh vao cac thang 4, 9 thi sé c¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8, 10, -
Chap thi sé ¢6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3,
6, 7, 11 thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Nhdm Ngo (1942, 2002): néu sinh vao thang 3, 7, Chap thi
sé c6 ba 1an thay ddi tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 5, 8 va 11
thi sé c6 hai l4n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2,
6, 9, 10 thi mot 1an tinh duyén va hanh phtc tron ddi.
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C. HON NHAN NGUOI TUOI NGO

Nit tudi Ngo

Néu két hén véi nam giéi ma ndm sinh cé hang Can sau
thi hanh phitc sé:

Giap: 6 vao cai thé “Truong xa chiét truc, ngd tai nan gidi’(xe
to gy truc, gip tai nan khé giai), nghia 1a 14y nhau trudc phat dat
sau kh6 khan, con cai khéng nhu ¥, néu ¢ dic tu tAm dudng tinh
thi mo1 viéc s€ qua.

At: 3 vao cai thé “Thién dia v6 vii, d61 minh dién am”(troi dat
khéng mua, sau lung sang, trudc méit t61), nghia 1a trai gai goa hay
tudi mudn 18y nhau thi phat dat. N&u 18y nhau con qué tré thi sau sé
c6 diéu khéng hay.

Binh: 6 vao cai thé “Nén thao phung xudn, khuyét ty nhap
thuy”(céd non gip mua xuan, réu xanh vao nudc), nghia 1a: vg chéng
gidp nhau trong canh nghéo, dang nghéo tré nén giau sang phu
quy, con cii d dat. A

Pinh: 6 vao cai th& “Lién hoa déng phat, nguyét bao chu
nhan”(nhiéu hoa nd rd, nguoi hay dep tot), nghia la: anh em déng
giau ¢6 gitip nhau nhiéu, gia dinh hung thinh phat dat, con cai
hi&u thao hoc hanh dé dat.

Mau: ¢ vao cai thé& “Minh chau kién diém, nit td ngoai
giao”(ngoc sang 16 vét, gai c6 1ong riéng), nghia 1a vg chong xtng
d61 vita 1ta, trai tai géi sdc, nhung d6i bén dé thay long c6 khi gay
chia ré. Sinh trai sinh gai.

Ky: & vao cal thé “Tudn ma truong thanh, nhat nguyét duong
thién”(ngua phi trén trudng thanh, trén troi ¢6 ca mit tring méit
troi chiéu sang), nghia la: 14y nhau ban diu khé khan vit va sau
gidu sang, sau thanh danh gia, con c4i n6i dong.

Canh: & vao cai thé “Ma tdu truong thanh, phu quy vo
uu’(ngua chay trén truong thanh, giau sang khéng ngai ), nghia la
14y nhau c6 hoc vi, ¢6 chtc vy, gidu sang, gia dinh hung vudng, con
chau hudng phic loc.

Tan: ¢ vao cai thé “Nhap hai tAm chau, khai hoa két t&”(xudng
bién tim ngoc, nd hoa két trai), nghia 1a: trude khé khén sau giau
sang, dong con, c6 con la quy tu thong minh dd dat cao.

NhAm: & vao cai thé “Trudng xa chiét truc, ban ngd 16 tai”(xe lén
gy truc,nta dudng gép trdc trd), nghia la 14y nhau Iic ddu phat dat,
con cai db dat, trung van gép khoé khén, viéc 16n khé thanh.
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Quy: & vao cai thé “Nhat nguyét tinh quan, thién dia vd
vit”(troi khéng mua, mét troi mit trang trong sang), nghia la 14y
nhau do duyén troi d4t, hanh phic dai lau, con cai théng minh
dd dat. _

Nam gi6i tudi Ngo

Néu két hén v6i nit gidi c6 tudi sau sé tuong sinh tuong
hop, hanh phuc dai lau:

Nham Ngo (1942): nén 18y v¢ Canh Dan, Tan Méo.

Gidp Ngo (1954) : nén 18y v¢ Nhdm Dan, Quy Méo.

Binh Ngo (1966) :nén 14t vo Giap Din, At Mao, Ky Mui.

Mdé&u Ngo (1978) :nén 14y v¢ Binh Dan, Dinh Mo, Tan Mui.

Canh Ngo (1990) : nén 1ay v¢ Mau Dan, Ky M3o.

8. NGUGI SINH NAM MUI (1943, 1955, 1967, 1979, 1991)
A. NHUNG NET KHAI QUAT VE NGUGI TUOI MUT

Nguoi Mui théng minh, da muu tic tri, quyét doan va dam lam
nhiing diéu 16n day khé khin. Mat khac, ho lai 14 ngudi vi tha do
luong, sfn sang bd qua su sai 14m clia ngudi. khac, hiéu § mudn
ctia ngudi. Song ho cling 12 nguoi thich séng mot cude doi tu do tu
tai, khéng mudn rang budc vao cai gi ca. Ho cling it khi phé phan
ngudi khéac; khong thich chi y dén ngudi khéc cling nhu khéng
mudn ngudi khac chi y dén véi minh.

Ngusi Mui cling 1a dang ngudi da sdu da caAm. Ho biét cach
st dung sy théng minh dé diéu chinh nhitng mit y&u cla ban
than, trong quan hé, ho c¢6 phuong phép linh hoat, uyén
chuyén, khién cho d6i phuong phai nghe 13i d81 . Ho khéng
thich xung do6t va hét sdc tranh nhiing cudc tranh luan khong
cin thiét, nhung vin gifi dugec quan hé tot d61 véi moi ngudsi. Ho
cling 12 nhém ngudi sdéng thoang dang, khéng wa théi cd chép.
bao thu.

Nit tudi Mui thich &n méc theo mét va trang diém.

Theo tin ngudng dan gian, than hé ménh ctia ngusi Mui la dic
Phat Dai nhat nhu lai, Adi da Phat hé ménh, Quan 4m bd tat ban
phtc ddc. Do vay, hang ngay ngudi Mui nén niém héng danh cac vi
trén, nhu: nam mo6 Adi da Phat, nam mo Dai nhat Nhu lai Phat,
nam md Quan thé& Am B6 tat... thi moi viéc déu t6t lanh.Sau day la
nhéin duyén cla ngudi nam va ni tudi Mui.
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B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI MUT

Tuy ctng rannhung ngusi Mui lai 1a ngudi nhu nhuge trude
tinh yéu va hay bi phan tam bdi chuyén tinh 4i. Ni tusi Mui nhut
nhat, lurdng thién, khi yéu thich chdm lo cho ngd&i khac. Nam tudi
Mui cting rén, c6 1ong tu tén manh mé, dé bidu 16 tinh cam ctia ban
than véi @61 tugng. Trong quan hé gia dinh, luén tranh dé say ra
xung ddt véi vg con, chiu dung, la ngudi cha t6t cia con cai.

Nam tuéi Mui

* At Mui (1955): néu sinh vao thang 5, 6 va 9 sé& c6 ba lan
thay d6i tinh duyén trong cudc d6i, néu sinh vao thang Giéng, 2, 7,
10 va 11 s& ¢6 hai l4n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4,
8 va Chap sé mot 14n tinh duyen va hanh phic tron doi.

* Pinh Mui (1967): néu sinh vao thang 8 va Chap sé c6 ba lan
thay d01 tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang Gleng, 2,3,
4, 5,9 va 10 thi s& c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 6, 7 va 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Ky Mui (1979): néu sinh vao thang 2,3 va 9 sé c6 ba lan
thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 6,17, 8,
10 va 11 thi sé hai 1an tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5,
Chap thi mot 14n tinh duyén va hanh phc tron doi.

* Tan Mui (1931,1991): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi sé ¢6 ba 14n thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 3, 5, 10 thi s& c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mot lan tinh duyén va hanh phic
tron doi.

* Quy Mui (1943,2003): néu sinh vao thang 5,7 va 11 thi sé
¢6 ba 14n thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang
Giéng,3,4,6,8 va Chap sé c6 hai 14n thay d8i tinh duyén, néu sinh
vao thang 2,9,10 thi mét 1an tinh duyén va hanh phtc tron doi.

Ni, tudi Mui ‘

* At Mui (1955): néu sinh vao thang Giéng va 6 sé c6 ba lan
thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 5, 9, 10
va 11 sé ¢6 hai 1An thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4, 7,
8 va Chap sé mot l4n tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Dinh Mui (1967): néu sinh vao théng 4, 9 va Chap sé c6 ba
]dn thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang Giéng,
2, 5, 8, va 10 thi s& c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 6, 7 va 11 thi mdt 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.
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* Ky Mui (1979): néu sinh vao thang 3, 6, va 10 sé& ¢6 ba lan
thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9,
va 11 thi sé hai 1an tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 8, va
Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

*Téan Mui (1931,1991): néu sinh vao thang 4, 9 thi sé ¢ ba
lan thay d8i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 5, 8, 10 va Chap thi s& c6 hai lan thay d6i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 6, 7 va 11 thi mét 14n tinh duyén va hanh
phtc tron doi. |

* Quy Mui (1943,2003): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi
s& ¢6 ba lan thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang
4, 5,8, 11 s& c6 hai l4n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9, 10 thi mét lan tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

C. HON NHAN CUA NGUOGI TUGI MUT

Nit gi6i tusi Mui

Néu két hon véi nam giéi ma ndm sinh c¢6 hang Can sau

thi hanh phuc sé:

Giap: ¢ vao cai thé “Van trinh that 16, hitu ti na dudng”(dudng
may 16 d6, kh6 nuéi con), nghia 1a: néu 14y nhau & xa qué huong
thi ldu bén, hanh phiec.

At: & vao cai thé “Ngu qua vii mén, long phi dic chi”(ca vuot
v{i mén,réng bay dic chi), nghia 14 vg chdng hoa hgp, kinh té& phat
dat, con cai phu quy song toan, an on.

Binh: & vao cai th€ “Nén thao phlung xuin, khuyét ti nhap
thuy”(cé non gip mu xuan, réu xanh gap nudce), nghia la vo chong
trudc nghéo sau bong giau sang, phi quy tu nhién. Con céi db dat.

Dinh: ¢ vao cai thé “Lién hoa déng phat, nguyét hao chu
nhan”(nhiéu hoa nd rd, ngudi hay su dep), nghia 14 anh em déng
ma giau c6 giip d6 duge nhau, gia dinh hung thinh, con cai hiéu
thao hoc hanh d6 dat.

MAu: & vao cai thé “CAm sat trung khai, tai thd sinh nam”(dan
cAm dan sit cling lén tiéng, vo sau c6 con trai), nghia 1a vg chéng
hanh phuc, vg thi ¢6 con trai, ¢6 thém vg nhung van hanh phiic.

Ky: ¢ vao cai thé “Tan thuyén ha thuy, vinh dai cat
xuong”(thuyén méi cho xudng nude, mudn ddi t6t dep), nghia la ca
hai déu phai cd gang thi méi vugt qua moi kho6 khin va c6 két qua
t6t dep, khong ciing c6 gang sé that bai.
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Canh: 6 vao cai thé “Thu nhan phing phong, tich linh khuy
doa”(chim nhan gép gi6 thu, chim tich linh xéy canh roi), nghla l1a
18y nhau ban dau phat dat nhung sau c6 thé suy, c¢6 thé ti VG
chong ma giy quan hé xau téi anh em ho hang.

Tan: ¢ vao cai th€ “Nién ngd phong tat, hitu t& nan dudng”
(ndm gédp bénh, khé nubi con), nghia 13 14y nhau trudc suéng sau
khé khan. Néu gai mé coi cha, trai mé c6i me ma 14y nhau thi rat
hay, nudi con vat va.

Nham: & vao cai thé “Am duong bat giao, nhan da khau
thiét”(khi 4m duong khéng giao hoa, nhiéu nguoi miéng tiéng),
nghia la vg chéng hay xay ra bat tric, con cai hoc hanh kha nhung
kho bao.

Quy: G vao cai thé “Ngu vii qua moén, long hanh dic chi’(ca
vugt vii mén, rong bay thoa chi), nghia 1& vg chéng hoa hop hay
gap may, rit tot, con cai hiéu thao d6 dat cao.

Nam gi6i tudi Mui

Néu Iy vg c6 tubi sau sé tuong sinh twong hop, hanh
phuc dai lau:

At Mui (1956)  :nén 14y vg Binh Théan, Dinh D4u, Binh Ngo.

Dinh Mui (1967): nén 14y vd Mau Than, Ky Dau, Mau Ngo.

Ky Mui (1979) :nén 18y v¢ Canh Thén, Tan Dau, Canh Ngo.

Téan Mui (1991) :nén 14y vé Nham Than, Quy Dau, Nham Ngo.

Quy Mui (1943) : nén 18y vo Giap Than, At Dau, Giap Ngo.

9. NGUGI SINH NAM THAN (1944, 1956, 1968, 1980, 1992)
A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI THAN

Ngudi tudi Than théng minh, nhanh nhen, ning dong, bat cd
hoat .déng trong linh vuc nao ho cling c¢é cach giai quyét riéng dé
dat dugc thanh qua to 16n va ho da dat dudc.. Ho c6 dau éc sang
tao cao va dat dugc nhiing ¥ tudng nghién ciiu ma ho dat ra. Trong
cting linh vuc chuyén mén, ho hiém khi gip phai d61 thi ngang stic
ngang tai.

Ngudi tudi Than khi da vao cude, ¥ chi chién d&u rit cao,
nhung ho khéng bao gid dé 16 ra k& hoach ctia minh, khién d6i
phuong bi bat ngd ma thua cudc. Véi tinh kién dinh nhu vay,
dit ho c¢é phai @61 dién véi nhimg tinh thé& khé khin, nguy hiém
dén m&y, ho van hét stc binh tinh, sang sudt dé tim ra céach
~ {ing pho ¢6 hiéu qua. Chinh diéu nay, ho 1a nhiing ngudi cé biét
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tal chuyén bai thanh théng, cho du c¢6 roi vao hoan canh kho
kh#n thé ndo chang niia.

Ho 14 nguoi c6 thé thaAm nhap va lam viéc trong nhiéu linh vuc
c6 tinh sang tao, két qua cong viéc dat hiéu qua cao. Ho ciing 1a
nha quan 1y, nha hoat dong xa hoi xuét sfc. Trong cong viée, ho
biét cach tim ra phuong phap dd ton cong stc, nhung hiéu qua cao.

Ho la nguoi séng sing phéng, chinh tryc, nhung do c¢6 t6 chat
thong minh nén qué ty tin, chu quan, ma trong cude doi cling gap
th4t bai 16n.

Theo tin ngudng dan gian, than bao hd ctia ngusi Than la Dic
Phat Dai nhat nhu lai, c6 Quan th& Am Bé tat ho ménh, Thé chi Bb
tat ho ménh. Do vay néu ho hang ngay niém héng danh céc vi trén
thi moi khé khén sé& qua. Nhu niém: nam mé Dai nhdt nhu lai
Phét, nam mé Qudn thé ém Bé tat, Nam mé Thé chi Bo tdt.

C6 thuyét cho rdng, ngudi sinh ndm Théan it dudc anh em hd
trg, néu la nfi thi sudt doi no &m, gitp chdng, nam thi sudt ddi lao
lyc, nhung 1a nha quan ly tai gidi. Sau diy 1a nhan duyén cta
ngudi nam va ni tudi Than.

B. NHAN DUYEN CUA NGUGI TUOI THAN

Vé phuong dién tinh ai, ngudi tuéi Than, nit rat than trong
trong lya chon d8i tugng. Nam tudi Than cé quéa nhiéu co hoi tiép
xdc v6i ni giéi, nhung tinh cam bat dinh, nhung doéi khi lai quyét
dinh r&t nhanh dé di d&n hén nhén.

Nam tuéi Théan

* Gidp Than (1944,2004): néu sinh vao thang 8 va Chap thi
sé c6 ba 14n thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh véo thang
Giéng, 2, 3, 4, 5, 9 va 10 thi s& c6 hai 1an thay d61 tinh duyén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc
tron doi.

* Binh Than (1956): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi s& ¢6 ba
1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8, 10 va 11 thi
s& c6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5 va
Chap thi m6t 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Mau Than (1968): néu sinh vao thang 4,8,9 va Chap thi sé
¢6 ba 14n thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5, 10 s& c6 hai ldn thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 6, 7 va 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.
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* Canh Thén (1980): néu sinh vao thang 5, 7, 10 thi sé ¢6 ba
lan thay d6i tinh duyén trong cudc doi,néu sinh vao thang Giéng,
3, 4, 6, 8 va Chap thi sé& ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh
vao thang 2, 9, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Nhdm Thdn (1932,1992): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi sé
6 ba lan thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 7, 10, 11 va Chap thi sé& c6 hai l4n thay d8i tinh duyén,
néu sinh vao thang 3, 4, 8 thi moét 1an tinh duyén va hanh phc
tron dai. A

Ni tuéi Than

* Giap Thdn (1944, 2004): néu sinh vao thang 4, 9 va Chap
thi sé c6 ba lan thay d8i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5, va 10 thi sé c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu
sinh vao thang 3, 6, 7, 8, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phic
tron doi.

* Binh Thdn (1956): néu sinh vao thang 3, 8, 10 thi sé ¢6 ba
lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang 2, 4, 7, 9 va 11 thi sé
c¢6 hai lan thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 5, 6 va
Chap thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Mau Than (1968): néu sinh vao thang 4, 9 thi s& c6 ba lan
thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5,
10 va Chap s8 c6 hai 1dn thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
3, 6, 7, 8 va 11 thi mot 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

* Canh Thdn (1980): néu sinh vao thang 3, 7, Chap thi sé c6
ba 1an thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 5,
8 va 11 thi sé& c6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 6, 9, 10 thi m6t 14n tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Nhdm Thén (1932,1992): néu sinh vao thang Giéng, 7 thi sé
¢6 ba l4n thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 2,
5,9, 10, 11 va Chap thi sé c6 hai 1an thay d8i tinh duyén, néu sinh
vao thang 3, 4, 6, 8 thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUGI TUOI THAN

Nit giGi tudi Than

Néu két hén véi nam gidi c6 ndm sinh c6 hang Can sau
thi hanh phtc sé:

Giap: 6 vao cai thé “Long thanh v6 vii, thodi quan tan
tai”(réng khong giap mua, thoai quan tan tai), nghia 1a 1am quan
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dé mat chic gip hoa. Thi ¢ gip chuyén khéng hay. Rui ro lay
dén con cii. Do vay, nén soéng binh thuong, khong mang cong
danh dia vi thi moi cai s& qua. ‘

At: & vao cai thé “Long van dic 6, khing ngd kiép hinh”(rong
bay gap mua, gap van nhung cb thé gap hoai) nghia 1a vg chong
phat dat, nhung moi viéc khéng bén, ¢ thé gap hoa.

Binh: & vao cai thé “Khé moc phung xuén, tiéu tén hau
ich”(cay khé gip mua xudn, trudc suy sau tot), nghia la ldc dau rat
khé khén, nghéo ting, sau giau c6 16n, con ca1 dd dat thi dau cao.

Pinh: & vao cai thé “Diing lude uy quyén, thién binh van ma”(oai
quyén muu luge, chi huy nhidu ngudi), nghia 14 vg chong sém phat
dat, cong danh rang rd, con cai db dat, gia dinh hung vugng.

Mau: & vao cai thé “cam sit trung khai, tai tha sinh trai”(dan
cAm dan sit cung ca, vg thi c6 con trai), nghia la vg chéng hoa
hdp, c6 con nhung sinh gai, vg thii cé con tral.

Ky: & vao cai thé “Tan thuyén ha thuy, vinh dai cat
xuong”(thuyén méi vita cho xudng nude, mudn doi tét dep), nghia
12 c& hai vit va chéo chéng, khéc phuc khé khan réi sau tét dep,
hanh phuc dai lau.

Canh: & vao cai th€ “Thu nhan phung phong, tich linh khuy
doa”(chim nhan gép gi6 thu, chim tich linh giy canh), nghia la lay
nhau trong hoa hdp, ¢6 dai phat, nhu c6 thé suy vi quan hé anh em
ho hang.

Tan: & vao cai thé “Nién ngd phong tat, htu ti na dudng’(nam
gip bénh, khé nudi con), nghia la 18y nhau trudc hanh phuc sau
khoé kh#n, néu trai md cdi me, gai mo c6i cha 14y nhau thi rét tét,
nhung khé nubi con.

Nham: & vio cai thé “Van 16 that huéng, cau sy bat thanh”(duong
mAay mét hudng, ciu tai khong thanh), nghia la: 18y nhau tuy c6 phat
dat nhung khong bén, 1am quan c6 thé bi gidng chiic, néu 14y nhau ¢
xa qué thi tot hay gai 14y trai d& mot doi vg thi hay.

Quy: 6 vao cai thé: “Ngu qua vii moén, long hanh dic chi’(ca
vuot vt mén, rong bay thoa chi), nghia la 14y nhau r&t hanh phiic,
sinh con hidu thao, d6 dat cao, hudng phic dai lau.

Nam gi6i tudi Than
Néu chon vg cé tuéi nhu sau sé tuong sinh tuong hop
hanh phiic dai lau: A
Gidp Than (1944) :nén 14y vg Binh Tuét, Ky Stu.
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Binh Than (1956) :nénldy vg Tan Suu, Giap Thin.

Mau Thén: (1968)  :nénldy vg Canh Tudt, Quy Stiu, Binh Théan.
Canh Thén (1980) :nén 18y v¢ Nham Tuit, 4t Stu, Mau Thin.
Nhdam Théan (1992) : nén 18y vg Giap Tuét, Dinh Stu.

10. NGUSI SINH NAM DAU (1945, 1957, 1969, 1981, 1993)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI DAU

Ngudi Dau 14 nguoi cAu toan, ludn muu ciu sy hoan thién hoan
“m§. Ho thich nhiing vin dé ¢6 tinh 1y luan, nhung lai cling nhéc
theo mot tri thiic ndo dé. Do vay, khi lam mot viéc gi ma ho chua
quen gap, ho to ra ling ting, bdi 18, ho ludn séng theo “sach v
Tuy vay, ho ciing 1a ngudi tai gioi, chiu kho, ¢6 nang luc t6 chiic
cao, thang thin trung thue, ¢6 tinh quyét doan trong cong viéc.

Nhuge diém ctia ngudi Dau la ua tranh luén, khi tranh luan
khong cin biét d61 phuong nghi gi, do vay nhidu khi ho bi déi
phuong phan bac mot cach t& nhi ma ho khéng hé hay. Ho cling
14 nguoi thich duge moi ngudi khen ngdi, 6 tinh khoa truong.
Khi bi ai phé binh ché trach, ho phan béac dén cung, do vay ho la
ngudi cd chip.

Phu nit tudi Dau la ngudi thuc t&, cAn cu chiu khé trong moi
viée. Ho la nguoi vg dam dang, ngudi me hién.

Theo tin ngudng dan gian, than bao hd cta ngudi Dau la Bat
Déng minh vuong Bé tat, dtc Phat Adi da ban phic, Hu Khong
tang B6 tat ban tri tué. Do vay hang ngay néu ho niém héng danh
céc vi trén thi moi khé khén sé qua. Niém nhu sau: nam mo6 B&t
Dong minh vuong B4 tat; nam mo Adi da Phat, Nam mé Hu Khéng
tang B6 tat. Niém mbi héng danh niém di niém lai nhiéu lan.

C6 thuyét cho rang, nguoi Dau thong minh higu nghia, hi€u
hoc, gidi phén biét sai trai, nhung quan hé anh em nhat nheéo, song
¢d lap, thoi tré van kha dep, trung nlen khéng hay, van nién pha
quy, néu lam ti thién sé truong tho.

B. NHAN DUYEN NGUOI TUOI DAU
- Nam nit tudi Dau déu yéu sém, khi da yeu thi quan tam cham
sbc téi ngufdl yéu. Khi xédy dung gla dinh, chi can c6 sy khoan dung
14 gia dinh hanh phuc Nam tudi Dau rat quan tam dén gia dinh
va su nghlep, yéu men vo con. Sau day 1a nhan duyén cua nam va
nid tudi Dau.
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Nan gidi tudi Dau

“ At Dau (1945,2005): ..e. sinh vao cac thang sau sé ba lan
thay d6i tinh duyén trong cuéc doi: 8 va Chap, néu sinh vao thang
(iieng, 2. 3, 4, 5, 9 va 10 sé hai lan thay d8i tinh duyén, néu sinh
vao thang 6,7 , 11 thi mot 1an tinh duyén va hanh phic tron ddi.

* Dinh Ddu (1957): néu sinh vao thang 2, 8, 9 thi sé c¢6 ba 14n
thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 4, 6, 7, 8,
10 va 11 thi sé c6 hai l4n thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5, Chap thi mét lan tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Ky Ddu (1969): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap thi s& ¢6
ba 14n thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5, 10 thi s& c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh
vao thang 6, 7 va 11 thi mét 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Téan Ddu (1981): néu sinh vao thang 5, 7, 11 thi sé ¢6 ba lan
thay déi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang Giéng, 3, 4.
8 va Chap thi s& ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
2, 6, 9 va 10 thi sé c6 mét 14n tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Quy Ddu (1933,1993): néu sinh vao thang 5, 6, 9 thi s& c¢6 ba
lan thay déi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang Giéng, 2,
7,10, 11 va Chap thi sé c6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 4 va 8 thi mdt lan tinh duyén va hanh phiic tron doi.

Nit gidi tuéi Déu

* At Déu ( 1945 ,2005): néu sinh vao cac thang sau sé ba lan
thay d6i tinh duyén trong cudc ddi: 4, 9 va Chap, néu sinh vao
thang Giéng, 2, 5, 8 va 10 sé hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh
vao thang 3, 6, 7, 11 thi mét 1an tinh duyén va hanh phiic tron doi.

* Dinh Dgu (1957): néu sinh vao thang 3, 6, 8, 10 thi sé c6 ba
14n thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 4, 7,
9, vall thl 56 ¢6 hai lan thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang
Giéng, 5 va Chap th1 mot 1an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Ky Ddu (1969): néu sinh vao thang Giéng va 9 thi sé c6 ba
14n thay ddi tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 2, 3, 5,
10 thi s& c6 hai 1an thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 4, 6, 7,
8, 11 va Chap thi mot 1an.tinh duyén va hanh phc tron ddi.

* Tén Ddu (1981): néu sinh vao thang 3, 7 va Chap thi sé c6 ba
lan thay 48i tinh duyen trong cudc doi,: néu sinh vao thang 4, 5, 8 va
11 thi s& 6 hai l4n thay d6i“tinh.duy#n, néu sinh vio thang Giéng
2, 6, 9 va 10 thi s& c6 mdt lan tinh duyan va hanh phtie tron doi.
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* Quy Ddu (1933,1993): néu sinh vao thang (*icng, 7, 8 thisc
ha lan thay déi tinh duyén trong cubc ddi, néu sinh vao thang 2, 5, 6,
) va 11 thi s6 ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao thang 3, 4,
‘0 va Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phic tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUOI DAU

Nit gi6i tudi Dau

Néu két hén véi nam giéi ma ndm sinh c6 hang Can sau
thi hgnh phiic sé:

Giap: 8 vao cai thé “Chiét qué Thiém cung, hoang long Xudt
hién”(bé qué cung trang, rong vang xuét hién), nghia la vg dep con
agoap, thi b cao, gia dinh kinh t& khé gia.

At: & vao cAi thé “Diém nhap véng trung, bach mé& chiét
tic”(chim sa vao luéi, ngya trdng qué chén), nghia la trude phat
dat sau c6 thé suy, cong danh d dang, nén c6 con sém. Néu
thudng xuyén tung niém héng danh cac vi Phat, Bo tat néi trén thi
moi vide 88 c6 thé t8t. '

Binh: 8 vao cai thé “Thuy thugng phu 4n, tién bai hau ty’(con
chim hét trén mit nudc, truée bai sau xum hop), nghia l1a lic dau
khé kh#n sau phéat, con chau kha gia giau sang, con déng dd dat.

Pinh: & vao cai thé “Ding luge uy quyén, thién binh van
méa"(nhiéu oai quyén, chi huy nhiéu ngusi), nghia la vg chéng sém
thanh céng phat dat, céng danh rang rd, con ci d6 dat, gia dinh
thinh vugng. '

Mau: 8 vao cai thé “Lé ctiu triéu thién, nam nit thinh vugng”(1&
troi dAt, trai gai thinh vugng), nghia la: dep doi tot s6, gidu sanh
thinh vugng, déng con, c6 tiéng vang. , ,

K¥: & vao cai thé “Thuy hoa tudng binh, phu thé ly bist”(nudc
l&a khéc nhau,vg chéng chia lia), nghia 1 vg chong xung khéc, khé
¢6 hanh phie, cé con, nhung vg chong khé séng véi nhau: Néu
niém déu héng danh cac vi B8 tat hd ménh, ban trf tué néi trén thi
c6 thé gidm khé khan.

Canh: & vdo cAi thé “Canh ph4 trdm phén, tién hgp hau
doan”(gudng tan tram géy), nghia la 18y nhau c6 phat dat nhung roi
khé bén, vg chéng con cai c6 thé xa nhau. ,

Tan: 8 vao cai thé “Tung hoanh déc chi, hitu t& nan dudng”(dec
ngang toé long, khé nudi con), nghia la: trai hay gai da mot ldn
16n nhén ma 14y nhau thi rdt hay, 1am an may rdi thét thuong, ¢6
con kho nubi, ; SR
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Nham: ¢ vao cai th€ “Hanh 16 ngd phong, cu tai bat 1oi"(di
dudng gép gié nguge, cAu tai khé), nghia la: 14y nhau gip khé
khén, danh vong tric trd, kinh doanh, lam &n hay giap khé khan.

Quy: G vao cai thé “Diéu nhap véng trung, liét ma chist tic”
(chim sa luéi, ngua qué chén), nghia 1a 14y nhau vui dep, nhung
néu gia canh nghéo thi bén l4u, dd dat, con cai khong sang.

Nam gi6i tudi Dau

Néu két hén véi nit gidi cé tuéi sau sé tuong sinh tuong
hop hanh phiic dai lau:

At Ddau (1945) : nén ldy vé Nham Thin, Quy Ty.

Dinh Ddu (1957) : nén 14y vg Giap Thin, At Ty.

Ky Ddu (1969)  :nén 14y vg Binh Thin, Pinh Ty.

Tén Dgu (1981) :Mau thin, Ky Ty.

Quy Déu (1993) : At Hoi, Canh Thin, Tan Ty.

11. NGUGI SINH NAM TUAT (1946, 1958, 1970, 1982, 1994)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUOI TUOI TUAT

Nglidl Tuit 1a l’lglidl thdng thén, trung thuc, nghia hiép va
séng phang, ho lai r&t can ct hi&u hoc. Trong quan hé x4 héi, ho
thich séng 6n hoa, néu cé Xung dot muén gidi quyét van dé theo
hudng hoa binh, khéng mudn xung d6t cao va han thu.

Ngum Tudt theo cht nghia thuc dung, khéng lao vao cac viéce
hu &0 cao xa, nhung ciing c6 chuong trinh muc tiéu 16n trong cudc
doi va nd lyc thuc hién. ¥

Nguoi Tuét khéng chd ¥ 1dm dén tién bac, nhung cung 66
hoach dinh lam kinh t&€ sao cho ¢6 hiéu qua ma {t ton cong sxiq Ho
c¢6 kha néng ki€m tién dic biét. s

Nguoi Tudt thoat ly gia dinh thi méi lam an phat dat. Hau nhu
cac ngudi Tudt déu thoat ly gia dinh sém, dé lap nghiép ho dua vao
tri tué va tai nidng, hiu nhu ho 14 nhém ngudi tu tay tring lam
nén, it duge dua vao gia dinh, ban bé. NhLIng mot khi ho da quyét
dinh diéu gi d6 thi khéng mot cai gi ngan can noi.

Nguoi Tuft cling 14 ngudi biét kiém- ch& ‘minh, do vay ho
cing dat dugc nhiing thanh céng nhit dinh trong cudc doi,
nhung ciing ¢6 ldc ho ¢6 chit hé d6 ma tGng xG qua muc, nhung -
khi con byc boi dd qua, ho sdn sang cho qua tdt ci va lai 1a
nguoi dang mén.
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Phu nit tudi Tué't ¢6 nang luc tu duy cao, théng minh hoat bat.
Ho cling ua thich cac hoat dong x4 hdi, biét quan tdm dén ngudi
khéc, biét hy sinh quyén lgi ban than cho lgi ich chung.

Theo tin ngudng dan gian, than bao ho ctia ngudsi Tudt 1a Adi
da Phat, Quan Thé am Bb tat ban phuc dic, Phé Hién Bé tat ban
tri tué. Do vay ho nén thuong xuyén niém héng danh céc vi trén,
nhuz'nam md Adi da Phat, na mé Quan Thé Am BS tat, na md Phé
Hién Bo tat, niém l4p di 1ap lai nhiéu 14n, nghe néi moi khé khan
sé vugt.qua.

. !Cothuyét cho rang, thoi tré, ngudsi Tudt troi noi bat dinh, ti
trung nién cé cudc sdng ¢d dinh, lam an kha, duyén vg chéng ban
dau khong hay, sau kha, con khéng dong.

B. NHAN DUYEN NGUOI TUOI TUAT

Nglidl tudi Tudt nhin chung 14 nhitng ngudi chung thuy, nhung
trong cuoc s0ng cting ¢6 nhiing v&n dé phtc tap khé xi trong tinh
cam N01 cach khic, ho cling 1a nhém nguoi da tinh.

161 tu01 Tuat luong thién, trong nghia, bé ngoai to ra la
ngum "thd o lanh dam, nhung trong 1ong rat néng bong, yéu chan

thanh cuong nhlet '
o ‘Nam' n Tuat néu két hon sém sé c6 hanh phuc. Sau day 1la
n duyen clia nam va ni tudi Tudt.

‘Nam tuéi Tudt

* Gidp Tudt (1934,1994): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé ba
1an\, thay d01 tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 6, 7,
8 10 vaﬁ 11 thi sé hai lan thay o&\tmh duyen néu sinh vao thang
éng, 5 va Chap thi mot 1an h duyen va hanh phtc tron doi.

* Binh Tudt (1946,2006): néu sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi s& ba 14n thay déi tinh duy'n' trong cudc doi, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 3, 5 va 10 thi sé hai 1an thay déi tinh duyén, néu sinh vao
thang 7, 6, 11 thi m6t 1an tinh.duyén va hanh phtc tron doi.

* Mau Tudt (1938): néu sinh vao thang 5,7,11 thi s& ¢6 ba lan
thay d01 tinh duyén trong cudc ddl neu sinh vao thang Giéng, 3, 4,
6,8 va. Chap thi sé hai lan tmh ,}yen néu sinh vao thang 2, 9, 10
thi mot lan tinh duyén va hanh phU.C‘ tron doi.
MhETuat (1970) neu smh& 40 thang 5 6 9 thi sé c6 ba




* Nham Tudt (1982): néu sinh vao thang 8 va Chap thi se co

ba lan thay d6i tinh duyén trong chide ddi, néu smh vao thang t.

vA 11 thi sé c¢6 hai l4n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao than,
Giéng, 2, 3, 4, 5, 9 va 10 thi m6t 14n tinh duyén va hanh phuc
tron doi.

Niz tuéi Tué't

* Gidp Tudt (1934,1994): néu sinh vao thang 3,6,8 va 10 thi
sé ba 14n thay d6i tinh duyén trong cude ddi, néu sinh vao thang
2,4, 7,9 va 11 thi s& hai 14n thay d8i tinh duyén, néu sinh vao
thang Giéng, 5 va Chap thi m6t 14n tinh duyén va hanh phuc
tron doi.

* Binh Tudt (1946,2006): n&u sinh vao thang 38,7 va Chap thi
8 ba 14n thay ddi tinh duyén trong cudc d6i, néu sinh vao thang 4,
5, 8 va 11 thi s& hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh véo thang
Giéng, 2, 6, 9,10 thi mot 14n tinh duyén va hanh phuc tron doi.

* Méu Tudt (1938): néu sinh vao thang 8,7 va Chap thi sé c6
ba lan thay d8i tinh duyén trong cuéc ddi, néu sinh vao thang 4, 5,
8 va 11 thi s& hai 14n tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 6,
9, 10 thi m6t 14an tinh duyén va hanh phic tron doi.

* Canh Tudt (1970): néu sinh vao thang Giéng thi sé c¢6 ba
lan thay ddi tinh duyén, n&u sinh vao thang 2, 5, 6, 9, 10, 11 thi sé
hai 14n tinh duyén , néu sinh vao thang 3, 4, 7, 8 vd Chap thi mt
lan tinh duyén va hanh phc tron doi.

* Nhdém Tudt (1982): néu sinh vao thang 4,9 va Chap thi sé
c6 ba 14n thay ddi tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vio thang 2,
5, 8, 10 thi sé ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh véo théng
Giéng, 2, 6, 7 va 11 thi mdt 14n tinh duyén va hanh phtc tron doi.

C. HON NHAN CUA NGUOI TUGI TUAT
Nit gidi tudi Tuat |
- Néu két hén véi nam giéi ma ndm sinh c¢6 hang Can sau
thi hgnh phac sé:
Gxap 8 véo chi thé “Chlet qué thiém cung, hodng long xuét
én”(bé qué& cung triang, rong vang xuét hién), nghia la v¢ dep con
ngoan, d6 dat, gia dinh kha gid hanh phic, sinh trai dau léng.

At: & vao cdi thé “Nguyet trdm thuong hai, long khé héng
van”(trang chim bién sdu, réng bi vay trong may hdng), nghla la
db dat phat dat mét thdi, trude thanh sau bal, céng danh tric trd.
Néu an phén tht thudng, song dam bac thi vé gia yén vui.
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Binh: ¢ vao cai thé "Oann vén nan hoa, htiu tu nau dudng’
(chim oanh chim yé&n kho hoa khoé nuéi con), nghia la néu lay
nhau ca hai 1a con mét hay mé coi thi t6t, néu con di cha me thi
trai phai c¢6 danh vong cao thi hgp. Khé nuéi con.

Pinh: & vao cai thé “Tric thuyén ngd phong, ngu hai vugt
lang”(thuyén nan gap gié, ca vugt séng to), nghia 1a vg chong thuar.
budm xudi gié, hoa hgp, phi quy hanh phic, con cai thanh dat.

“Mau: ¢ vao cai thé “Thuy dé ddu nguyét, ngd loi giang
ha”(trang soi day nudc, gap lgi trén séng), nghia 14 néu ldy nhau «
xa qué thi méi tét dep. Vg chong kinh té phat trién phong luu.
nhung noi tinh khong nhu ¥, ¢6 con trai thi hay.

Ky: & vao cai thé “Nhat lac hoang hén, thoai tai tu bai”(ma
trdi vé chiéu, tién tai hao hut), nghia 1a vg chong khéng toan ven
néu cudi nhau hop mua, chon ding ngay gid t6t thi moi viéc yés:
dn. Kha ning kinh t& that thudng, néu kim bét su ham muén th’
khong gap khé khén.

Canh: & vao cai thé “phi diéu ngo tién, tai thd sinh nam”(Chim
bay bi tén, vg sau sinh trai), nghia la vg chéng khi luc déi dao, dat
vg trude c6 thé khong bén, vg sau ¢ con trai kha hon cha.

Tan: § vao cai thé “Phu thé phan muc, nhat lac Tay son”(doc
ngang toa long, sinh con khé nudi), nghia la vg chong khé hoa
thuan, gia dinh khé hanh phic, néu tu tdm dudng tinh, tung nier
déu din héng danh cac vi B6 tat, cac vi Phat nhu néu trén thi cung
kha lén phan nao.

Nham: & vao cai thé: ‘Chlet qué thidm cung, hoang long xuit
hién”(bé qué cung trang, réng vang xudt hién), nghia la trai ga
dep duyén, mén ding hau d6i, vg chéng c6 danh vong, sink con
hlen thao dé dat, rang rd t6 téng.

Quy: 6 vao cai thé “Nguyet tram huong thai, long khon =3
vu”(tréng chim bién sau, rong khong gap mua), nghia 1a 14y nhau
ltc d4u phat dat sau suy giam dan, néu gia canh thanh dam khoéng
gidu c6 thi moi viéc déu tét, con cai binh thuong.

Nam tudi Tuat

Néu lay vg co tum sau sé tuong sinh tuong hop, hanh
phuc dai lau:

Binh Tudt (1946) :nén lay vg Tan Mao, Giap Ngo

Méu Tudt (1958) : nén lay vg Quy Méo,Binh Ngo.

Canh Tuét (1970) :nén ldy vo &t Mao, Mau Neo
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Nhém Tudt (1982) : nén 18y vo Pinh Méo, Canh Ngo.
Gidp Tudt (1994) :nénldy vg Ky Mao, Nham Ngo.

12. NGUOI SINH NAM HOI (1947, 1959, 1971, 1983, 1995)

A. KHAI QUAT CHUNG VE NGUGI TUOI HOL.
Ngum smh narn H(n ua tu do khong thlch lam nhufng Vié

¢ b1' o

Phat, Bé tat tren thi c6.gdpkhé: khan thl cung Vlidt qua
Co thuyet cho rang, ngum smh néam -Hgi: hay dd

Nhiing ngudi tudi Hoi rat da tinh, nhufng cling
‘giardinh. Nhung da yéu'ai thityét hét minhioos o0 o ,
Nam Hdl glau tmh cam, , 0 Hdl nhanh nhen T 'ng\ éftélac‘é{n

nam va ni tudi Hdi’:“f? A3




Nam tubi Hoi

* At Hoi (1935,1995): néu sinh vao thang 2, 3, 9 thi sé c6 ba
l1an thay d6i tinh duyén trong cudc doi, néu sinh vao thang 4, 6,7, 8,
10 v& 11 thi s& ¢6 hai 14n thay déi tinh duyén, néu sinh viao thang
Giéng, 5 va Chap thi mét 14n tinh duyén va hanh phtc tron ddi.

* Dinh Hoi (1947, 2007): néu'sinh vao thang 4, 8, 9 va Chap
thi s& c6 ba'ldn thay d6i tinh duyén trong cudé¢ ddi; néu sinh vao
thang Giéng, 2,:3;:5, 10,thi sé ¢é. hai lan thay. do6i tinh duyén, néu
sinh vao thang 6, 7 va 11 thi mot 1an tinh duyen Va hanh phuc
tron ddl
thay d01 tmh duyen trong cudc doi, néu smh -0 thang Gleng, 3 4
':6 8 va Chap thi s8 co hai 14n thay d8i tinh duyen néu smh‘vao
’thang 29,10 thi mot lan tlnh duyen va hanh phuc tron’ dd1 :
% Tén Hoi (1971) néu sinh vio thang Giéng, 5,6,9 thi sé c6 ba
lan thay d01 tlnh duyen trong cuoc ddl neu smh vao thang 2 7, 10

thang 3, £ 8¢ 15ﬁ10t lan tmh duyen va hanh phuc tron doi.

o Quy Hdz (1983): néu’ smh vao thang 8 va' Chap 'sé ¢b ba lan
' thay d8i tinh duyeh, nél sinh vao thang Giéng, 2, 8,4,5, 9va 10
thi sé c6 hai lan ‘thay déi tinh duyén, neu ‘sinh vao thang 6 7 va 11
th1 mot lan tmh duyen Va hanh phuc t1 on’ ddl T

Nu’ tubi Ho’z : i A i sl

* At HdL (1935 1995) sinh vao' thang Gleng, , 8 va 10 thl
s6¢6ba 1an thay d01 tmh duyen trong cude a1, néu’ smh vao thang
2, 4 7 9 Va 11 th1 sé co hal lan thay &01 tlnh duyen néu smh vao

* Bmh Ho’z (1947 2007) neu $inh vao thang 4,9 thi §& ¢6
ba 1an thay - @61 tinh- ‘duyén’ trong cude dol, néu sinh vao thang
Giéng, 2, 5, 7, 8, 10 va Chap thi sé c6 hai lan thay @61 tinh
duyén, néu sinh’ Vao thang 3, 6 11 th1 mot 1an tinh duyen va
hanh phc tron doi. HiiGe *

%Ky Hoi (1959) néu smh vao thang 3, ’7 va Chap th1 sé'co ba
1an ‘thay d6i tinh duyén trong cudc ddi, néu sinh vao thang 4,5;'8
va 11 thi 8 ¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén néu sinh vao théang
Gleng, 2.6; 9,10 thi ' mét lan tinh' diyén va hanh phic tron doi.

* Ten Hoi (1971): néu sinh vao: thang Giéng thi sé 6 ba lan
thay ddi tinh duyén trong cude doi, néuw sinh vao thang 2,5,6,9,
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10 va 11 thi s& c¢6 hai 14n thay d6i tinh duyén, néu sinh vao
thang 3, 4, 7, 8 va Chap thi mét 1an tinh duyén va hanh phic
tron doi. _

* Quy Hoi (1983): néu sinh vao thang 4, 9 va Chap sé c6 ba
lan thay d8i tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng, 2, 5, 8 va 10
thi sé c6 hai ldn thay déi tinh duyén, néu sinh vao thang Giéng. 3.
6,7 va 11 thi moét lan tlnh duyen va hanh phic tron ddi.

C. HON NHAN CUA NGUGI TUOI HOI

Nit tudi Hoi

Néu két duyén véi nam giéi ndm sinh c6 hang Can sau
thi hanh phuc sé:

Glap § vao cai thé “Nguyet que vong thiém, tién vinh hau
nhuc’(diéng bén thém ngim tring, trudc t6t dep sau khong hay),
nghia 13 thi cti 6 dat, vg dep con kha gia. Lic ddu sung sudng sau
- gap trac trd.

At: & vao cai thé “Nguyet trdm huong thai, long khén hong
van”(trang chim d4y bién, réng bi vay trong dam may héng), nghia
la néu an phan thu thudng gian khé lac tré thi vé gia méi dude yén

vui. P6 dat nhat thdoi trude thanh sau suy, con cai cé céng danh - °

nhung phai hét stic nb luc.

Binh: & vao cai thé “Oanh yén nan hoa, hiiu ti nan
dudng”(chim oanh chim yén khé hoa, cling khé nubi con), nghia la
néu trai gai d8u mod c6i hay 1a con mdt ma cudi nhau thi t6t, néu
con du ca cha me thi ngudi con trai phai ¢6 danh vong. Sinh con c6
thé khé nudi, con cai cling c6 cong danh nhung phai nd luc hét ste.

Dinh: ¢ vao cai th€ “Tric thuyén ngd phong, ngu hai vuot
lang”(Thuyén nan gép gi6, ca vugt séng to), nghia 1a v¢ chéng gip nhau
nhu thuyén nhe thudn buém xuéi gié, 14y nhau hoa hogp, phi quy, con
cai thanh dat.

Mau: & vao cai th€ “Thuy dé ddu nguyét, ngd loi giang
ha”(Trang soi day nudc, gap ldi trén sdng nude), nghia 14 vg chong
14y nhau & xa qué hodc xa qué lap nghiép méi tét dep, sé day du
phong luu, nhung ndi tinh cing c¢6 khéng nhu y. Néu sinh trai thi
cd 101,

Ky: & vao cai thé “Thén tién giang ha, nhat lac tay thién”(th4n
tién xudng tran, troi chiéu ning tit), nghia 14 vg chéng hoa hgp
kinh né nhau, trai gai théng minh d8 dat, thanh dat.
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Canh: & vao cai thé “Phi diéu ngd tién, tai thd sinh nam”(chim
bay bi tén, v¢ sau sinh trai), nghia 14 vg chéng phat dat, c6 thé vo
sau ¢6 thém con trai, con cai kha hon cha me.

Tan: ¢ vao cai thé “Phu thé phan muc, nhat lac tay son”’(vg
chéng xung khic, mat trdi x&€ non tay), nghia 1& vg chéng kho hoa
hop, khé gido duc con céi.

Nham: 3 vao cii thé “Chiét qué thién cung, hoang long xuit
hién”(bé qué cung tring, hoang long xudt hién), nghia la trai gai
dep duyép, mdn dang hd doi, vg chéng danh vong, sinh trai quy td,
con cai doé dat.

Quy: & vao cai thé “Nguyét trdm thuong hai, long khén vé
vit”(trang chim bién sdu, rong khén vi khéng mua), nghia la 18y
nhau ban d4u phat dat, sau bi suy, néu kinh t& khéng phat trién,
gia canh thanh ban thi moi viéc an 8n, con cai khé d6 dat.

Nam gi6i tudi Hoi '

Néu l&y vo c6 tubi sau sé tuwong sinh tuong hop, hanh
phtc dai lau:

Dinh Hogi (1947): nén 18y vg Mau Ty.

Ky Hoi (1959): nén 14y vg Giap Dan.

Tan Hoi (1971): nén 18y vg Binh Déan.

Quy Hoi (1983): nén 18y vg Mau Dén.

At Hgi (1995): nén 18y v¢ Mau Dan, Canh Dan.

13. NHUNG TUSI SAU NGUGI XUA TRANH CUSI GA VOI NHAU

Ngusi xua 18y chil “an toan” ma chon tudi dé cudi ga, dé tranh
diéu khéng hay trong tuong lai cho déi vg chéng tré. T day, ngudi
xua dua 6 cap tudi sau khong nén két hon véi nhau, vi sao thi ching
t6i chua tim thdy dudc su giai thich hop 1y, nhung c6 di€u trong thuc
t& rét nhidu d6i két hén c6 cac tudi nhu vay ma van séng hanh phdc,
phai chang “Ddc ning thang s8” séng nhan didc, thudng xuyén tu
tam dudng tinh, nén di tudi két hén cha d6i Ida tuy chua hgp nhung
vin hanh phuc, sinh con dé hué, lam #n t4n téi.

Tudi DAn va tudi Ty . Tudi Mao va tudi Ty.

Tudi Thin va tuéi Mui  Tudi Ngo va tudi Dau.

Tudi Than va tudi Hgi  Tudi Tuét va tudi Stu.

IV. PHONG TUC CHON NAM VA THANG PAI LOI CHO HON NHAN

1. Nhitng nam nam gi6i ky cudi vg

Nhin chung ngudi ta chi kiéng nidm ga chéng d6i véi nit gidi, nhu
tranh vao nhiing nam Kim lau, nhung cling c6 sach xua, nadm ky cho
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cudi ga cling khuyén cho nam giéi. Nhu nhiing nim sau diy, nam giéi
khéng nén cuéi vg:

Tuéi Ty (nhu: Mau Ty 1948, Canh Ty 1960, Nham Ty 1972,
Giap Ty 1984, Binh Ty 1996,...) ky cuéi v vao nhiing nam Mu
(nhu: 1955, 1967, 1979, 1991, 2015...). ;

Tuéi Suu (mhu: Ky Stu 1949, Tan Stu 1961, Quy Stu 1973, At
Stiu 1985, Dinh Stru 1997... ) ky cuéi vg vao nhling niam Than (nhu
1956 1968, 1980, 1992, 2004, 2016...). g ; &

- Tuéi Dén (nhu: Canh Dan 1950, Nham Dan 1962, BlnhDan
1976, Mau Dan 1998,... ) ky cuéi ga vao cac nam Dau (nhu: 195’7
1969 1981,1993, 2005 DR _

Tuéi Méo (nhu: Tan Mazo 1951, Quy Mao 1963 At M&o1975;
DPinh Méo 1987, Ky Mo 1999...) ky cuéi vg vao cac nam Tuat (n Ulf
1958, 1970, 1982, 1994, 20086...). :

Tuéi Thin (nhu : Nham Thin 1952, Glap Thin 1964
Thin 1976, Canh Thin 2000...) ky cudi vg vao cidc nam Hc
1959, 1971, 1983, 1995, 2007...).

Tuéi Ty (nhu: Quy Ty 1953, At Ty 1965 Dinh Ty 1977, Ky Ty
1989, Tan Ty 2001...) ky cuéi vg vao céc nam Ty (nhu 1960 1,‘972
1984, 1996, 2008...).

v Tuéi Ngo (nhu Giap Ngo 1954, Binh Ngo' '1966“'Mau Ngo'1978
Canh Ngo 1990, Nham Ngo 2002...) ky cuéi’ vd vao cac nim Su’u (nhu
nim 1961, 1973, 1985 1997,2009...). BB RE

Tuéi Mui (nhu: At Mui 1955, Dinh Mui, 196’7 Ky Mu1 1979 Tan
Mui 1991, Quy Mui-2003...) ky cudi vo vao cac nam Dan (nhu cac ndm
1962, 1974, 1986, 1998, 2010...). v

Tuéi Than (nhu Binh Than 1956 Mau Than 1968, Canh
Than 1980, Nham Than 1992,...) ky cudi Vd vao cac nam Mao. (nhu
1963, 1975, 1987, 1999, 2001...). SEEREIE N

Tuébi Déau (nhu Dinh Dau 1957, Ky Dau 1969, Tan Dau 1981'
Quy Dau 1993, At Dau 2005...) ky cudi vo vao cdc nam Thin: (nhu’
1956, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012...).

Tuédi Tudt (nhu Mau Tuét 1958, Canh Tuat 1970, Nham Tuat
1982, Giap Tudt 1994...) ky cusl VO vao cac nam Ty (nhu 17%965
1977,1989, 2001, 2913...). '

. Tuéi Hoi (nhu Ky Hgi 1959; Tan Hogi 1971, Quy Hot: 1983 At
Hoi 1995, Dinh Hoi 2007.. ) ky cudl vg:vao cac ndm. Ngo (nhu, 1966,
1978,:1990; 2002;:2914...).. D LI TREe o e
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2. Nhiing nam nir gidi ky cudi chong

Thuong thi dan gian tranh cudi ga dé1 véi nit gidi vao nhLing nim
Kim lau, nhung ¢6 sach xua lai dua ra nhiing nam ky cudi ga cho ho la:

Tuéi Ty (nhu Canh Ty 1960, Nham Ty 1972, Giap Ty 1984,
Binh Ty 1996, Mau Ty 2008...) ky cuéi ga vao cac nam Mao (nhu
cac ndm 1975, 1987, 1999, 2011..).

Tuéi Stzu (nhu Tan Stu 1961, Quy Stiu 1973, At Stiu 1985, Dinh
Stu 1997, Ky Stiu 2009...) ky cuéi ga vao cac nam Dan (nhu céc nim:
1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022...).

Tuéi Ddn (nhu Nham Dan 1962, Giép Dan 1974, Binh Dan
1986, Mau Dan 1998, Canh Dan 2010...) ky cudi ga vao cic nidm
Stiu (nhu 1985, 1998, 2010, 2022..). )

Tuéi Mdo (nhu Quy Mao 1963, At Mo 1975, Pinh Mao 1987, Ky
Mao 1999, Tan Méo 2011, Quy Méo 2023..) ky cudi ga vao ciac nam Ty
(nhu ndm 1984, 1996, 2008, 2020...).

Tuéi Thin (nhu Giap Thin 1964, Binh Thin 1976, Mau Thin
1988, Canh Thin 2000, Nham Thin 2012... )ky cudi ga vao cac nim
Hoi (nhli 1983, 1995, 2007, 2019..).

Tuédi Ty (nhu At Ty 1965, Dinh Ty 1977, Ky Ty 1989, Tan Ty
2001, Quy Ty 2013..) ky cudi ga vao cac ndm Tudt (nhu 1982, 1995,
2006, 2018..).

Tubi Ngo (nhu Binh Ngo 1966, Mau Ngo 1978, Canh Ngo 1990,
Nham Ngo 2002, Giap Ngo 2014) ky cudi ga vao cac nim Dau (nhu
1981, 1993, 2005, 2017...).

sTuéi Mui (nhu Dinh Mui 1967, Ky Mui 1979, Tan Mui 1991,
Quy Mui 2003, At Mui 2015...) ky cudi ga vao cac nam Than (nhu

1980; 1992, 2004, 2016...).

Tuéi Thén (mhu M4u Than 1968, Canh Than 1980, Nham Than
1992, Giap Than 2004, Binh Than 2016...) ky cuéi ga vao cac ndm Mui
(nhu ndm 1979, 1991, 2003, 2015...)

. Tuéi Ddu (nhu Ky Dau 1969, Tan Dau 1981, Quy Dau 1993,
At Dau 2005..) ky cuéi ga vao cadc ndm Ngo (nhu ndm 1978, 1990,
2002, 2014...)

Tuégi Tudt (nhu Canh Tuat 1970, Nham Tuét 1982, Giap Tuit
1994, Binh Tuit 2006...) ky cuéi ga vao cac nidm Ty (nhu ndm
1977, 1989, 2001, 2013, 2015...).

Tuéi Hoi (nhu Tan Hoi 1971, Quy Hoi 1983, At Hgi 1995,
Dinh Hgi 2007.. ) ky cudi ga vao cac ndm Thin (nhu ndm 1976,
1988, 2000, 2012...). |
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Nam gi6i | Namky ldyvg | Nirgiéi | Nam ky ldy chong
Ty Muii Ty Mao
Stu Thén Sttu _Dén_
Dén Dau Déan . Stu
Mo Tuft Mao Ty
Thin Hoi Thin Hgi
Ty Ty Ty ~Tuét
Ngo Suu Ngo Déu
Mui ~_Dan Mui Thén

Thén Mao Thén Mui

~ Dau Thin Dau Ngo
__Tuft Ty _Tuét Ty
Hoi Ngo Hoi Thin

3. Nhitng ném Kim lau nit giéi khong nén cudi ga

Thudng dan gian tit xua t6i nay khong t8 chic cudi ga cho con
ga1 vao nhitng nam Kim 14u. Ho cho rdng, cudi ga vao nhitng ndm
Kim ]au s8 c6 nhiéu tryc tric cho d6i vg chong, nhu:

- Sinh con mot bé, thudng sinh con gai. ‘

- Vg chdng hay bat hod mét cach vu vo, nhung lai dnh hudng
dén tinh cadm vg chong. '

- Vo chéng hay phai xa nhau, ké nam ngudi béc.

Dé cho d6i vg chdng sOng ven toan, ngudi xua tranh cudi ga cb gai
vao nam Kim lau. Céach tinh nam Kim lau d61 véi nii gidi nhu sau:

L&y s8 tudi dén ngay dy dinh cuéi ga theo 4m lich (dén gian
thudng goi 14 tudi ta) chia cho 9, néu chia hét hosic du 2, 4,5, 7, 9
thi khong pham Kim lau. Con néu két qua phép chia con du: 1, 3,
6, 8 1a nam Kim lau.

Vi du: cb gai sinh ndm 1981, dén nam 2002 dy dinh lam dam
cudi, ta tinh nhu sau:

Tt 1981 d&n 2002 1a: 2002 - 1981 = 21 tudi duong, vay tudi ta

I 21+ 1= 22.

LAy 22: 9 = 2 du 4. Vay theo ngudi xua nam 2002 cuéi ga duge,
"hong Kim 1au. Nhung néu dé nam 2003 méi cudi thi sao? Ta 14y 23
1Al ta cd gai nam nay, chia cho 9 duge 2 du 5, viy ndm nay cling
<héng Kim 1au, cudi ga tét. _

N&u dén nim 2004 méi cudi ga thi: 24 tudi: 9 = 2 du 6, vay nam

nay pham Kim lau, khong nén t6 chitc dam cudi.
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Theo cach tinh trén cla ngudi xua, nhung c¢6 gai co tudl an.
bl ta = tudi theo lich duong + 1tudi) nhu sau sé khéng phan.
nam Kim lau néu lam dam cudi:

18 tudi, 20 tudi, 23 tudi, 25 tudi, 27 tudi 29 tudi, 31 tudi, 32
tuc’ﬁ, 34 tudi, 36 tudi, 38 tudi, 41 tudi...

Dé tién theo ddi nam Kim lau cla tiing tudi, xin xem bang sau
(cAc tudi tinh theo tudi lich Am.

Bang tinh nidm Kim lau cho tudi sinh nim 1970 -1995 (6 "
t6 den c6 chw KL):

N&m |2000(2001{2002|2003|2004|2005|2006|2007 |2008]2009]2010[2011
sinh | Thin| Ty | Ngo | Mui |Than| Dau | Tust| Hoi | Ty | Stu | Dan |Mao
1970] 31 | 32 [33KL| 34 |35KL| 36 [37KL| 38 [39KL| 40 | 41 [42KL
1971|30KL| 31 | 32 |33KL| 34 |35KL| 36 [37KL| 38 [39KL| 40 | 41
1972| 29 |30KL| 31 | 32 |33KL| 34 |35KL| 36 |37KL| 38 [39KL| 40
1973[28KL| 29 |30KL| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 |37KL| 38 [39KL
1974| 27 |28KL| 29 |30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL| 36 [37KL| 38
1975/26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL| 34 [35KL| 36 [37KL
11976] 25 |26KL| 27 [28KL| 29 |30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL| 36 -
1977|24KL| 25 |26KL| 27 |28KL| 29 |30KL| 31 | 32 |33KL| 34 [35KL
1978| 23 |24KL| 25 [26KL| 27 |28KL| 29 |30KL| 31 | 32 [33KL| 34
1979| 22 | 23 |24KL| 25 |26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31 | 32 [33KL
1980[21KL| 22 | 23 [24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 |30KL| 31 | 32
1981] 20 [21KL| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL| 27 [28KL| 29 [30KL| 31
1982/19KL| 20 |21KL| 22 | 23 |24KL| 25 [26KL| 27 |28KL| 29 |30KL
1982| 18 | 19 {20 | 21 |22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
1984[17KL| 18 [19KL| 20 |21KL| 22 | 23 [24KL| 25 |26KL| 27 [28KL
1985| 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22 | 23 |[24KL| 25 |26KL| 27
1986| 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 |21KL| 22 | 23 [24KL| 25 |26KL
1987| 14 | 15 | 16 [17KL| 18 {19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL| 25
1988| 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 |19KL| 20 [21KL| 22 | 23 [24KL
1989 12 | 13 | 14 | 15 | 16 |17KL| 18 |19KL| 20 |[21KL| 22 | 23
1990 11 [ 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 [21KL| 22
1991] 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 [19KL| 20 |[21KL
1992| 9 | 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 [17KL| 18 |19KL| 20
1993| 8 | 9 [ 10 | 11 [ 12| 13| 14 | 15 | 16 [17KL| 18 |[19KL
1994] 7 | 8 | 9 | 10111213 | 14| 15| 16 [17KL| 18
1995) 6 | 7 | 8 1 9 110111 ]12] 13|14 15 16 [17KL
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Nhin vao bang trén, cd gai sinh nam 1935 néu tranh Kim lau
chi cudi dude vao nam 2007, 2009, 2011; ¢6 gai sinh ndm 1986 cudi
duge vao nam 2007, 2008, 2010...

Luu ¥: cach tinh tu6i Kim lau cho cuéi ga d6i véi phu nit khong
gidng cach tinh n&m Kim lau cho nam gi6i khi lam nha, hai cach
tinh nay hoan toan khéc nhau.

Mot didu ma cac co gai can biét, khi tudi da cao (nhw ngoaz 30
tuoi), thi khi cudi gd khong cGn phdi ky ndm Kim lau, chi cén chon
thdng dai loi cho cudi gd va ngéy tot gio tot dé’ té chite ddm cudi thi
moi viéc déu qua.

4. Nhiing thang am lich dai 1gi cho cudi ga d6i v6i nit gioi

Nguoi xua khi ga chong cho con gai, déu di xem thang dai lg1
(r&t t6t) cho cuéi ga. Cho rang, 1am nhu vay d6i vg chong tré sau
nay hanh phic, lam &n t&n téi, sinh con khoé ngoan ngodn, moi bé
t6t dep. Theo ngudi xua, cach tinh dé nhu sau:

Tudi Ty va tuoi Ngo

Né&u c6 gai tudi Ty (sinh nam 1960, 1972, 1984, 1996, 2008...)
Ngo (sinh ndm 1966, 1978, 1990, 2002...) thi cuéi vao thang 6 va
thang Chap (12) 4m lich s& dai lgi. Con néu cudi vao thang 2,
thang 8 sé ky vdi cha me chong (khong hoa thuén), thang 3 va
thang 9 ky cha me minh, thang 4 va thang 10 ky cho chu ré, thang
5 va thang 11 ky cho c6 dau.

Tudi Stru va tudi Mii

Né&u b gai tudi Stiu (sinh ndm 1960, 1973, 1985, 1997, 2009..)
Mui (sinh n&am 1967, 1979, 1991, 2003) thi cudi vao thang 5 va
thang 11 4m lich 1a dai 1¢i, néu cuéi vao thang 3 thang 9 thi ky vao
cha me chdéng, vao thang 2 va thang 8 ky cha me minh, thang
Giéng va thang 7 ky cha ré, thang 6 va thang Chap ky ¢6 dau.

Tudi Dan va tuéi Than

Né&u 6 dau tudi Dan (sinh nam1962, 1974, 1986, 1998, 2010..)
Than (sinh nam 1968, 1980, 1986, 1992) thi cudl vao thang 2
thang 8 rit dai 1gi, néu cudi vao thang 4 thang 10 ky cha me
chéng, vao thang 5 thang 11 ky cha me minh, vao thang 6 thang
Chap ky chu ré, vao thang Giéng thang 7 ky c6 dau. ”

Tuéi Mo va tuoi Dau

Né&u ¢6 gai tudi Mo (sinh nam 1963, 1975, 1987, 1999, 2011..)
Dau (sinh ndm 1969, 1981, 1993, 2005...) thi cudi vao thang Giéng
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thang 7 rit dai 10i, néu cudi vao thang 5 thang 11 ky cha me
chéng, vao thang 4 thang 10 ky cha me minh, vao thang 3 thang 9
ky chu ré, vao thang 2 thang 8 ky c6 dau.

Tuéi Thin va Tuat

Né&u ¢b gai tudi Thin (sinh nam 1964; 1976, 1988, 2000, 2012)
Tudt (sinh n&am1994, 1982, 1970, 1958) thi cudi vao thang 4 thang
10 1a dai loi, vao thang 6 thang Chap ky cha me chéng, vao thang
Giéng thang 7 ky cha me minh vao thang 2 thang 8 ky chi ré,
thang 3 thang 9 ky ¢6 dau.

Tubi Ty va Hoi

N&u ¢6 gai tudi Ty (sinh nam 1965, 1977, 1989 2001, 2013..)
Hoi (sinh nam 1971, 1983, 1995, 2007, 2019..) thi cud1 vao thang 3
thang 9 dai loi, vao thang Giéng thang 7 ky cha me chéng, vao
thang 6 thang Chap ky cha me minh, vao thang 5 thang 11 ky cha
ré, vao thang 4 thang 10 ky ¢4 dau.

Nhu vay, mdi tudi ciia mdi cd gai ¢6 hai thang trong nédm la dai
16i cho cudi ga. Biét duge diu nay, cac bac cha me va cd dau tuong
lai ¢6 thé 18n ké hoach t6 chiic dam cudi sao cho ven toan.

Béng thdng dai lgi cho cudi gd cta cdc co gat:

NAM SINH THEO 12 CON GIAP THANG BAI LOICHO CUGI GA
T¢ (1972, 1984), Ngo (1966, 1978, 1990) | Théng 6 va Chap
Stiu (1973, 1985), Mai (1979, 1991) Thang 5 va Mot
D4n (1974, 1986), Than (1968, 1980) Thang 2 va 8
Mo (1975, 1987), Dau (1969, 1981, 1993) Thang Giéng va 7
Thin (1976, 1988), Tudt (1982, 1994) Théang 4 va 10
Ty (1977, 1989), Hoi (1971,1983, 1995) Thang 3 va 9

V. CHON GIO TOT CHO AN HOI CUGI GA

Dan gian xua déu chon ngay chon gig cho dinh hén, &n hoi,
cudi ga, mic du ngay cudi da chon 1a ngay tot. Phuong phap chon
gid clia ngudi xua rit da dang. Co6 ngudi chon gid Hoang dao, ¢6
ngudi chon gid theo 10 thoi than c6 gap nhiéu cat, it hung. Sau day
xin gidi thiéu hai cach chon gid cat.

1. Chon gio theo gio Hoang dao

Theo thuét trach cat, méi ngay c6 6 gid Hoang dao va 6 gio.
khong Hoang dao. Céc gio Hoang dao ciia cic ngay nhu sau:
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1. Ngay Ty va ngay Ngo: gié Than (gic Thanh long), Dau (gio
Minh duong), Ty Kim quy), Stu (gid Thién aticy, Mao (gid Ngoc
duong), Ngo (gic Tu ménh).

2. Ngay Stiu va ngay Mui: gis Tuit (gio Thanh long), gis Hoi
(gi6 Minh duong), gic Dan (gio Kim qu¥), gid Mao (gid Thién ddc),
gic Ty (gio Ngoc duong), gic Than (gic Tu ménh).

3. Ngay Dén va ngay Thén: gio Ty (gid Thanh long), gié Stiu
(gio Minh duong), gié Thin (gio Kim quy), gid Ty (gid Thién dtc),
gio Mui (gic Ngoc dudng), gid Tuit (gis Tu ménh).

4. Ngay Mao va ngay Ddu: gic Dan (gio Thanh long), gid Mao
- (gio Minh duong), gi¢ Ngo (gio Kim quy), gid Mui (gid Thién duc),
gic Dau (gi6 Ngo dudng), gio Ty (gid Tu ménh).

5. Ngay Thin va ngay Tudt: gio Thin (gid Thanh long), giud
Ty (gioc Minh dudng), gic Than (gid Kim quy), gid Dau (gio Thién
dtic), gic Hoi (gio Ngoc dudng), gid Dan (gié Tu ménh).

6. Ngay Ty va ngay Hgi: gic Ngo (gic Thanh long), gio Mui
(gi6 Minh duong), gio Tuit (gid Kim quy), gio Hoi (gid Thién dtc),
gio Stu (gio Ngoc dudng), gid Thin (gid Tu ménh)

DPé ¢6 cdch nhin nhanh vé gid Hoang dao, c6 thé xem qua
bang sau:

Gid Hoang dao| Pao Vién | Théng | Pat Giao | Hoan

Ngay tinh | TL MD KQ ™ ND | TM
Ty Ngo Than Dau Ty Sdu Mao Ngo
Stu Mui Tuat Hoi Dan Mao Ty Than
Dan.Than Ty Stu Thin Ty Mui Tuét

MaoDau | Dan Mao Ngo MU Dau Ty
Thin Tuat Thin Ty Théan Dau Hai Dan
Ty Hoi Ngo Mui Tuéat Hoi Sdu Thin

Y nghia cua cdc gio Hoang dao nhu sau:

Nhin chung moi viée tién hanh vao gid Hoang dao déu tét,
nhung méi gio c6 nhitng diém t6t riéng cho ting viéc, nhu:

* Gio Hoang Pao Dao (TL=Thanh long): t&t cho cAu tai, cudi ga.

* Gio Hoang Dao Vién (MD= Minh dudng): t6t cho viéc d4t dai,
nha &, thim cha me.

* Gio Hoang dao Théong (KQ= K1rn quy): tét cho viéc giao tiép,
quan hé, 461 ngoai.
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* (310 Hoang dao Pat (TP=Thién dic): t6t cho viéc quan 1dc,
phong thudng.

* (i Hoang dao Giao (NDP=Ngoc duong): tot cho viéc cong
danh, tai nang.

* (310 Hoang dao Hoan (TM=Tu ménh): t6t cho viéc phtc dic,
con chau.

2. Y nghia va cach diing gid hoang dao nhu sau:

* Gio Thanh long Hoang dao: 1a gio c6 sao Thai 4t va sao
Thién quy, nén c6 1gi cho viéc tién t6i lam mét viée gi d6, lam viée gi
ciing thanh, nén rat 1i cho hén nhén, cudi ga.

* 160 Minh duong Hoang dao: c6 sao quy nhén, sao Minh
phung, c6 1gi cho viéc gép cac dai nhén, cho viéc tién téi, lam viéc
gi ciing thanh, nén day ciing 1a gio t&t cho cudi ga.

* Gio Kim quy Hoang dao: c6 sao Phic diic, sao Nguyét tién
nén rit t&t cho hén nhan cuéi ga. Khéng tét cho viée quén.

* Gio Thién diuc hoang dao: c6 sao Bao quang, sao Thién
dtic, nén rat hanh théng, lam viéc thanh cong, c¢6 ldi cho viéc
tién t6i, xud't hanh tét, nén ciing 1gi cho hén nhan cudi ga.

* Gio Ngoc du’dng Hodang dao: c6 sao Thi€u vi, sao Thién
khai, trim su tot, cAn gi dugc ndy, xudt hanh dugc cua, thich
hop cho viée hoc hanh viét lach, c¢6 1gi cho viéc gap dai nhéan, 1g1
cho viéc an téng, khéng lgi cho viéc bun d4t, bép ntc, ciing 1gi
cho viéc cudi ga.

* Gio Tu ménh Hoang dao ¢6 sao Phuong lidu, Sao Nguyét
tién, nhung chi ¢6 tii gid Dan (3h - 5h) dén gid Than (ti 13h - 15h)
diing méi tét. Néu ding trong khodng thdi gian nay thi moi viéc
dai cat, dung t8t cho hén nhan va cudi ga (néu gic hoang dao Tu
ménh vao cac gic Tuat, Ty thi khéng nén dung, bat lgi).

3. Phuong phéap chon gid cat cho cuéi ga theo Thoi than

Day la phuong phap chon gid theo Hoang lich, mdt loai lich
xuét hién tit cac thdi phong kién Trung Hoa ¢6 dai. Theo cach tim
gid cat nay, khong phai ngay nao ciing ¢6 6 gig hoang dao, cé ngay
chi c6 1 gio tot, ¢ ngay ¢6 2 hodc 3 gio tot. D& tim nhanh gid tot
cho tiing ngay, c6 thé xem qua bang sau:
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Ngay Gid tot Ngay Gid tot Ngay Gid tot
Giap Ty Ty, stiu Giap Than | Stwu, Thin, Ty | Giap Thin Ty, Hoi
AtSiu | DanMaoThan|  AtDau Ty, Dan At Ty | Su,Thin,Tuat

_BinhDan | Ty, slru, mui Binh Tuadt |Dan, Than, Hgi| Binh Ngo Théan, Dau
Binh Mao Ngo, Mui Binh Hgi  |Sd, Thin, Ngo| Binh MUi | Ty, Than, Hai
Mau Thin | Ty, Than, Dau Mau Ty - Thén, Dau Mau Than | Thin, Ty, Mui

Ky Ty Thin, Ngo, Mui Ky St Dan, Mao, Ty Ky Dau Ty, Ngo, Mui

Canh Ngo |Ma&o, Than, Dau| Canh Dan Sdru Thin Canh Tuét | Ty, Than, Hoi
Tan Mui | Dan, Mao, Than] Tan Mao Dan Mio . Tan Hoi | Siu, Ngo, Mui

Nham Than | Stu, Thin, Ty | Nham Thin | Ty, Dau, Hgi | Nham Ty | Ty, Sau, Siu
QuyDau | Dan, Ngo - Quy Ty Thin Quy Stu Ty, Than
Giap Tudt | Dan, Ty, Hgi Giap Ngo Méo Giap Dan | Thin, MU, Tuat

At Hoi Slu, Thin, Tuat At Mui Dén, Mso, Than At Mao Dan, Mao

Binh Ty Ty, Stu Binh Than Ty, Stu, Mui Binh Thin | Dan, Than, Hai
Binh S(iu Ty, Hoi Binh Dau Ty, Ngo, Mui Binh Ty Thin, Ngo, Mui
Mau Dan Thin, Mui Mau Tuét Than MauNgo | Mao, Than, Dau

Ky Mao Dan, Méo, Ngo Ky Hol Ngo, Mui, Tuat Ky Mul Dén, Mo, Ty
Canh Thin Dan, Ty, Hoi Canh Ty Slu, Than, Dau | Canh Than Thén, Ty
Tan, Ty Sau, Ngo, Mui Tan Siu Dén, Méo, Than Tan Dau Dan, Ngo, Mui

Nham Ngo Nham Dan Ty, Stu Mul Nham Tuat Ty, Hol
Quy Mul Dan, Mao, Ty Quy Mao Dan, Mao, Ngo Quy Hgl Thin, Ngo

Nhu vay, theo cach tinh nay, c6 ngay khong cé gid t6t nao, nhu
ngay Nham ngo.

4. Nhitng gis xau dic biét can tranh

a. Gio sdt chu can tranh
Day la mét loai gio ma dan gian rit ky cho dinh hén, 4n hoi,
cudi ga va cho cac viée trong dai khac nhu khdéi céng, déng thé, tu
tao, d6 mai, khai truong...Trong méi thang c6 mot s6 gid sat chu,
cach tinh nhu sau:
e Thang Giéng thang Bay:
e Thang Hai thang Tam :
e Thang Ba thang Chin:
e Thang Tu thang Muoi:

gi6 DéAn 1a gid sat cha.
gid Ty 13 gis sat chu.
gio Than 14 gid sat cha.
gid Thin 12 gid sat chi.
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e Thang Nam thang Mot (11): gic Dau 14 gio sat chu.
e Thang Sau thang Chap (12): gic Mao la gid sat chu.
b. Gio Tho tu can tranh
Trong dan gian, khi cuéi ga, lam nha, xuat hanh... déu hét stc
tranh gic Tho t. Gid tho ti xuat hién theo chi ngly, cach tinh nhu sau:
g16 Sttu 12 gid Tho tu.
gio Ngo 1a gid Tho tu.

e Ngay Ty:

e Ngay Stu:
e Ngay Déan, Than, M#o, Dau:

e Ngay Ty, Hai:

e Ngay Ngo:
e Ngay Muui:

e Ngay Thin, Tuit:
5. Nhiing ngay xau can tranh

Dan gian con tranh nhiing ngay x4u cho cudi ga, dic biét c6 3 |

gi6 Mao la gic Tho tu.

gid Mo, gio Ngo 1a gic Tho ti.
gio Mui 1a gid Tho ti.

gid Ngo la gid Tho t.

gid Ty la gic Tho tu.

ngay ngay Vang vong, ngay Sat cht va ngay Tho ti. Trong mot s6

cudn lich, nhu Am Duong d61 lich..

., ngudi ta ghi nhiing sao x&u

nhu Vang vong, Sat chii, Tho ti vao tiing ngay. Song cling c6 cach
tinh ngay Sat chd, Tho ti, Vang vong, nhu:
a. Ngay Viang vong cén tranh, cdach tinh theo bang sau

Thang Ngay Vang vong Thang Ngay Vang vong
Thang Giéng | Ky ngay Dan Thang Bay Ky ngay Dau
Thang Hai KyngayTy  |Théng Tam Ky ngay T¥

Thang Ba Ky ngay Than Théang Chin Ky ngay Thin
Thang Tu Ky ngay Hoi Théng Muai Ky ngay Mui
Thang Nam Ky ngay Mao Théang Mot Ky ngay Tuit
Thang Sau Ky ngay Ngo Thang Chap |Ky ngay Stiu

Nhu vay, mdi thang c¢6 mét ngay Vang vong khong dung cho
cudi ga, nhu thang Giéng 13 ngay Déan, thang hai la ngay
Ty,..thang Mot ngay Tuét.

b. Ngay Sdt chi cdan trdnh, cdach tinh qua bang sau

Thang Ngay Sat chu Thang Ngay Sat chu
Giéng Ty Bay Stu
Hai Ty Tam Hogi
- Ba M Chin Ngo
CTa .- Mao - Muasi Dau
Niam + Than <"Mot Dan
Sau Tuat Chap Thin
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Nhu vay, mi thang Am lich ¢6 mot ngay Sat chi, nhu thang
Giéng c6 ngay Ty 1a Sat chad, thang Hai 1a ngay ty,...thang Mot la

ngay Dan...
c. Ngay Tho tiz cdn trdnh, cdch tinh qua bdng sau
Thang Ngay Tho t& Thang Ngay Tho tu
Giéng Binh Tuit Bay At Sttu
Hai Nham Thin Tam Quy Mui
Ba Tan Hagi Chin Giap Dan
Tu Dinh Ty Muci MAau Than
Nam Mau Ty Mot Tan Méo
Sau Binh Ngo Chap Tan Dau

Qua bang trén cho thdy, mdi thang cé mét ngay Tho ti ky cho
moi viéc, déic biét cho cu6i ga. Nhu thang Giéng ngay Binh Tult
12 ngay Tho ti, thang Hai ngay Nham Thin..., thadng Chap ngay
Téan Dau.

V1. VOI NHONG AI MUON VO MUON CHONG
VA CHUA HANH PHUC

Trong xa hdi xua, nhitng chang trai, ¢6 gai vi mot 1y do nao d6
mudn chong mudén vg, hay sau khi két hon nhung séng khong
hanh phie, ¢6 nhan khuyén hay tung chd va kinh Phat. Nghe néi
néu thanh tam, thudng xuyén tung chi va doc kinh Phat thi s& 14y
duge vo, dugde chong, néu két hén c6 van dé khong nhu y thi cude
song ciing cé tot dep 1én.

Nhiing bai chd va kinh Phat ngay nay dudc xuit ban xuit hién
trén thi truong sach rat nhiéu, cac chang trai, ¢6 gai hay nhiing
ngudi vg, ngudi chong nén cé trong tay médt cudn. Nhung tién lgi
nh&t @& tung doc 14 cudn Nghi thize tung niém chii Ling Nghiém
va Thép chii (Nha xuét ban Toén Gido, hodc Nha xuit ban TP. Ho
Chi Minh). Cuén sach nay nhé nhén nhu quyén lich tdi, nhung
trong d6 c6 nhiéu bai chu rat nén tung doc thudng xuyén

C6 hai bai chi nén thudng xuyén tung doc la: Cha Dai Bi va
chi Dudge Su quan dinh chan ngén. Chu Dai Bi 1a chd cta Dic
Quan Thé am Bo tat, nghe néi néu ai d6 tAm thanh khéng dong
thuong xuyén tung doc hang ngay hang dém cob thé tiéu giai
duge tat ca moi tai uong nghiép chuéng, lam moi viéc hanh-
thong. Con chd Dude Su quéan dinh chadn ngdén 12 chu cua Duac
Phat Duge Su Luu Ly Quang, néu ai chuyén tAm chid nay c6 thé
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giai duge bénh hiém nghéo; nhiing ngudi con gai khéng dudc
dep, hang ngay chuyén tdm chd nay sé khdi sic ¢6 duyén ma sé
¢6 moi luong duyén dep.

Thadi gian tung doc chi vao bt ci Iic nao cling dude, nhung tét
nhat vao chiéu t61, khoang ti 9h-11h dém. Nhiing bai cht ¢6 ngén ngit
dac biét, khong c6 nghia thong thudng, lic ddu phai cAm sach ma doc.
Nhung c6 mét diéu ky la, hoc thudc long mét bai chi rat nhanh.

Khi doc chii, cdn tudn thi 3 nguyén tdc sau

Thiz nhdt la thaén mdt: nghia 13 ban than minh phai trang
nghiém, nhung su trang nghiém nay ngudi ngoai khéng dudc biét.

Thit hai la ¥ mdt: minh ¢6 ¥ tung chd, nhung khéng dé ngudi
ngoai biét dudc y nghi nay. ‘

Thiz ba la khdu mdt: nghia 1a ldc tung cha, néi 1én thanh 13i chi
m6t minh minh nghe duge, ngudi ngoai khong thé nghe th&y dudc.

Sau khi ¢6 dude tam mat rdi, bAt d4u vao tung chi.

Chua Dai Bi

Nam mé Dai Bi Héi Thuong Phat B6 tat

Nam mb Dai Bi Hoi Thuong Phat B6 tat.

Nam mé Dai Bi Hdi Thuong Phat B6 tat

Thién thu thién nhan vé ngai dai bi tam Da la ni

Nam md héc ra dat na, da ra da da, Nam mo a ri da. Ba 16 yét dé,
thudc bat ra da. Bo dé tat doa ba da. Ma ha tat doa ba da. Ma ha ca
16 ni ca da. An. Tat ban ra phat dué. S6 dat na dat tod. Nam md tat
kiét 1at doa, y méng a ri da. Ba 16 kiét d€, that Phat ra ling da ba.

Nam mé na ra can tri. Hé ri ma ha ban da sa mé. Tat ba a tha,
dau du bang. A thé dung. Tat ba tat da. Na ma ba da. Ma phat dat
dau. Dat diét tha. An, a ba 16 hé. L6 ca d&. Ca ra d&. Di hé ri. Ma ha bd
dé tat dod. Tat ba tat ba. Ma ra ma ra. Ma hé ma hé, ri da dyng. Cu lé
cu 16, y&t mong. D6 16 d6 16, phat xa da d€. Ma ha phat xa da d€. Da ra
da ra. Dia ri ni. That Phat ra da. Gia ra gia ra. Ma ma, phat ma ra.
Muc d& 16. Y hé di hé. That na that na. A ra sdm, Phat ra x4 lgi. Phat
sa phat sAm. Phat ra x4 da. H6 16 ho 16 ma ra. H6 16 h6 16 hé ri. Ta ra
ta ra. TAt ri tat ri. T6 ro t6 r6. Bé dé da, bd d8 da. B6 da da, bo da da.
Di déri da. Na ra cAn tri. Pia ri sic ni na. Ba da ma na. Ta ba ha. T4t
da da. Ta ba ha. Ma ha t&t da da. Ta ba ha. T4t da dit nghé. Thét ban
ra da. Ta ba ha. Na ra cin tri. Ta ba ha. Ma ra na ra. Ta ba ha. T4t ra
tang, a muc khé da. Ta ba ha. Ta ba ma ha, a tat da da. Ta b ha. Gia
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kiét ra, a tat da da. Ta ba ha. Ba da ma, yét tat da da.Ta ba ha. Na ra
_cAn tri, ban da ra da. Ta ba ha. Ma ba 1¢i, thing yét ra da. Ta ba ha.

Nam mé héc ra dat na, da ra da da. Nam mé a ri da. Ba 16 kiét
d8. Thudc ban ra da. Ta ba ha. An, tat dién d6. Man da ra. Bat da
da. Ta ba ha.

Bai chi nay duge doc di doc lai nhiéu l4n, t6t nhat 1a béi s6 cla
6, ma 6x6=36 14n hay 81 hoic 108 14n 1a r4t t6t. P& biét chinh x4ac
s6 lan nhu vay, ngudi ta ding vong irang hat dé dém. Néu khong
¢6 diéu kién thi ngdy nao cling tung niém, thay can diing thi ding.

TIEU TAI CAT TUGNG THAN CHU

Day 12 bai chi cling cia Quan Thé am B6 tat. Chd danh cho
nhiing ai cudc ddi gap nhiéu tric trd, tai uong, khong ké gai trai
gia tré, néu thanh tdm tung niém déu déu thi sé hoa giai duge
nghiép chudng, tai ach. D&l v6i cac chang trai ¢6 gai mudn vo
mudn chéng, véi nhiing ngudi da két hén ma séng khong nhu y vé
hanh phtc vé dudng con cii..., néu tung niém chi thanh chd nay
ciing dan dan toai nguyén. Bai chi nhu sau:

N&ng mé tam mam d4, mau da ndm, a bat ra dé, ha da x4 sa
ning nAm dat diét tha, im gia gia, gia hé&, gia hé, hdng héng
nhap pha ra, nhéap pha ra, bat ra nhap pha ra, bat ra nhap pha
ra. Dé sit sa, dé sit sa, sit tri ri, sit tri ri, sa phén tra, sa phan
tra, phién dé ca, that ri dué, sa pha ha.

Bai chi ciing duge tung doc mbi ban t6i thiéu 1& 6 14n, néu cé
thoi gian 1a bdi s6 cua 6, nhu: 12, 18, 24, 30, 36....Hang ngay tung
doc vao budi t8i 1a tot nhat (tir 9gio dém dén 11 gid dém...), hodc c6
thé tung niém vio bat ¢ lic ndo néu thAy mudn.

DUGC SU QUAN DINH CHAN NGON

Day la bai mat chd caa Dic Phat Duge su Luu ly Quang. Nghe
néi cht danh cho nhiing ai dau yé&u, bénh trong, néu tam chi thanh
tung niém chd thudng xuyén déu déu thi moi sy sé qua; néu ai
than hinn x&u xi, khé coi, néu tdm chi thanh tung niém chu déu
déu s8 khdi séc, néu ai muén vo mudn chéng sé ¢6 duyén lanh. Nai
dung bai chd nhu sau:

Na md bat da phat dé, bé sat xa lu ro thich luu ly, bat 1at ba,
hét ra xa da, dat tha yét da da, a ra hit dé€, tam miéu tam bét da
da. Dat diét tha. an, bé sat thé, bé sat thé, bé sat xi, tam mot yét
dé ta ha.
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Phdn thit hai
DG SONG PHONG THE SAU TAN HON

Sau ngay cudi, dbi trai gai bude vao mot cude séng cb tinh cach
mang trong cudc doi: x4y dung t6 &m va phat trién kinh t& gia
dinh, sinh hoat tinh duc va sinh-con. Day 14 ba trang thai hoat
dong mudn thud ctia bat ky mot cip vo chong nao. Su 6n dinh
trong trang thai phat trién kinh t& ciia mét gia dinh, sinh hoat
tinh duc binh thudng thod mén cho ca vg 1an chéng va sinh con
theo ¥ mudn 1a nhiing diéu kién cin va da dé duy tri hanh phtc
ctia ddi vo chéng tré khoéng chi trong hién tai ma trong ca tuong lai
sau nay. Trong cudn sach nay, chi dé cap dén hai khia canh: vin
dé sinh hoat tinh duc binh thudng va sinh con theo ¥ muén.

I. SINH HOAT TINH DUC VA HANH PHUC GIA PINH

No6i dung sinh hoat tinh duc rat réng, khong chi don thuéan la
giao hop, méa né con bao ham moi hanh vi dtia dén, mon trdn, 6m 4p,
hén nhau. Yéu cdu va thod man tinh duc 14 mét ban néng sinh ly
ty nhién va binh thudng ctia con ngudi. Déi véi mét cip vg chong
méi cudi, sinh hoat tinh duc trong giai doan ban diu rit quan trong

Dao lam nguoi

Ngay tit xa xua, & chau A, ngudi Trung Hoa, An D6 da nhan
thtc dude tAm quan trong cua sinh hoat tinh duc, ho cho rang nam
khéng thé thiu nit, ni khéng thé thiéu nam; nam nii hoa quyén
véi nhau chinh 14 su diéu hoa 4m duong nhan thé, 14 dao vg chong,
14 khéi nguén ctia dao lam ngudi.

Sinh hoat tinh duc la khéi diém su sinh s61, ndi doi dong tdc,
qua dé ma duy tri nén vin minh nhan loai trén trai d4t. Xa xua, cé
nhiéu bd téc mong mudn dude hung thinh, ho vé cling coi trong dén
sinh hoat tinh duc, cho d6 14 “ phuong tién” duy nhét dé phat trién
b6 toc minh trong tudng lai. Chinh vi vay, da c6é tuc stng bai va
thd bd may sinh duc nam va nit, c6 bé tdc con dung b may sinh
duc lam biéu tugng cho din toéc minh.

Sinh hoat, tinh duc ¢6 tac dung duy tri va lam téng tinh cam vg
chéng, giam thiéu nhiing 16i 1&m trong tinh duc, gép phan ting
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cudng su 61 dinh gia dinh va x& hoéi. Sinh hoat tinh duc binh thudng
12 viéc lam can thiét duy tri hoat ddng sinh 1y ctia bd may sinh duc,
va mot trong nhiing diéu kién duy tri stic khoé ctia con ngudi.

Lieu thudc cho hanh phiic va stic khoé

Thoi ky thanh xuén, bd may sinh duc phat trién, trudng thanh,
co thé sinh ra mét lugng 16n néi tiét t6 tinh duc, ciing véi su chi
phéi cia hoat dong tinh than , ma c¢é su ham muén tinh duc manh.
Sau thoi ky thanh xuén, cling thudng xuit hién rung ddng tinh
duc, do d6, theo cac nha nghién ctu, lic nay cling cin kip thdi tac
ra 161 thoat tinh duc binh thuong, dé giai toa su cing théng tinh
duc. Néu rung dong tinh duc khéng dudc lam voi di, ham mudn
tinh duc khéng cé 161 thoat binh thudng, sé tao thanh dc ché tinh
duc, khién cho tinh than cing thang, hay budn buc cau ban. Péng
thoi lam cho b6 may sinh duc va khoang chau bi @ huyét cuc bg,
nhu vay khéng chi din dén bénh sinh 1y ma con dé xay ra bénh vé
tdm 1y. Y hoc hién dai va Y hoc ¢6 truyén Trung Hoa déu di dén
két luan, cAm duc ldu ngay gy ton tho, nhiéu bénh tinh than déu
c6 lién quan dén cAm duc. Chi ¢é sinh hoat tinh duc binh thudng
va c6 quy luat thi méi cé 101 cho stic khoé.

Khi sinh hoat tinh duc va giao hdp, ndi tiét t6 tinh duc trong ca
thé duge san sinh ra nhiéu, khi ca hai dat t6i diém cuc khoai, tim
dap nhanh, tudn hoan mau ting 1én, c6 thé chéng lai su ldo hoa,
git cho khép xuong linh hoat; ndi tiét t& tinh duc trong mau dugc
dua tdi toan than, c6 1¢i cho cic bd phan co thé, ngudi ta thay tré
trung ra. Sinh hoat tinh duc nhu ¥, 1am cho tinh than sang khoai,
déi dao tinh luc, d6i véi phu nii da dé thém min mang, téc den
mugt; d6i véi phu ni thoi ky man kinh sé giam bét triéu chting khé
chiu nhu: hay néng mait, ra mé hoi, mat ngr va than kinh cing
thing..., ngoai ra con giam bét chiing kho 4m dao, cai thién tdm
sinh 1y qua thdi ky tién mé&n kinh véi cudc séng tudi tré, cudc séng
tinh duc vui ve.

Nhiing phu nit trong thoi gian dai khéong sinh hoat tinh duc
hodc sinh hoat tinh duc khéng duge nhu ¥, chua trai nghiém su cuc
khoai, c6 thé lam cho tinh than cing thing, ma sau thoi ky thanh
xuan d& méc mot s6 bénh vé da: nhu mén ngia, mun tring ca,
ezema. Cac nha nghién c@u con cho ring, sinh hoat tinh duc
thudng xuyén véi ngudi ban doi, dé1 v6i phu ni ¢6 tde dung phong
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ngita bénh ung thu tuyén vi, con nam giéi c6 thé giam bét su phat
sinh ung thu tuyén tién liét.

Nhung phai ding quy luat

Tuy vay, sinh hoat tinh duc khéng ding quy luat va qui mic
sé gay hai cho stic khoe.

Sinh hoat tinh duc qui muc sé lam cho trung khu tinh duc bi
mét moi, suy kiét, ddn dén suy giam tinh duc, tré ngai vé chiic
nang tinh duc; d61 véi nit gidi lam khoang chau bi @ huyét 1au dai,
dé giy nén nhiéu bénh phu khoa, ting nguy cé mic bénh ung thu
c6 ti cung. D&i véi nam gi6i dé& thanh “ ngudi sdu do”. “Ngudi sau
do” 14 dan gian Trung Hoa ¢6 dai goi nhiing ngudi sinh hoat tinh
duc qua d6 ma thanh bénh. Cudi triéu Minh, dé té 1ong trung quan
4i quéc v6i nha Minh bi nha Man Thanh tiéu diét, mot s6 quan
dai than d& chon cach tu sat bang vui du séng trong xa xi, hang
ngay udng thudc kich duc dé hoan lac véi nhiéu nang hiu thé
thiép. Vi dam duc quéa dd, c6 nguoi dat sé nguyén di gip tién dé, cé
ngudi khéng chét dude, xuong cdt ra roi, xuong séng cong, ngudi co
rum lai khéng dubi thing ra dudc, giong hinh dang con sau do,
ngudi ldc bay gid goi 1a “ nguai sau do”.

Ngudi xua cho rang sinh hoat tinh duc nén phu hop véi quy luat
van déng cta tu nhién. Dich Iy Trung Hoa c8 xua néi: “ Xudn sinh, Ha
trudng, Thu thu, Péong tang ”, nghia 1a s& 1an giao hgp nhiéu c6 thé vao
muia Ha va Thu, vi d6 1a mtia van vat trudng thanh cuong kién; mua
DPoéng t6t nhat han ch& sinh hoat, nam giéi han ché xu4t tinh, ngay
dén cay cd ciing phai thu minh lai; miia Xuan van vat bt dau phat
trién, nhip d6 sinh hoat tinh duc ciing nén vita phai. Ngusi phuong
Doéng xua, dua vao hoc thuyét Am Duong va Péng y, con dua ra “cong
thic” ¢6 7 diéu cAm ky sinh hoat tinh duc nhu:

1. Tranh vao ngay “Nhat Nguyét héi minh”, nghia 14 vao ngay
d4u thang (mdng mot) theo Am lich; ngay “Luc Dinh”, d6 1a céc
ngay Dinh Stu, Dinh Mao, Pinh Ty, Dinh Mui, Dinh Dau theo lich
Can Chi trong Am lich. Vao nhiing ngay nay, néu sinh hoat tinh
duc, nam gidi sé bi tén thuong dén tinh khi, ddn dén nhiing lan
ti6p theo thiéu nang tinh duc, nudc tiu sé vang, tu xuét tinh..., c
nhu vay sé dan dén kho sinh con va t6n tho.

2. Vao lic trdi c6 sAm sét, mua bao tol tim, troi dat chdn dong,
mit tring mit troi khéng ¢é anh sang..., rat bat lgi cho stic khoé,
néu dé sinh con lai cang té hai.
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3. Lc viia mdi 4n udng xong, néu sinh hoat sé tén thuong dén
luc phti ngii tang, din dén nudc tiéu tring hodc vang, lung cot dau
mdi, ddu nang, than thé nhu phu thiing, bung chuéng day. Day
cting 1a nhiing d4u hiéu dan dén tén tho.

4. Trude khi sinh hoat tinh duc ma di tiéu, Péng y cho rang, lam
nhu vay sé mat tinh khi, vinh khi va vé& khi (mét trang thai khi trong
co thé ngudi binh thudng) khéng chic ma bi tan, lam cho Am duong
b& téc, dAn dén tidu hoa khong théng, bung dé néi cuc ran, vé tam 1y
ngudi sé& vui budn that thudng khéng yén, c6 lic nhu ngay dai.

5. Khi vira di xa vé, ngudi con dang mét moi, khong nén giao hgp
~ ngay. Theo Péng y, lam nhu vay nam gi6i dé bi tén thuong tinh khi.

6. Khi vira tim xong, khéng nén sinh hoat tinh duc, vi sé dan
dén phong han.

7. Khi tiép xtc véi phu nii, dudng vt béng cuong ciing dot ngdt
ma tién hanh sinh hoat tinh duc ngay, dé& lam cho néi tang bi t6n
thuong, tinh khi bi tuyét, ni thi mat stc.

Vé thdi gian sinh hoat, nén vao thdi khic 4m trong 4m trong
ngay (ngoai 6h t61 dén 11h dém) 1a t6t nh&t cho stic khoé nam va
nit; nhiing thoi khic duong trong am( t 12h dém dén 6h sang) va
duong trong duong ( ti 6h sang dén 12 h trua ), Am trong duong ( tu
12h trua dén 6h t6i), néu giao hdp khéng 1di cho stic khoé. Danh y
dat Viet Hai Thuong Lan Ong néi: “ Binh minh nhdt trén tra, ban da
tam boi buu, dim nguyét tam nhdt bdn, luong y bdt ddo gia ”, nghia la:
budi sém hang ngiy udng tra, chap téi khuya udng 3 chén rugu nhé,
3 thang sinh hoat tinh duc mét 1an, thi khong bao gié phai mdi dén
thay thuéc. D6 14 161 khuyén déi véi nhiing bac cao tudi.

D31 véi vo chdng tré méi cudi, sinh hoat tinh duc néi chung 1a
nhiéu lan trong mot tuan, mot thang. D6 ciing 1a 18 thudng tinh va
ding quy luat, khéng anh hudng gi téi stc khoé. Theo s6 liéu
nghién ciu ctia cac chuyén gia nudc ngoai, s6 1an giao hdp cia nam
thanh nién sau khi cuéi & d6 tudi 18-20, binh quén 4 14n trong mét
tudn. Nhung ciing ¢6 ngudi trong d6 tudi nhu vay, s6 1an giao hop
trong mét tudn lén t6i 21 1an. Cung véi su gia tang vé tudi tac, sb
lan giao hop cling giam dan. Néi chung , s6 lan .giao hdp quyet
dinh bdi stic khoé, t6 chat va su diéu tiét cua tling ngudi. :

Piéu gi sé xay ra khi tién hanh giao hop?

Dém tan hén, ngu’dl xua goi 14 déng phong, ddi vg chong tré 14n
d4u buée vao doi séng tinh duc. Nhiéu khi do khoéng c6 thuc té va
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kinh nghiém, bén nam thi hp tap vé1 vang, bén nit thi e then va cé
chut lo sg, nén thudng cudc sinh hoat nay that bai. Su thét bai nay
c6 khi d€ lai nhiing “bién ching” khong hay cho nhiing 14n tiép theo,
c6 khi anh hudng dén hanh phic cta déi ltta. Do vay, bude vao hén
nhén, ngay nay ngudi ta da trang bi kién thiic sinh hoat tinh duc
cho nhiing d6i vg chong tré.

Binh thuong, khi giao hgp, ¢o quan sinh duc va toan than cta
d6i vg chéng déu cé nhiing thay déi mang tinh chu ky. Trong dém
tan hén, trude khi tién hanh giao hgp, diéu cin thiét 14 ngudi chéng
phai hét stic binh tinh, khéng vbi vang, hap tdp; con ngudi vg phai
hét stc thanh than doi chd, khong e then va lo sg hay hodng hét.
Néu ca hai v¢ chéng c6 trang thai tam 1y nhu vay thi qua trinh giao
hop sé dién ra theo 4 giai doan nhu sau:

Giai dogn ddu tién: 1a hung phan. Khi giai doan hung phan
tinh duc dat téi dinh cao, 461 véi nam giéi co bap toan than cing lén
va ¢6 stic manh, hdu mén co lai, déng tit mat thu nhé lai, nhip tim
nhanh 1én, huyét ap tang, duong vat dén huyét nd to va cuong cing,
16 niéu dao c6 chét dich tiét ra, biu dai co 1én, tinh hoan dich 1én
trén. D61 v6i nt gidi & giai doan hung phén, ngodi viée cd bip va
toan than thu lai, tim dép nhanh, huyét 4p ting, nét mat thé hién
su diu dang, &nh mat t& ra quyén rir ddy stc hap dan tinh duc. Vi
nd cing, dau v cling 1én, 2 bén mép ngoai va tién dinh tiét ra chit
nhay lam cho 16 4&m dao 4m uét, Am vat cudng lén va tré nén vd
cting nhay cam. Khi cudng d6 hung phan tinh duc cao nh4t, co bép
céng ra lam cho cd thé giat lién tuc, nhip thé déc, tim dap nhanh.

Giai doan cao trao: khi nam giéi dua ducng vat vao Am dao,
phia n khoai cam manh liét, duong vat nam gidi ci déng ra vao
hién tuc lam kich thich 4m vat tao ra khoai cdm cho phu ni,
thanh 4m dao 6m chit 14y dudng vat, phan méng dung dua phoi
hop véi ci dong ctia duong vat nhiam téng khoai cAm cho nam
-gidi. Lic nay phia nam cing thém kich thich, ¢ bép cing ra,
nhip thé manh va nhanh, nhip tim va huyét ap téng, duong vat to
cing hon niia, biu dai thu nho lai, chdt dich do tuyén sinh duc
tiét ra nhi€u hon, sy thay d6i ctia phu nit cling gidng nhu vay.
Nhip tim va huyét a4p ctia cd nam va nii ting cao. Am dao phu ni
co hep 6m chéat 14y duong vat nam gi6i lai lam tdng thém su
" khoai cam va hung ph&n cho nam gi6i. Am vat nii van co lai, vi
* tri td cung nhich 1én.
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Giai doan cuc khodi: day 12 mot cadm gidc ma cac nha nghién
ctiu ciing da néu lén, nhung khéng thé ta dudgc. Pay ciing 1a thdi
diém ma déi nam ni tAn hudng lac thu tran gian qua sinh hoat tinh
duc. & giai doan nay, ca nam va nit déu thd gip 1én rat nhiéu, huyét
ap tang cao, quang do trén bung va nguc lan rong, khudn mat cua
c4 hai ing hdng, c6 ngudi md héi ra uét ddm dia, ni dau via con nhd
¢ao va cang 1én nhanh chéng. Ca hai co bap toan than co lai, ¢é
neudi chan tay con co giat lién héi. Tuyén tinh duc caa nam gidi co
bop manh, tinh dich theo duong niéu dao phéng ra ngoai cd thé vao
am dao phu nii, tao ra mdt cam gidc d& mé dac biét. Con phu nd khi
d6 co thé nhu bi dién giat nhe, c6 ngudi cam gide nhu ¢6 mét dong
A&m chay khép ngudi, ho cling cyc khoai. Chinh vao thdi diém cuc
khoai nay ctia nit ma dén ky rung tring, tring ti€p nhan dugc tinh
trung thi thu thai.

Giai doan thodi trao: 1a giai doan két thic nhanh hanh vi tinh
duc khi ngudi nam két thic phéng tinh, duong vat cia ho xiu dan
(c6 ngudi con cuong cling mdt chit sau dé), ldc nay trang thai tinh
duc ctia d6i nam nit trd lai trang thai binh thudng, co bép lai tha
16ng, nhip tim va huyét 4p lai vé trang thai ban d4u, phdn mau dén
& & bd phan sinh duc ca ho ciing hét. Nhung ldc nay cén su 6m &p
yubt ve ctia ngudi nam gidi cho ni, thi tinh cdm lai cang thim thiét.
Tranh trudng hop nhiéu nam giéi sau khi thod mén 14n ra nim b4t
d6ng, ¢6 khi con ngay kho khod. Day khong chi 13 thiéu mét chit vin
ho4, ma con 1am cho ni sé chan nhiing cudc giao tinh tiép sau.

Theo nghién ctiu ctia cac nha khoa hoc, giai doan thu tinh
mang thai 1a ltic nam giéi cuc khoai phéng tinh, tring hgp véi luac
ngudi phu nit rung dong tinh duc manh (cuc khoai) ma rung tring.
Ciing c¢6 khi ngudi nii cyc khoai nhung khéng rung tring, duong
nhién ldc d6 tinh tring nam giéi c6 phéng vao ciing khong gap “doi
tac” nén khong thu thai ma sinh con. Hién tugng cuc khoéi ca nam
va nit ddng ldc ciing x4y ra khi d6i vg chéng trude d6 lam viéc
nhiéu hofc mét nhoc. Trong tinh trang nay chét lugng tinh trung
va tring cla phu nii khong cao, ¢6 khi kém, nén thu thai sinh con
thi con cai khéng khoé manh. Do vay, dé sinh con nhu ¥, trudc khi
giao hop, dbi vo chéng phai khoé manh, tdm 1y thoai méai. Mot
trong nhiing 1y do nay ma ngudi ta dua ra loi khuyén: khong nén
thu thai sinh con trong khi di hudng tuan tring mat, vi trudc do

“ban rén cho cudi ga, sau d6 lai di xa, di di lai lai nhiéu.
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I1. CAN CO HOAN CANH TOT PEP TRONG SINH HOAT TINH DUC

Du 14 vg chong, nhung sinh hoat tinh duc ciing phai c6 mét
nol an toan va kin d4o. Nhiéu khi thiéu diéu kién hay ma din
dén phién toai 16n khé cai thién duge kha ning tinh duc cta ca
vd 14n chéng.

Khi htng tinh, con ngudi thudng cém th&dy nhu mat 1y tri,
nguoi néng biing, quén hét moi chuyén xung quanh. Thuc t& da c6
ddi vg chéng tré méi cudi di du lich trd tai mét khach san. Budi
trua hai vg chéng trong phong chuyén trd vui va, chot con tinh tréi
day, long ham muén tinh duc trdi 1én manh mé, thé 1a ho 6m nhau
lén giudng quén ca cai chét cla...réi néng nan...Pung ldc hai
nguci dang quén ldy nhau thi ngusi phuc vu diy ctia budc vao
phong dua d6 uéng dén. Hai ngudi giat ndy minh , ¢6 vg hodng hét
thét 1én, anh chéng siing +J nguong ngung khéng ta xiét. Sau su
kién nay, anh chéng bi chtng liét duong, con chi vg thi mai khé
quén cai khoanh khéc sudng sting dé.

M6t chuyén that khéac, cing mét d6i vg chéng tré trong mot
ngay nghi. Hém d6 vg 6 nha giat quan 4o, chdng ding ngim vo,
bdng nhién kéo vg vao phong, ¢di hét quin 4o ra, khong kip déng
chét clta phong... Dudng ldc hai ngudi sép vao cudc chinh thi chgt
c6 tiéng go cla va c6 ngudi diy clta bude vao. C6 vo nhanh tri vé
14y c4i chian quén kin 14y ngudi, anh chéng khéng phén tng kip co
dim ngudi lai, da dau té dai, toan than lanh ngét, ding ngay ra
- nhu tugng g6. K&t qua 14 anh chéng nay bi bénh liét duong kéo dai
20 n&m ma chiia mai vin khéng khoi hén.

Qua hai vi du trén cho thdy, muén sinh hoat tinh duc thanh
cong thi hoan canh va di€u kién noi sinh hoat rit quyét dinh.
Truéc mdi 1an sinh hoat, viéc trude tién phai xem ndi d6 ¢6 kin d4o
khong, chét cia da déng chua, man che ctia di kéo kin chua. Day
14 nhiing diéu khéng dugc so hd chit nao, néu cidu tha sé gy hau .
qua khong ludng ma hai vi du trén da minh ching.

Noi kin d4o khéng cé nghia 1a noi bubng nim kin mit nhu
bung, ma phai ¢6 4nh sang, khong khi luu théng thoang, dé chiju.
Vi khi sinh hoat xong, d6i vg chéng thudng ngt ngay, khéng khi
trong lanh gitp cho hai nguoi ngt ngon, chéng phuc héi stic khoé.

Mot diéu can chi y la phai quan tdm dén su yén tinh noi tién
hanh sinh hoat tinh dyc. Vi khi sinh hoat tinh duc, con anh hudng
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rit manh dén y&u t6 thin kinh, doi héi hai ngudi chu y va tap

trung cao dé dén vé thic. Trang thai than kinh tap trung cao nhu
vay la mot cai hay, dé ca hai hudng tron lac thi tinh duc noi tran
thé. Nhugc dlem ctia cudc sinh hoat tinh duc la rat nhay cam va
anh hudng cta nhiing tac dong tit bén ngoal. Mot khi da bi anh
hudng thi khé tap trung vao cude tinh, c6 khi din d&n mAit hing,
¢6 lam thi gy su cang thdng than kinh sau d6. Vi du trong khi
dang lam tinh thi chuéng may dién thoai trong phong vang lén.
Gia n6 chi kéu mét 1an thi chap nhan dude, nhung né lai kéu lién
héi, 1am cho ban ngan ngdm, v cing khé chiu. Pgi dén khi dat
tiéng chudng thi da mat hét su tap trung vao cudc tinh. D6 1a chua
néi dén mot trong hai nguosi phai nhéc ong nghe lén...trao ddi, that
1a...that 1a... Do vay, trong hoan canh nay tot nhit bé may dién
thoai di, ngat di dong, vi chi ¢dn nhanh la ntia tiéng mét tin,
nhung lai ven toan cho hanh phiic.

Hoan canh ¢6 yén tinh hay khéng, khong riéng gi ching ta
quyét dinh. Khéac véi hoan cidnh trén, c6 nhiing lic bat kha
khang, nhu phong ngt ngay canh duong giao théng, duong tau
hoa. Lic hai ngudi dang 4n 4i thi c6 doan tau hodc 6t6 chay qua
Am Am, c6 khi lai kéo cdi inh 8i. Thé 1a cude choi mét vul. Trong
chién tranh, ding lic hai vg chéng dén ldc cao traoc thi col bao
dong ru lén, may bay dich dén ném bom, that la té hai. Trong
thot ch1en tranh pha hoai cla M§ trén d&t Béc, d3 c6 nhiéu
ngudi mic chiing bénh suy sinh duc va hLét duong vi nguyén
nhén nay.

Péi vg chong tré mdi cudi, dang d&m thim trong sinh hoat
tinh duc, thi ngusi than ti dau d&n voi vang mudén chic ming
dén gb ctia budng lién tuc doi gip, hodc cling cb ba me chong
muén “diéu tidt” doi sdng vg chdéng cua con trai, con dau, da
khéng ngan ngai go cua budng do6i lia lién tuc dé hoi cai nay, nho
lam ngay cai no..., ¢6 ban con d6t phéo chiic mung ngay trudc cua
phong...cua ho. That 14 tai hai cho vg va cho chéng, ho khéng
cang than kinh thi méi la.

Nhiing tinh hudng bat ngd nhu vay c6 thé gap & bat ci dau, tot
nh&t cac ciap vo chéng nén “phong hoa”. Nhu: ngit va tat dién
thoai trudc khi lam tinh, néu ¢6 con nhd xem ching da ngu say
chua hay cho nim budng riéng, nhin v6i moi ngudi ring “ching

My

minh ving nha”!
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N6i thé khong phai 14 gii yén tinh tuyét d6i noi vg chong an ai.
Nhiéu khi va cé doi vg chéng con cAn dén mot sy tac dong ti xung
quanh: su tac dong lam ting cam hing tinh duec.

C6 cip vg chong thich md nhac khi lam tinh. Ho khong thady su
giy réc r6i ma con thdy Am nhac lam gia tédng hung phén tinh duc.
C4c nha nghién cu con cho biét, phan 16n nhiing ngudsi dang sung
stic, tudi tré..., thoi ky ma tinh duc phat dat manh meé déu thiox
nghe 4m nhac. Tham chi khi lam tinh, ¢o ngudi con thich nghe
nhiing dia ghi 4m thanh cta tu nhién, nhu séng bién,tiéng chim
riing, tiéng séng vd, mua roi, gi6é ludt, gié thi thao lao xao...Nhiing
am thanh d6 d& dua ddi trai gai quyén hoa vao tu nhién vinh clu,
va0 “miia xuan vinh ctiu” cta tinh yéu, tinh duc.

Ciing ¢6 cip vo chong thay “minh trong minh” trong sinh hoat
tinh duc. Ho gén guong trong phong, sat giudng ngu dé dé quan
sat khi lam tinh (nhung theo Phong thuy thi la diéu cim ky,
khéng treo bat cii loai guong nio trong phong ngh, hay mdi lan
sinh hoat xong lai c&t guong di!). C6 nguoi thay minh lam tinh
trong dém mua thi d& dat t6i cao trao, thé 14 ho luén mong va cho
trdi d6 mua...(nhung sinh con nhu y thi khong giao hop vao dém
troi c6 mual).

Nhung ciing c6 ngudi thich yén tinh tuyét d6i khi sinh hoat
tinh duc, chi mét tiéng dong théi ciing lam ho phén tam.

IIL CAI GIUONG VA CAN PHONG CHO CHUYEN AY..

Mot thién tai quan sy ndi tiéng thé gi6i: ngai Napoleon ¢6 néi
nhu sau: “Cai giudng 12 san khiéu vii cta tinh yéu”. N6i rd hon: cai
giudng 12 san khiéu vii ciia lam tinh. Khong ngiu nhién ma ti xua
£6i nay, khi néi “lén giudng” 1a néi dén chuyén lam tinh. Mot doi
trai gai trudc cudi, bao gid cling quan tam trang tri budng nga, va
khéng quén chon va mua sdm “san khiéu vii cia tinh yéu” theoy
cua ca doi.

Vé cdi giuong: chc nha nghién ctu cho biét, ddi nguci 1/3 1a
nim trén giudng, nén 18 thuong khoéng c6 mot ly do gi dé coi
thudng cAi giudng. Con sinh hoat tinh duc thudng dién ra trén
giuong. Cai giuong cb thé lam ting hay gidm chdt lugng sinh hoat
tinh duc ctia d6i v¢ chong. Qua nghién cau, ngudi ta cho biét,
giudng nén khoéng ciing ma ciing khong nén mém qua. Chin gbi
dém phai sach s8, mdi, t6t nhat 1a mdéi gidt thi méi gy dudc cam
giac dé chiu trong lam tinh.
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Cdn phong cua déi vg chéng: phai thoang, c¢6 dd Am thich
hop, d& khi khéng quan 4o ciing vAn th&y d& chiu. Viéc bd tri noi
that trong cin budng phai gay kich thich cho su hiing tinh, do vay
mau sic cac dé vat nén thién vé mau dd, gam do. Trén tudng nén
treo nhiing tranh anh c6 ndi dung goi cdm canh yéu duong. Vé mit
nay, ngudi vg cling ¢6 trach nhiém trang tri dé cho chdng trong
thdy thich thid va khen nggi 1a thanh cong réi.

Vin dé dnh sing dén trong phong ngi: ti xua dén nay,
thudng ton tai cAu héi khi giao hdp nén dé dén hay tit dén? Vé van
dé nay nam ni ¢6 nhiéu § kién khac nhau. Pténg vé khia canh tam
sinh 1y, n{ giéi néi chung thich lam tinh duéi 4nh sang md, vi 18
tinh e then ty nhién ctia ho. Ciing vi mot 1y do khéac 1a, dudi 4nh
sang md, theo ho dé gitip ngudi ta tap trung tinh cAm. Nam giéi thi
lai khac, ho thich bat dén sang dé “quan sat”, nén nhiéu trudng hgp
v¢ chong mAu thuin véi nhau vé van dé nay. Thuc ra dé dén sang
to1 theo hai § thich khac nhau ca d6i vg chéng 1a do cd ché cam
nhan tinh duc cta ho khac nhau tao ra. Déi véi nam ma néi, mot
phén 16n kich thich t6 tinh duc 14 do su kich thich truc tiép tao nén,
con déi véi n# thi lai do Au y&m vudt ve tao nén. Néi mét cach khac,
cam nhan cua nam 13 cam nhén cla thi giac, con cam nhan cta ni
gi6i lai chim dédm trong su 4u yém vudt ve. Do vay, nam giéi bao gic
cling md mit trong khi giao hop, con nit thi lim dim d6i mit. Ma
nguoi md mat thi bao gid ciing thich 4nh sang, cdn ngudi nhAm mét
thi khéng va anh sang. Mot nguyén nhan khién cho ngudi vg khéng
thich anh den khi giao hgp 1a do thién tinh then thtung ctia phu ni,
ma cling 14 anh hudng cta x& héi phong kién xua, cho chuyén sinh
hoat tinh duc la chuyén khong dep, nén khéng muén nhin nhiing
ddng tac ctia ngudi chéng, lai cang khéng dude nhin th&y minh té ra
hing tinh. Do vay tit dén di khong ai nhin th&y ai s& cam thay dé
chiu hon. Hiéu dugc didu nay, dém tan hén khi lam cai viéc “ban
dau” 4y chang ré cin biét dé c6 cach tng phé sao cho cudc tinh dau
doi (va cho ca mai sau) tron ven, thi t&t nhat chéng chiéu vg.

Ngugc lai, khi tranh-c@i vé chuyén anh sang dén, t6t nhat
ngudi vg cling nén nhudng nhin chéng. Néu ngudi vg xoa bd duge
tam ly e then thi hdy cam nHan xem diéu gi sé xay ra duéi anh dén
s&g khi lam tinh, biét dau lai thu dude &n tuong hay chua ting
co, ¢6 khi ghi nhé mai khéng quén.
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Khi vg chong da thoa thuin xong cai viéc dén sang, song chux
dd ma con chii ¥ dén do sang va mau sic nita. Theo cac nha nghiér
ctiu tAm 1y, Anh dén sdng mad c6 tac dung tich cuc dén kich dong va
tdng cudng tinh duc. Pén sang qua sé lam moi viéc rd6 mbén mot,
lam cho ngudi ta mat hing thi. Pén mdé md mung lung, sé tao ra
hiéu qua dé mé huyén ao, khién cho con ngusi say sua, thd vi. anh
dén mau con dua cidp vg chéng tré di vao « o1 huyén ao. nén cé vg
chéng con thép nén khi lam tinh. Né&u c6 diu kién thi nén bd tri
vai ngon dén mau cong suét thap (ching 15w-20w) trong phong.
Duéi 4nh dén mau nhu viy, moi thi trong can phong nhu mdi va
huyén 4o, cude tinh clia d6i vg chong cang nong thim.

IV. LAI NOI VE PEM TAN HON - PONG PHONG

D& véi doi trai gai di dén hon nhan, &n tugng sau séc nhét clia
ho khong phai 14 nhiing khi 4n héi, ngay cudi long trong hoanh
trang day tiéng cudi va hoa, anh chup, bang dia ghi hinh <6 dau
chd ré v4i moi ngudi..., ma dé la dém tén hon, dém dong phong.
Sau dém nay tré di, cube séng cua chang trai c6 gai da bude vao
mdt trang st mdi ctia cude doi: cude song song than va da than.
Chinh cudc séng nay da dua ho dén hoan canh “cung hoi cung
thuyén” ma ca hai déu phai chéo l4i. Chinh chang trai 6 gai sau
dém tan hén sé cting nhau viét lén trang st cudc doi minh trén
“Con thuyén hén nhan” dé.

Trudc khi k&t hon, bat ké mét chang trai ¢é gai nao, dit chi mot
thoang, déu tudng tugng mot cach thdm kin cai “chuyén &y...”, ho
ludn suy, gid tudng dd hinh van trang vé hanh vi va dong tac cua
chinh minh, ctia “dtc anh chong” tuong lai...Va dém t&n hon nay,
moi tAm man huyén bi d& bi rd tung, mo1 tuodng tugng déu bién
mé&t..., vi dém nay 14 hanh dong cta cai chat CON trong ngudi rat
tu nhién (ma ai ciing thé!) cua doi lGa, cia tinh cam xuc dong
méanh liét thay vi 1y tri.

Trude ho, nhiing bac dan anh, cha cht da trai nghiéra thi lai
nghi khac vé dém-tan hon méi khi hoi tudng vé né. Ho c6 thc c6 dip
gip ban trudc ngay cudi ma néi nho ring: su tiép xtdc gicr tinh
trong dém tan hén c6 d&nh hudng quyét dinh dén cudc sdng h A hop
hay khong, tudi dep hay khong trong tuong lai cua ban. Mgt thién
t3i van chuong thé gidi ngudi Phap ma cing l& ngudl hao hoa
trong tinh yéu la Balzic dd ting noéi: “S8 phan cua hon nhan dugc

”I

quyét dinh trong dém tan hén”!
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Thyc t& cta nhiéu ngudi sau két hén cho bist, néu md diu
“chuyén dy...” & budc dau nay tét dep, thi chi it cling ddm bio mét
ntia hanh phtc sudt ddi cta ddi vg chong tré. Ngudi ta ciing néi
ding ring, néu budc ddu két thuc khong t6t dep, sé gay tén thit
khong thé bu dip cho cudc séng chung ctia ban sau nay. Day
khong phai 1a su dao to bia 16n qua mic, theo thong ké ctia toa an
dédn sy 6 Ha N¢i, TP.HCM, Hai Phong va cac tinh khéac, trong
nhiing nam 80 thé ky 20 va téi nay dau thé ky 21, c¢6 nhiéu cip vg
chong da lam don ly hén chi trong moét thoi gian ngén sau ngay
cudi, trong s8 nay c6 khodng 1/3 s6 ngudi véi 1y do 1a sinh hoat tinh
duc khéng hoa hagp.

Theo cac nha nghién ctu va nhiing cudc khéo sat ctia cac nha
tdm sinh 1y, cac nha tinh duc hoc, diéu té hai nh4t trong dém tan
hén 1& cuge sinh hoat tinh duc th4at bai. Cac nha nghién ctu da
khai quat, nguyén nhéin that bai d6 rat nhiéu, nhung tuu chung
lai ¢6 cAc nhém nguyén nhan nhu: do thidu kién thic vé tinh duc,
tinh néng voi ctia ngudi chong, khong biét phéi hop cta ca hai...

Piéu dau tién phai néi véi chi ré ring

Trudc khi két hon (dit chi mét ngay hay mot gis!) phai ¢é kién
thitc vé tinh duc, diéu t&i thidu phai bidt dic diém va cau tao bd
phéan sinh duc n, néi mot cach théng tuc 12 phai biét tac dong vao
ch6 nao khi lam chuyén 4y...Diéu d6 khéng c6 gi khé khian ma rat
dé, s& c6 ngudi néi cho ban néu ban hdi mét cach nghiém tic. Néi
dén diéu nay, khéng phai ai d4 tin ngay, ho néi: chdng 18 dén viéc
d6 cling khéng biét a? Su that lai nhu vay, chuyén “nhu dua’!
Dang tlec cac truong hdp lam tinh th4t bai trong dém tan hén do
chi ré kém hiéu biét vé bd phéan sinh duc cua ngu(n vg lai khong it.
Cé anh chong da dua dufdng vat nham vao rén vg, vao 16 niéu dao
(ma gdy cam giac dau khé chiu); ¢6 anh chéng da hiéu biét nhung
khong thiu d4o kém theo tinh néng vdi, khi duong VAt cOn G ngoai
am dao d& voi vang lam ddéng tac roi xudt tinh!

Theo tai liéu nghién ctu cta cac nha tdm 1y hoc x4 héi, da ting
xay ra truong hgp nhu sau: mot chang trai d& cudi vo mot tudn 18,
ngay nao cling sinh hoat tinh duc mét hai ldn, nhung déu that bai.
Ban bé d& méach bao anh bi quyét, nhung anh ta vin lam sai yéu
linh va that bai hoan thit bai. Anh ta bén dé&n béc sy xin tu van,
bac sy méi vG 16 1a anh khong biét két cAu bé phan sinh duc ni,
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moéi lan sinh hoat déu nhét duong vat vao chd xudng cut vg, nén
khéng dit duge vao 4m dao. Bac s§ cling kiém tra ngudi vo thay
moi sy binh thudng, sau d6 gidng gidi cho anh biét ty mi cac bo
phén va chiic nang, két qua sau d6 anh thanh c6ng ngay.

Trén thuc t€, ngay nhiing chang trai d& hiéu biét vé mit nay,
ciing chi dya trén sach vd, hinh v& va 151 ké cta céc bac “tién
b61"(nhiét tinh giang nhung thudng khéng c6 phucng phap su
pham) d& trai nghiém, nhung con thiéu thuc t&. Do d6, cac chuyén
gia tinh duc hoc d& kién nghi céc cép vo chéng tré trong dém tan
hén khéng nén vao cudc ngay, ma nén kiém tra, tim hiu bé phan
sinh duc ctia nhau dé ¢6 cai nhin thuc t&, dé tranh x4y ra sai sét,
nhdm 14n khéng dang c6. Lam nhu vay con c¢6 mot “cai lgi” nita 1a
c6 thé tang hung phan va kich thich tinh duc clia hai ngudi.
Nhung nay sinh v&n dé: hai bén lan diu tiép xtdc xac thit, khong
thé khoéng e then, nén c¢6 khi khéng dam lam nhu vay. Trong
truong hgp nay, cdc nha tAm sinh ly lai cho mét gidi phap: 18y mét
t4&m choang pht kin co thé, réi dung dén pin nhd thay phién quan
sit “ctia” nhau. Lam nhu vay dat duge muc dich ma lai khéng then
thung gi nia.

Piéu thi hai ma cac chi ré c6 dau phai biét

Nhiéu d6i trai gai trong dém tan hén con khong hiéu biét: sinH
HOAT TINH DUC LA MOT QUA TRINH, thuong thi ho coi d6 14 mdt ban ning
hét stic tu nhién va don gidn. Theo ho, toan b6 néi dung trong dém
tan hén 14 lam tinh ma muc dich t61 thugng 14 dua duong vat vao
am dao ngusi v . Nhung trd tréu thay, lam nhu vay két qua
thuong khéng nhu y. Ma khéng nhu ¥ khi lam tinh thudng dudgc coi
12 mot loai “tai hoa”. N6i nhiéu khong bing moét 16i ké ctia mét vi
tan lang (6 Ha Né1) nhu sau:

- “Trong dém tdn hon, khi ban bé va moi ngudi da ra vé hét, hai
vo chéng ching toéi véi vang vao budng lén giuong md dau cudc
sinh hoat tinh duc ddu tién trong doi. Nhung toi lam mdy lan déu
thét bai. Cang thdt bai téi cang khéng chiu va hdm ho, nong véi, cé
phdn hdp tip. Cudi ciung vo toi todt hét ca mé hoi, khong chiu duoc
nita va yéu cdu toi ding lai! Toi nhin thdy am dao vo téi chdy mdu.
Téi khodi chi cho rdang vo toi con trinh bach. Bdi trude khi cudi, co
ta la cb gdi ngdy tho nhi nhanh, thich khiéu vi, tride ddy da ticng
¢6 3 lan ban trai, tuy yéu nhau roi va di dén hén nhdn nhung toi
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van nghi nghi... Miing vui la vay. Nhung ngay tize khdc toi lai thdy
héi hép: theo truyén khdu va theo ly thuyét, “vu nay” chi chdy ra
mét it mdu théi, sao ddy lai thdy mdu ci chay mdai khong cam?
Sdng hom sau toi véi vang dua vo di bénh vién khdm, bdc sy not:
vo to1 bi rach dm dgo”.

Day 14 moét trudng hgp rat dién hinh, theo théng ke, ngufd1 trai
qua dém tan hén cé hién tugng nhu vay khéng phai it, chang qua
ho khong néi ra ma théi. Qua ciu chuyén trén, su that bai cua ho
(trach nhiém chinh la.anh chong) dd khoéng hiéu duge sinh hoat
tinh duc 12 mot qua trinh, do d6 khong th&y dugc tAm quan trong
ctia trinh tu ban dau la giai doan vuét ve, s mé. Béi 1€, su hung
phan tinh duc ctia nit thudng xudt hién cham, dan dan. Chi khi ¢6
hung ph&n thi ndi tiét t6 ni méi ti€t dich nhon lam uét am dao va
16 Am dao, lic dé 164 Am dao mdi md roéng tién cho duong vat nam
ddt vao. N&u nit chua hung phén, Am dao chua nd rong, 16 4m dao
va trong 4m dao chua tron uét, tdt sé khé cho dudng vat vao, cude
tinh khéng thuc hién duge. Con néu mién cudng dua duong vat
vao, ma Am dao khd ca trong 1an ngoai thi sé x4y sat, &m dao ton
thuong, sé xay ra nhu diéu no1 trén.

Muéh giao hop dude thuan 'oi chi khi ngudi v¢ dén giai doan
hing tinh. Dé cho vo hi g tinh chi ¢6 mét phuong phap vubt ve
(nhung phai c6 nghé thuat, khong thé bao) s6¢ mé, hén hit 1én mdi,
lén d6i nim vu..., 1én cac ving nhay cam nhu di non, phia bung
duéi, viing Am hé. bd vai, ¢8, nguc..., nhiing déng tac ém &p tif ti
nhé nhe ning ning...Day ciing 12 qué trinh cin cé ban dau ma anh
chdng nén thuc hién véi mot thai gian thoa dang.

Qua vi du trén cho thdy, ngudi chong trong dém tén hén da
“lam t&t”, néng voi, déng tac thd 16 gap gap, khong c6 giai doan so
mé vubt ve...Didu nay cling d& hiu, vé ban ch4t sinh ly dan éng
thuong xudt hién manh mé va nhanh (c6 thé noi 1a tic khéc). Néu
lai chua tling trai qua lam tinh bao gi¢ thi ldc nay khi tinh duc bi
dén nén trudc dé6 dai ngay bdng dung bung 18n, gap “161 thoat trdi
day phéng ra 4o ao nhu nuée v3 bs. Do vAy ban thén anh ta c6 thé
khong thd 18, khong hép tép nhung ldc nay da khong théng dugc
ban ning tinh duc tu nhién ma lam nhu vay. Trong truong hgp
nay, doi hdi ngudi chéng phéi ¢ phuc héi 1y tri dé kim ché khat
vong duc tinh ma tién hanh céng doan dau s¢ mé vuét ve. Lam
nhu vy minh cfing thoa mén dugc duc vong tinh duc (cang tao
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thém hung ph&n, duong vat cang cudng cling thém), ma cling vi
khoai cam tu nhién ctia v¢ minh. Liic nay cdu néi “minh vi moi
nguoi, moi ngudi vi minh” ¢6 18 méi ding nhat, méi dang lam!

Vé cai vudt ve cia anh chéng...

Vé diéu nay thi cAu néi cta thi hao 16n nguoi Phap 1a Balzac
ding nhat: hét stic Au yém vg, tranh thd bao 16 mang. Doéng tic vudt
ve s0 mé ctia chong trong dém tan hon phai khac véi trude khi két
hén va sau khi két hén duge vai nam. Vi trong thoi ky yéu nhau
trude khi cudi ga, hai bén nam n@ 6 thé da ting hung phan, hén
hit, 8m nhau (thoi xua ngudi ta coi nhu thé 1a hu hong, thoi hién .o
thi binl thudng, méi ding tu nhién), nhung su tiép xic nhu vay
khéac vé chat v6i vust ve s0 mé trong dém tin hén. Vi du nhu trudce
day ho ¢6 thé 6m hén nhau, nhung chua bao gié khoa than 6m hon
nhau trong dém tan hon; trude c6 thé hon nhau nhung trén mdi, con
trong dém tan hoén nay thi lai hoén khap ngudi. Trong dém tan hén
ngudi ta vudt ve “sau”, diéu ma trudec dé6 néu cé chi “néng” ma thoi.
Su vudt ve sdu nhu vay, 1am cho vg chong méi cubi cam thay sung
sudng tuyét voi, méi thay cai sudéng so bd nhu thé nao ctua lac tha
trdn gian. Vi vay, trong dém tadn hoén chi cAn vuét ve rat binh
thuong 14 d& gy hung phan tinh duc. Déng thoi ho con “lam
tht”mét vai dong tac méi nhu hén hit, s6 mé nhiing chéd ma trudc
day chua bao git lam. Nhung cac ban tré hiy luu ¥ mot diéu, theo y
kién cua cac nha chuyén gia Tinh duc hoc, trong dém tédn hon nén
bao luu hay “dé danh” mot s6 bd phan nao d6 khong dung cham dén
thi t6t hon, muc dich dé duy tri su than bi ¢6 10i cho sinh hoat tinh
duc sau nay. Mat 1y do khac niia 14, dém tdn hén la mot dém mar
toanh, moi viéc dién ra trong dém nay cling hét stic mdi, sinh hoat
tinh duc cting chi 1a bude thii nghiém d4u tién, cAn c6 mt qua trinh
theo doi va thich ting cta ¢6 v méi va anh chéng méi. Néu méi md
dau nhu vay ma da lam dt moi chuyén thi cling “sd s¢” cho ai do6
mot trong hai ngudi, diéu d6 sé din dén d& pha vd su can bang tdm
1y, gy ra su chan ghét hodc lo sg trong sinh hoat tinh duc.

Nhiing cai linh tinh nhung quan trong khi trén giudng

Trong dém tan hén, diéu d4u tién cAn lam néi bat sc thai lang
man. Mét s6 cip vg chong trén giudng trong dém tén hén trude khi
lam tinh ¢6 néi chuyén. N6i chuyén ciing duge, nhung cac ban hay
nhé tuyét d6i khong néi chuyén qua thyc t€ ma dai dong, nhu sinh
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may ddd con, nudi day con thé nao, chuyén lam an, chuyén ban be
v61 minh ra sao...Bdi 18, hai ngudi lac d6 dang dAm chim trong gifc
méng dep ky thud cla tinh duc, tinh yéu, lai dem may chuyen doi
thudng qua thuc t& va dung tuc sé lam m4t hing cho ca hai. Néu
¢6 néi chuyén thi chi nén néi chuyén yéu dudng, chuyén tra tinh,
néu c6 thi thém vai 151 hai hude tinh t cling vé yéu duong, tham
chi c6 thé noi vé chuyén xoay quanh tinh duc.

Nhitng déng téc vudt ve s mé trén giudng nén nhé nhe khoan
thai, tranh v6i vang thé bao, theo kinh nghiém, vudt ve & phin
trén hon 12 & phan dudi. Ngay chuyén cdi cic 4o vg cting nén chu y,
cdi tit ti tling cai mdt, nhan nai mét chit. Ao quén nii nhiéu cic,
nhiéu gidy, néu khéng biét cach cdi thi nhd vg gitp. Phé1 hop nho
gitia hai bén nhu vay cling c6 thé 1am cho ca hai thay tinh yéu diu
ngot. Ngudi ta cling khuyén, hai ngudi cdi quan 4o ra cling nén
tach riéng ra. Tém lai, cAn lam cho giai doan vuét ve s¢ mé6 khai
dAu trong d8m tan hon bién thanh moét ban tinh ca ladng man, mot
da khidc diu dang ém dém, dé tao ra mét co s¢ vitng chéc cho cudce
sdng hoa hgp mai sau. ‘

Vé ngudi vo trén giudng trong dém tan hon

Phan 16n cac co6 dau do nii tinh ma ho thdy e then, x&u hé va
héi hop ldc trén giudng trong dém tan hon. VE tinh e then nay thuc
ra chi ¢6 1gi cho ngudi v, vi lam cho chéng théy cai hién thuc ciua
vg minh va cam thdy cii tinh ti cha d6i lda ménh mang nén cang
thém yéu, thém quy vg. Nhung tdm trang hoi hop pha chit s¢ hai
thi khéng bao gio ¢ 1¢i cho chinh ¢6 ddu va cha ré, ¢6 khi con gay
hai. Ngudi nit hoéi hop lo s¢ dé lam cho ¢ &m dao co thit lai, sé gay
khé khan cho ngudi chéng thuc hién cudc giao hgp. Theo tai liéu
nghién ctu, cb6 cd gal 24 tudi, dém tan hoén héi hop qua, dén mic
toan than cling do, cudi nhau da 3 ngay rdi giao hgp van that bai.
Anh chéng dua vo di bénh vién, bac s§ tu van, huéng dan, sau d6
méi dat dugc viée giao hgp véi chong. Sinh hoat tinh duc trong dém
tan hén nhu vay that la ngadn ngdm.

N6i v8 chuyén nay véi cac ¢ dau: s§ di c6 tdm trang hoi hop
nhu vay vi ¢6 dau chua tung thé nghiém sinh hoat tinh duc, tudng
tuong ra nén nghi dau nén sg, hodc lo s¢ mét cach vu vo. Trén thuc
t&, cac co6 dau ching c6 gi ma phai lo s¢ giao hgp, vi 4&m dao co dén
t5t, 16 Am dao c6 thé mé to, tham chi khi giao hgp 14n d4u khong
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nhit thiét bi dau hay chdy mau. Theo tai liéu diéu tra & nude
ngoai, cac nha nghién ctu cho biét, khoang 50% phu nit khéng cam
thay dau hodc chdy mau trong lan giao hop dau tién. VAy cac cb
dau hay binh tam.

Cac ¢6 dau nén biét mét diéu, thay vi su héi hop lo 4u, hay d6i
dién v6i mét thuc t€ r&t ngot ngao trong dém tan hoén, do vay nén
ap dung nhiing bién phap tich cuc cting chdéng thuc hién ban hop
ca tinh ai hay dep. Nhu nt khéng nén hoan toan bi ddng ma chu
dong phéi hgp véi chéng. Lam nhu vay c6 thé lam gidm bét cadm
gidc dau (néu cd) va tang thém kha ning thanh céng ngay trong
vong dau cudc tinh. Vi du ngudi v ¢6 thé chuén bi trude md béi
tron (nhu kem béi tron K-Y 82G ctia hing Gohnson & Gohnson
hién nay thudng ban trong cac hiéu thudc Tay) cé tac dung lam
tron 4m dao, nén tha 1éng céc cd, hai dui cong cong dang ra, nhu
vay ¢6 thé gidm bét cam gibdc khong thodi mai.

Néu cudc lam tinh trong dém tan hén lan dau khoéng thanh, hai
vg chéng méi cudi ciing khéng nén lo ldng budn rau. P6 1a chuyén
binh thudng khé tranh. Du c6 that bai d6i 14n, nhung bén 1ong hoc
hoi, nghe tu van va hét stic binh tinh khi vao cudc thi tidt thanh
cong tot dep.

Mot van dé rat 16n trong dém tin hén 1a mang trinh nii. Mang
trinh nim & ctia Am dao, 14 mdt mang mdng. Trong lan giao hgp
dAu tién no sé rach ra, gdy chay mau. Xua kia, chd ré rit quan
tam hién tuong chdy mau khi lan diu giao hop véi c¢6 dau, néu
thady mau 1a c6 dau con trinh tiét, néu khéng goi 1a that tiét. Trén
thuc t& khéng it ¢d gai c6 mang trinh qua moéng, nén khi van dong
manh, nhu choi thé thao, ngdi xe may, di xe dap...né sé rach. Déi
véi nhiing ¢b gai nhu vay, sé khong thdy mau chay trong ldn giao
hgp & dém tan hén. Chuyén la nhu vay, nhung trong lich su tinh
yéu cua nhan loai, cdi mang trinh da giy biét bao bi kich cho
nhiéu cip vg chong. Bi kich 14 dém t4n hon, A&m dao khéng ¢6 méau
chay ra sau khi giao hgp, bi chéng nghi ngd udt 1én thanh bénh, cé
ngudi con di tu ti. Cling ¢6 hai kich do mang trinh gy nén, dé la
su thét bai lién ti€p cua chu ré trong dém tan hon va nhiing dém
tiép sau dé. Khi dén bac s§ thi méi bist do mang trinh qué day, bit
kin kién ¢ 15 4m dao! Trudng hop nay, ngudi ta phai lam mét tiéu
phAu thuat. Do vy, néu cac ¢6 dau chi ré c6 kién thiic khoa hoc vé
mang trinh thi khéong con bi kich ndo xay ra nia.
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Van dé tranh thai trong dém tan hon

Dung 14 mot van dé. Nhiéu nha nghién cttu da khuyén dé1 vg
chdng méi cudi nén ding bién phap tranh thai trong dém tan hon.
Vi ngudi ta sinh con khoé manh nhu § chi khi hai vg chéng sung
méan vé sic khoé, trong trang thai tinh than thoai méi. Nhung
buéc vao ngay cudi, hai vg chéng phai lo ldng nhiéu viée, tiée tung,
ti6p khach, hach toan va thanh toan..., nhiéu viéc 1Am ma ciing
mét nhoc 1Am.

Vao tuan trang mat

Lai sinh hoat tinh duc nhiéu nhiéu, di di vé vé bang tau xe,
may bay...dudng x4 xa x6i, &n ubng thét thudng va khéng binh
thudng,.. cac yéu t6 nay lam cho tinh dich ctia nam it dan di va
kém chat lugng, ngudi vo ciing mén mét. Thu thai trong truong
hgp qua u mét nhoc nhu vay, lai rugu say, giao hgp day dac thi
dta con sinh ra c6 thé kém vé thé chat va tri tué. Do d6, vi thé hé
mai sau, vi hanh phuc gia dinh, d61 vg chong méi cudi nén giao hop
thu thai sau thoi ky tdn hon khoang 2-3 thang. Vi lic nay cude
séng da on dinh, stc khoé da hoi phuc lai, sinh hoat tinh duc da di
vao quy luat, ca hai dé c6 “ky nang” vé chuyén 4y, viéc thu thai tat
t6t dep. :

Nhiing diéu néi trén la dém tan hén déi véi ai la lan dau tién
c6 chuyén 4y trong cudc doi. Khong thé pht nhéan, ngay nay nhiéu
déi trai gai trudc khi két hén da cé sinh hoat tinh duc réi. O
phuong T4y, s6 thanh nién nhu vay chi€m mét ty 1& kha 16n, ¢6 khi
t6i trén 90%. D61 véi nhiing ai tadl hén, chuyén lam tinh cling
ching la gi. Nhung chi khi da c6 cuéi ga thi méi c6 dém tan hon,
ma dém nay di sao ciing 1la mot cai méc ban dau danh d&du mot
cude sbng lda déi cia mot nam mdt ni, néu ai da cb sé khéng bao
gi quén, con ai sép c6 han chic dang dién ra du moi tudng tugng.

V. PIEU GI CON CO THE XAY RA TRONG TUAN TRANG MAT?

4

Hin chic tuAn trang mat cta d6i vo chéng c6 gi dac biét ma
con no6i lai thé nay? Theo nghién ciu cua cac nha tinh duc hoc va
tam 1y hoc, cling nhu kink nghiém dan gian hién dai thi c6 ddy.

Thoi hién dai, sau cai dém tan hén day &n tugng, d6i vg chéng
tré dit tay nhau di hudng tudn tring mat. Ciéing c¢6 cip vo chong do
chua c6 didu kién ho#ic vi nhiing 1y do ndo d6 thi ling 18 hudng tuan
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trang mat tai chdé. Thuc ra, mot chudi ngan ngay tiép theo sau dém
tan hén cling 1a “tudn tréng mat’. Vi trong thoi gian ngén nay, déi
trai gai hdo hic khai thac “mat tinh” méi tinh ctia nhau.

Mit ngot va mit ding

Tuan trang mat 13 cum ti tiéng Anh: Honey Moon (Honey =
méat, Moon = triang), c¢6 nghia 1a4 thang dau tién sau ngay cudi
ngot nhu mat. Trong tudn trang mat, tdt nhién tam tinh d6i vo
chéng méi rat thodi mai, tinh yéu néng béng, nhung cht yéu la
thoi gian dinh cao ctua sinh hoat tinh duc. Trong cudc ddi, khat
vong tinh duc trong thdi gian nay la cudéng nhiét nhat, hai vg
chéng tham gia sinh hoat tinh duc hang hai nhéat, s6 1an giao hop
trong mét ngdy dém day dic nhat. Theo két qua diéu tra cha céc
nha nghién ctu, phan 1én cac cap v chéng dung hop véi nhau
déu cho rang, ho ¢6 mic d6 thoa man tinh duc trong thoi ky nay
cao nhit. Nhung cfing theo théng ké cua cic nha xa héi hoc, cac
nha tdm sinh 1y hoc, nhiing mit trai sau tuan tring mat cling
lam cho moi ngudi dang lo ngai, nhat 14 nhiing chang trai c6 gai
sdp k&t hon cling can phai biét ma “lugng sdc” minh. Mot cong
trinh nghién ctiu vé tuan trang mat (s6 liéu théng ké va diéu tra
nghién ciu J ca chau Au va chau A) cho biét: ¢6 téi 20% cap vo
chéng xudt hién rac réi vé tinh duc trong tudn trang mat. PDuong
nhién cé rac roi vé chuyén &y...thi cing c¢6 nghia 12 hanh phtc
ddu d61 nay da bat dau suy giam (moét su suy giam qua sém!).
Nhu vay, qua hai mat chinh dién va phan dién nay cho cac chang
trai va co gai sdp két hon mot didu rang: tudn tring mat (va ca
t16p ngay sau d6) c6 hanh phuc hay khéng, do sinh hoat tinh duc
quvét dinh. T diéu nay, khong phai la qua dang néi rang, hanh
phuc ctia mét gia dinh d6i ban tré do tinh duc quyét dinh (d61 véi
cac cap vg chong ¢ lia tudl trung nién thi di€u d6 la mot diéu
kién can va du) do tinh duc quyét dinh.

Cong trinh tinh véu-tinh duc

Pé gitp cac cip vo chdng tré co co s6 gili gin hanh phic, cac nha
nghién ctiu xa hoéi hoc, tdm sinh 1y hoc di néu ra y tudng thiét ké
“cong trinh tinh véu-tinh duc” sau ngay cudi. Xuat phat ti thuc té
xua va nay, sau ngay cudi tic trong tuan trang mat, la thdi ky déi
vo chéng tré mo mam sinh hoat tinh duc, ho sinh hoat tinh duc theo
ban ndng riéng clia minh, nghi sao lam vay. Két qua 1a ho da nay

107



sinh ra nhiéu s6 thich thanh théi quen trong lam tinh. Céc théi
quen hay s& thich d6 c¢6 khi kéo dai sudt doi. Néu cac sé thich nay la
tich cuc va b6 ich thi khéng sao, nhung néu né vo b6, tham chi thé
hién su bénh hoan thi tai hai 1én. D4 cé trudng hgp xay ra vé
chuyén s& thich nay: c6 mét d6i vg chéng méi cusi déu khoé manh,
trong tudn tring mat mdi ngay trung binh giao hgp v6i nhau tit 1
dén 3 14n, lau ngay thanh théi quen, ngay nao khong lam tinh thi
r&t khé chiu. Vi sinh hoat tinh duc qua d§, mdt ndm sau anh chong
méc chting méat tinh dich nén khong lam cho vg ¢6 thai va da ¢ ddu
hiéu v6 sinh. Nhu viy, st md mam va thiéu kién thtc vé stic khoé
sinh san trong tudn tring mat, cudl cung da khéng mang lai sy vui
vé va hanh phtc cho ca hai.

Cé cht ré c6 s& thich di tim kiéu giao hgp méi véi vg (khong
thich theo 161 thong thuong nam trén nt dudi ip méat vao nhau),
nén ci hy hoay méai ma khéng tim ra dugc kiéu via ¥, do vay ban
thadn minh c@ phién 1dng, trong khi d6 ban thén tinh duc ﬁgéy
cang hitng huc. Cubi ciing anh ta méc chiing bénh mat hung phén
tinh duc (cing la dang liét duong thé nhe).

Mo mam khéng thich hdp con c6 thé sinh ra quan niém sai 14m
vé tinh duc, d&4 anh hudng dén khoai lac tinh duc sau nay. Trong
dém tan hén (va khi ca sau nay), dd c6 nguoi vg¢ khong chédp nhan
kidu giao hop clia ngudi chéng, trong khi d6 anh ta rét thich. Chi
vg cho ring, dé 1a kiéu giao hgp thiéu “ding dAn” hodc “v6 vin
hoa”, nén da sinh ra tdm 1y ¢6 chép, phan cam véi anh chéng méi
khi 1am tinh. Cudi cting ¢4 hai déu chan méi khi vao cudc lam
chuyén ay...

Dé tranh nhitng dang tidc s& xay ra trong tuin tring mat sau
ngay cudi, cic chang trai cd gai nén cé kién thic vé tinh duc hoc va
tu thiét k& cong trinh yéu duong va tinh duc.” Céng trinh yéu
duong va tinh duc 1 ban thiét k& tong thé toan bo giai doan tuin
trang mat, dé ra nhiing muc tiéu kha thi dé hai vg chdng ciing
phén d&u nhiam dat duge muc tiéu da dé ra. Xay dung mét chuong
trinh hop 1y vé sinh hoat tinh duc hoa hdp, sao cho vita tdn hudng
hét cai lac thu tran gian, lai gifi gin dugc siic khoé cua ca hai, lai
vira ¢6 trang thai tam 1y thoai mai.

Trong céng trinh yéu duong va tinh duc, mét khoa muc cd ban
trong d6 1a nghé thuat lam tinh, trinh d6 cua nghé thuat nay cé

108



nhiéu mic do cao thap khac nhau, giébng nhu mo6t nhac cu, ngusi
nay choi thi hay hay, nguoi kia thi siéu tuyét, ciing ¢6 ngudi choi
nghe khéng c¢6 cam tudng gi hodc khé nghe. Muéhn “choi hay” trong
cude tinh, thi khi budc vao tuan trang mat hai vg chéng nén xo4 bd
tdm ly then thung, ciing nhau hoc tap mét s8 kién thiic vé tinh duc
qua sich bao, qua nhiing ngudi 16n tudi da trai doi. Nhung chd ¥
- mét diéu, khéng nén hoc tap kién thic tinh duc ciing nhu trao doi
kinh nghiém véi nhiing ngudi cling trang la, véi nhiing ngusi con
tré, ké cd & giai doan trung nién. B&i 16 ho chua trai nghiém, chua
¢6 ¢o 56 hiéu biét chin mudi vé tinh duc, cho dit ho ¢6 nhiét tinh cao
v6i cac ban. Thuc t€ da chiing minh, nhu ¢6 mét anh ban tré via
mdi cudi vg khéng lau, nghe ban bé chi bao ¢6 mét loai thude tay
vién udng vao lam duong vat cudng cting 14au, ¢6 thé lam cho cudc
tinh 14u hon, thé 1a khéng tiéc tién mua ngay diing. Qua nhién sau
khi dung thudc c6ng hiéu that, anh ta chua kip sung suéng 1au lau
thi chi mét thoi gian sau bi rung téc va 16ng mi, khi giao hop véi vo
con cam thdy dau. RS rang 15i khuyén that ddng nhung tai hai cho
stic khoé. Thuc ra nhiing thuéc gay cudng duong nhanh chi dung
cho nhiing ngudi ¢6 tudi va kha ning tinh duc c6 van dé bénh 1y.
Cac nha y hoc ciing chiing minh, thuéc tay kich thich cudng duong
nhanh manh thi ciing d€ lai di ching sau d6 1a dan dén bénh liét
dudng khé c6 thé phuc héi lai duge. N&u ban cta ban con tré da
diing thi ding 14 ¢6 co s6 ¢6 cong hiéu, nhung anh ta con tré, cai di
chiing tai hai kia chua dén ngay nén anh ta van cho minh ddng va
truyén cho ban. N&u ban ct tin ma diing 14 mot tai hoa. Mot cach
hoc tap tai hai v€ kién thic tinh dyc!

Tinh duc ciing c6 hai budc: gitta hoc véi hanh

Hoc duge kién thtc tinh duc rdi, nhung diéu quan trong cd ban
nh&t van 14 thuc hanh sao cho ¢6 hiéu qua. Nhung khi thuc hanh
phai tuy co tng bién.Vi du ban hoc dudc cach kich thich vao ving
nhay cam dé lam téing hung phéan tinh duc, nhung do co dia hung
phén cla vg chong ban khac nén d6i véi ban lai chai Iy khéng cé

“phan tng gi. Do vay ban phai thay d6i viing kich thich.

Céac c6 dau chi ré cAn biét ring, nam ni c6 thai do khac nhau
vé viéec van dung tinh duc. Néi chung nam nhiét tinh hon nit vé
vén dé nay, con nit thudng cé thai do ding dung. Ciing ¢6 ¢6 dau c6
thai do phan d61 néu éng chéng van dung nhiing cach giao hop ma
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¢6 cho la khac thuong. Do vay ca hai vg chdng can théng cam véi
nhau, nam nhiéu khi ciing can chiéu vg, vg nhiéu ldc cung chiéu
chong mot chit xem sao. Nhung anh chdng cing nén giai thich cho
vg vé cach “lam tha ” cua minh va xin y kién vg, lam nhu vay sé
khong anh hudng dén long tu trong cua vg. Vé phia ngudi vo néu
th&y khong thoai méai cting khohg nén co phan ting qua manh rne
ma dé nghi du’.ng lai. C6 chi vg ldc d6 th&y khé chiu da mang
chong “@6 quy dam dat!”. Néi nhu vay dang la sudng miéng, biét
dau ring da thiéu trui 1ong nhiét tinh lam tinh caa chong, khéng
chi trong dém nay ma ca dém mai dém ti6p theo...C6 khi din dén
su lanh cAm cua ngudi chdng trong sinh hoat tinh duc sau nay.

Vo chéng mdéi cudi chua quen véi sinh hoat tinh duc, nén khi
lam tinh tranh sao khdi c6 nhiing dong tac vung vé. Trong tuan
trang mat 1la thoi diém thich hgp nhit dem kién thtéc va kinh
nghiém tinh duc da hoc duge dem ra thuc hanh, néu hai bén chiu
nhin nai phéi hop véi nhau thi ngay cang thanh thao. Su phéi
hgp nay c6 hai mat: mat phdi hgp dong tac lam tinh va mat phéi
hop vé tam tu. Trén thuc t&, viéc phéi hop dong tac giao hgp thi
khong khé, chi can ngudi vg theo su d&n dit ctia ngudi chong nhu
khiéu vi: nam tién moét budc nit cling tién mot bude. Tuy vay,
nam ¢6 quyén cht dong nhung khoéng vi thé ma lam dung, cin
quan tAm dén tinh hinh thuc t& va nhu cAu cta vg. Con ngudi vg
tuy theo nhung khong nén thy dong nhu con rd1 ma cling c6 lic
cAn cht dong phéil hgp, vi du cb ta ¢ thé cAm tay chong nén dit
vao dau trén cd thé minh nhay cam nhét.

Phéi hop tdm tu trong lam tinh 1a hiéu 1ong nhau trong khi
giao hdp Trong lic nay, moét bén nghi gi thi bén kia hiéu ngay
khéng cAn noéi. Day 12 mét canh gidi ly tudng trong sinh hoat
tinh duc cua,déi vg chéng. Khi phéi hdp tam da thanh thuan
thuc, thi ngusi chéng lam g1 khong cdn qua 161 néi, ngudi vg
hudng tng ngay sy ham mudn dé mét cach nhip nhang tdc thoi.
Tuy vay nhiéu khi cling dung am hig¢u cho nhau, nhu ngudi vg¢
mudn duge chdng tiép tuc vudt ve sd mo, thi chi can thi thao mot
ti€ng, ho mot cAi nhe, hodc lam dong tac tay, dui...néu anh
chdng da dong thong tdm tu thi hiéu va dap Gng ngay. Nhu vay
du tam tu c6 théng nhau thi cling nén c¢6 méi giéi nhu qua cac
~ddng tac trén, lam nhu vay dé ngudi chdéng mdéi biét dé lam déng
tac cho phu hagp.
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Tinh sang tao trong tinh duc

Trong diém bbi dudng nghé thuat sinh hoat tinh duc trong
tuin trang mét khong chi hoc tAp ma con c¢6 sang tao. Sinh hoat
tinh duc ciing coi la sy thé nghiém giau c4 tinh, sy “laoc déng”
miét mai cé dang cay, th4dt bai va thanh cong Két qua lao d6ng
nay chi c6 thé chu ré va c6 dau bist. Do vay can dé xuit su sang
tao mdi lam cho sinh hoat tinh duc gidu mau séc mang lai khoai
lac thuc sui Vi duy, ban c6 thé sang tao ra tu thé giao hgp, cach
nay chua 6n thi quay sang cach khac. Hoan canh sinh hoat tinh
duc ciing can c6 sang tao, vi du chuyén viéc lam tinh ti buéng
ngll vao nha tdm, phong sach, tt trén giudng sang ghé so6 pha
hodc trén san nha...Jam nhu vay ciing la sang tao. Ciing c6 thé lgi
dung cac vat dung binh thudng ma sang tao ra mét vai chuyén
nho sé thud vi vé cting. Vi du lgi dung cai guong cling ¢6 thé 1am ra
nhiéu chuyén ky thi. Nhu dat guong trén glu’dng theo mot géc do
méi, phuong vi méi, cé thé tao ra hiéu qua khéng ngd Tém lai
thoi ky tring mat ¢6 nhiéu chuyén hay 1am, céc chd ré va c¢6 dau
hay chiu khé nghi thi sé thay.

Hay canh giac v6i tam Iy lo ngai chuyén lam tinh

Thuong thi cac cép vo chéng mdéi cudi thuong xudt hién nhiéu
diéu bin khoan trong viéc sinh hoat tinh duc. Nhin chung nhling
lo ngai nay la thtta va ky cuc, c6 khi con gay ra hiu qua x4u cho
hanh phtc lta déi. Trén thuc t& c6 c6 dau chi sg su hing tinh cua
minh béc 16 ra dé réi chéng danh gi4 nay no, nén khi hung phén ca
nidm i ra khéng cua quay va im nhu théc. Khi vao sinh hoat tinh
duc khong nhiing kéo rém che kin réi ma tdt dén, con ding ca
khén che mat niia! Lai c6 cht ré c6 kha nang va rdt mong muén
lam tinh véi vg mdét ngay vai 1an, nhung lo sg khéng “dung miic”
nén ¢ nhin ma hoan thanh “dinh miic” hang tuan, hang ngay. Co6
ngudi s¢ vg thu thai nén khi htng 1én vAn ¢6 kim hém xudt tinh
trong trang thai vira lo vita sg. C6 nguoi lai cho viéc minh lam tinh
14 “c6 t61”, 1& “nho nho” nén ct nhin thdy ai quen thi dé mét
nguong ngudng. Theo diéu tra ctia cAc nha nghién ciu, phén 16n
cac chiing lanh cam tinh duc & nit, bénh liét duong & nam gidi déu
do tdm I cang théng trong thoi ky trdng mat gay ra

Pé xo04a bd nhiing sai lam nay, cic ban tré sdp két hon (hoéc
sau val ngay cudi) cling nén c6 sy tu van clia cic chuyén gia tAm
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1§ vé tinh duc hoc. Ngudi con cb ban linh thi phai hiéu ring day
14 1& ty nhién cha cudc ddi, rdng budc vao sinh hoat tinh duc cin
c6 su thodi méi & ca hai bén. C6 thodi mai thi nam hay nii déu ¢
cao trio hét. Ngay d6i véi nit, theo diéu tra clia hai chuyén gia
tinh duc ndi tiéng thé gidi ngay nay 1a 6ng ba Mastess va ong
Kinsey, thi dai bd phan nit déu c6 ning luc cao trao tinh duc khi
lam tinh. Do d6 chi cdn x04 bd moi quan niém léch lac vé tinh duc
va chiu khé thyc hanh, phat huy hét nang luc tinh duc cda ban
than 12 hanh phuc.

Hay dé phong cidn bénh ngot ngao

Céc ¢6 dau chud ré va cd nhitng chang trai ¢ gai can bi&t mot
diéu ring, sinh hoat tinh duc sau ngay cudi 1a moét mon khoa hoc
thuc hanh téng hgp. 6 diy khong nhiing c6 kién thic vé xa héi hoc,
tam 1y hoc, sinh 1y hoc ma con c6 cad y hoc nia. Muén sinh hoat
tinh duc duge hodn m¥, nhét dinh phai cé hidu biét thudng thic vé
y hoc. Nhan thic nay khong chi rat ra tit 1y luAn ma ti cic bai hoc
dau 1ong ctia nhiéu ngudi.

Trén thuc t€ dd c6 mdt thanh nién mdi 32 tudi da chét vi
bénh ung thu duong vat. Trude khi chét anh ta ¢ nguyén vong
biét nguyén nhan vi sao. Bac s¥ cho biét, nguyén nhén la da
quy ddu ctia duong vat anh ta qué dai, khi kiém tra trudc khi
cué6i, bac sy da khuyén anh ta nén lam phiu thuat, nhung anh
ta sg dau khong lam. Sau khi cudi, anh ta d& khong cha § vé
sinh, nén da bi viém quy ddu nhiéu lan. Anh khong ngd rang
bao quy ddu dai qua nén khong thé rtia sach dugde khién bén
trong dong lai nhifu ch&t bén, nén lau ngay kich thich thanh
ung thu. Chéit ban & bao quy ddu anh ta con lam hai dén vo,
khi sinh hoat tinh duc, da truyén bénh cho vg¢, nén vd anh ta
méc chiing viém t cung, néu ning cb thé bién chiing thanh
ung thu t cung.

Qua vi du trén, cac c6 dau chta ré (va ca cac cdp v chéng nita),
nén chd ¥ gitt gin vé sinh cho bd phan sinh duc, trude khi sinh hoat
tinh duc phai rtia , lam vé sinh sach sé. C&u tao duong vat nam
don gian nén dé rua sach chat ban. C&u tao Am dao nii nhiéu nép
gdp, phiic tap, gin hau mon, nén phai hét stic than trong rda cho
ky méi sach.

Nit gidi lai ¢6 ky kinh nguyét nén dé méc bénh vé tinh duc hon
nam giéi. Nhu trong thoi ky hanh kinh, niém mac t cung bong ra,
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thanh ti cung bi thuong tén, néu giao hop vao thoi ky nay dé lam
cho b6 phan sinh duc bi thuong t6n viém nhiém, lam cho ving hé
chau bi xung huyét nang. Néu da bi viém hé xuong chau tit trude
khi giao hop thi trong thoi ky hanh kinh ¢6 thé gay ra viém nhiém
cip tinh. C6 ngudi sau khi sach kinh 2-3 ngay lai ¢6 kinh ngay, luc
nay cang chui y va khéng dude giao hdp vi sé gay viem nhiém. Néu
anh chéng doi hdi phai giai thich dé anh ta rd su nguy hiém ma
anh c6 thé gay ra. Con néu cd giao hgp vao ldc nay thi khéng
nhiing hai cho stic khoé ma con lam cho mau kinh nhiéu thém va
kéo dai ky kinh nguyét.

Céan bénh ngot ngao do sinh hoat tinh duc khéng vé sinh va
khéng khoa hoc cht yé&u c¢6 hai loai: mét loai lam ton thuong am
dao, ton thuong 4m ho ngoai; mét loai bénh nita 1la bénh ctia nam
gi6i: viém tuyén tién liét mén tinh. Bidu hién lAm sang cia bénh
phu ni nhe 1a sung t4y cuc bd, bénh nhan cam th&y bai hoai bai
hoai, c6 thé bi xudt huyét bén trong, ning thi xuit huyét bén
ngoai, tham chi ¢6 khi bi choang. Tén thuong nay do déng tac giao
hop cta chéng thé bao qué, néng véi nhét ducng vat vao réi lai lam
hung huc qua nén sinh bénh cho vg. Sau khi bi “hanh” nhu vay,
nguol vo 6 sd su lam tinh, tinh duc giam st manh.

Dé&1 véi anh chong, viem tuyén tién liét man tinh 1a do nhip
sinh hoat tinh duc qua nhiéu, hodc lai qua han ché viéc giao hgp,
hoac dot ngot cat dat sinh hoat tinh duc ngay. Triéu ching cua
bénh thuong thdy 1a rat bdng niéu dao, c¢6 thé dau lan ra dau
duong vat, ¢6 thé dau ca vung gin cd quan sinh duc, kém theo
suy nhuge than kinh. Nam gidi méc bénh nay, cdn diéu tri gép,
dong thoi phai thay d8i quy luat va tdp quan sinh hoat tinh duc.
Né&u khong sé dAn dén liét duong, ung thu tién liét tuyén.

B6 phan sinh duc lam vé sinh khéng t6t, s& lam cho hé théng
bai tiét nude tidu bi vidm nhifm, vo chéng méi cudi thudng méc
chting bénh nay, do d6 con c6 tén la bénh viém bang quang trang
mdt. Vi cd quan sinh duc nam va nit va ving xung quanh thudng
c6 mdt it vi khuén, khi giao hgp bo phan ngoai cta hai vg chéng co
sat nhau, biic tudng thién nhién che chén 18 niéu dao bi ton
thuong, vi khudn chui vao bang quang giy ra viém nhiém. Triéu
chting thudng gap 1a mét dai, dai gidt, dau niéu dao, bénh ning cé
thé di dai rAt nhiéu lan gin nhu khong cdm duge. NG bi viém
nhiém niéu dao con cam thay boéng rat ¢ niéu dao va cang dau hon
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khi di tiéu. Cach dé phong don gian hé théng din nudc tiéu la
ngoai vé sinh t6t bd phén sinh duc, con mot phuong phap don gian
1a: khi giao hop xong thi ngudi vg di tiéu ludn, nudc tiéu cb tac
“dung tdy riia, tng vi khudn ra ngoai, rat 1¢i cho stic khoé nit gi6i.

Khi giao hgp tat nhién than thé hai ngudi co sat nhau, néu mot
bén c6 bénh truyén nhiém s& lay sang ban tinh. Cac bénh viém
nhiém hé théng sinh duc tiét niéu ma hai bén cé thé 1ay sang nhau
thuong thdy cé hai loai: viém nhiém 4m dao do tring roi va viém
nhiém 4m dao do n4m méc.

Bénh viém nhiém am dao do trung roi 12 do 16ng 4m hé bi
nhiém tring roi gy nén. Con triing roi khéng nhiing cu tri ¢ 4m
dao ma con c6 thé chui vao niéu dao ho#ic bang tuyén niéu dao,
tham chi vao ci bang quang, bé than. B4t ké chéng hay vg¢ bi
nhidm trung roi déu cé thé lay cho ban ddi, nhung thudng nii bi
bénh nhidu hon nam. Biéu hién mic bénh 4m dao viém nhiém
tring roi 1a ch&t thai 8 4m dao nhiéu hon, mau sic khac thudng, c6
mui héi. N&u chédt thai gy ra nhidu thi c6 thé gay ra dai dit, dau
khi tiéu tién. Con trang roi c6 thé #n tinh tring, va can trd viéc
tao ra axit lactic, thé 14 tinh triing khong séng sét, do d6 khong thé
thu thai sinh con.

Bénh viém nhiém 4m dao do nidm méc thap hon bénh viém
nhiém am dao do trung roi, cach lay lan giéng nhu bénh tring roi.
Biéu hién bénh cht y&u 1a ngiia bén ngoai Am hé, rat bdng, bénh
ning thi ding ngdi khéng yén, hét stc dau dén.

Con mdt loai bénh truyén nhiém niia 12 bénh ran dudng sinh
duc. N6 hinh dang githg con cua, nhé bing diu bt bi, bam chic
vao 16ng ha bo, hit miu ngudi. Ngudi bi bénh nay sé ngta bd ha,
hay géi, sinh ra nhidm khu&n. Néu phat hién bénh, v¢ chong ban
nhau cao 16ng ha b, luée quén 4o, 1am di 1am lai vai 1an s& hét.

Sau ngay cudi va khi d& 1& vo chong, thudng xuyén sinh hoat
tinh duc cting khé tranh khéi bénh tat. Mic bénh khéng dang sg,
diéu dang so 14 khong dam ndéi ra d€ dén bénh vién va xin tu vén
chia thay thudc. Diéu dang trach 13, ltic binh thudng chi can hu hi,
khiing khofng chit it d4 dén béac s§ ngay, nhung nhiing triéu
chting lién quan dén tinh duc thi lai ¢d chiu dyng, khéng dam hé
réang néi véi ai (néu thay khé gi d6 vé tadm ly, ma tai sao lai khong
l4ng ling mot minh di dén bac s§!). Pa ¢6 trudng hop sau: mot cd
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gai 14y chéng méi vai ngay, dot nhién khéng ngd chung véi chdng
niia. Anh chéng buc 1dm nghi v¢ ngoai tinh. R6i mét hom chi dot
nhién ty sat. Qua biic thu tuyét ménh dé lai, méi biét bén trai Am
dao clia ¢6 ¢6 mdt cai u ludn ludn chay mu ra ngoai. Chi sg¢ bi
chéng nhin th&y nén khéng chiu giao hgp véi chdng. Pén chdng con
khong cho xem thi ddi nao dé bac s§ nhin thdy. Bac s§ kiém tra
qua thi hai chi thi thay d6 la bénh cén con rat dé chiia. Moi ngudi
biét chuyén déu tiéc cho chi chét udng ca mot doi.

Nhu vay, néi dén cac bénh “ngot ngao” lién quan dén tinh duc
thi diéu dau tién c6 tinh quyét dinh 1a phai gidi quyét van dé tAm
Iy ctia ngudi bénh, déng thdi cdn cb su déng vién thich dang cia
ngudi chdng. Cac c6 d4u chd ré va nhiing ngusi v¢ ngudi chdng,
hay coi bénh lién quan dén tinh duc ciing nhu nhiing bénh cam
cim, nhat 14 theo trinh d6 y hoc hién nay, dé chia tri lam.

VI. VAN PE CON CAI SAU NGAY CUGI

Sau ngay cubi khong 1au, cac d6i vo chong bat dAu d6i dién véi
hai v&n dé: sinh con va chua muén sinh con. Nhu vay, 6 méi mét
vén dé d6, doi héi cac cip vg chong phai ¢ phucng an sao cho dat
dude muc dich da dé ra.

1. Cach tranh thai sau ngay cudi

Cach tranh thai ¢ day khéng chi danh cho d6i vg chéng tré méi
cubi, ma ap dung ca cho moi ngudi.

D61 v6i d6i vg chong méi cudi, do diéu kién séng va lam viéc
nao d6 ma ho chua mudn cé con. Nhung sau dém tan hon, khéng
khi lam tinh cuéng nhiét va ham hé ctia hai vo chdng mdi, viée
sinh con 1& diéu rat d& xay ra. Su sinh con nay tat nhién 1a diéu y
muédn, néu cé bau thi ciing sé gy ra nhiéu suy nghi cho ca hai vg
chéng. DEé gidi quyét vin dé nay, ngudi xua va khoa hoc hién dai
d&u c6 phuong phap hiiu hiéu. Cho dén nay, c6 tit ca 4 bién phap
tranh thai, d6 1a: bién phéap sinh 1y, bién phap dung cy, bién phap
diing thudc va bién phap dung phau thuat.

P6i véi d6i vo chdng tré méi cubi va ca sau d6 hang chuc nam
niia, chi cé ba bién phap tranh thai la thich hgp, d6 la: bién phap
sinh 1y va bién phap dung thudc va dung cu.

a. Bién phdp tranh thai bdng sinh Ly

D4y 1a cach tranh thai theo théi ky “an toan” (thoi ky khé c6 thé
thu thai) ca phu nii. Nguyén ly cta bién phap nay la cén ci vao
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thol glan rung triing cua ni thi tranh giao hgp. Nhu vay khi tinh
tring vao ti cung khoéng gip tring thi khéng thé thu thai. Uu diém
ctia phuong phép nay 14, cip vg chéng tan hudng dude khoii lac cua
tinh: duc théng qua giao hgp tu nhién. Khéng ngdu nhién, phuong
phap nay dudc Pic Gido hoang La M4 tan thudng, va khuyén khich
tit ca cAc tin d6 dao Co ddc trén toan thé gidi nén ap dung.

Tuy vay, phuong phap nay ciing ¢6 khi gdp sy c6, an toan ma
lai khong an toan. Baéi 1& chu ky hanh kinh cua phu nii thudng hay
truc tric, do anh hudng nhiéu nguyén nhan khéc ¢6 khi dot nhién
rung tring ngay ca trong thdoi ky an toan, nén van thu thai. Khéng
nhting thé, cach giao hdp theo thdi ky an toan nay, da tao ra cai
“lich giao hgp”, nhéit 1a nam giéi phai chiu dung, vi phai cAm duc
trong mot thoi gian hoi dai khoang 1 tudn 1é& cta thoi ky rung
ng. Do vay c¢6 khi lam cho tinh cAm vg chéng bi tén that do
" khéng duge giao hgp nhu ¥, hodc khi duge giao hdp vi da an toan
v61, nén anh chéng lam hing huc dé “bu” cho su d& chd doi, két qua
da gay tAm 1y x&u cho ca hai. '

C6 mot bién phap tranh thai rét c6 1a xudt tinh ngoai Am dao,
hién phap con cé tén 1a “gian doan giao hgp”. D6 1a khi chéng cuc

lhodl sdp xudt tinh thi anh ta 1ap tic rat duong vat ra khoi Am dao,
‘ngudi vo lic d6 nhanh chan kep dui lai, anh chong dé duong vat vao
ranh hai dui xudt tinh... cich nay rat thinh hanh nhung cling
khéng dang tin, vi khi hung phén tinh duc thi da ¢6 mot chit xiu
tinh trung tit duong vat tiét ra, du chi mét con tinh trtinng thi cling
thu thai. Ngoai ra, cach nay doi héi anh chéng phai ¢6 nghi luc phi
thuong, hoi cham mét chit khéng kip rit duong vat ra 14 hong réi!
Va lai da rut duge duong vat ra ngoai, nhung chi cdn day chut it
tinh trang 1lén moi 16n, m61 bé am dao 1a cling thu thai. Thuc tién
chiing minh, ty 1& thu thai theo cach nay cling t6i 15-50%.

M6t nhuge diém nita clia phuong phép nay la giy ciang thang
cho ca hai vo chéng, ldc cuc khodi ctia chéng va lic sép sung sudng
«hn va il duong vat lai rat ra, chua mudn néi anh chéng ldc nao
cing chien cha diéu khién viée rat duong vat ra khéi Am dao vo
ding lue. That 14 gidm mat di cad cAl suéng tu nhién va cing thang
cho anh «iong. Hién tugng nay dién ra nhiéu 14n sé lam suy gidm
tinh duc ctia ca chéng 1an vg.

Con mot cAch nia, khi ngudi vg trong thdi ky cho con bd khong
hanh kink, nén kha ning thu thai trong thai ky nay tuong doi
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thap. Cang c6 nguoi nghi sai rang, ct kéo dai thai ky nudi con b
dé giao hop tu nhién thi tranh duge thu thai. Nhung theo thong ké,
kha niing giao hop trong thoi gian nay ¢6 thu thai tit 15-50%¢ o
la nguv hiém, khéng nhing thé lam tang kha nang thiéi sia cun
ngucl me. -

Cé mot bién phap tranh thai ma nhiéu nguot thuong laun
ngay sau khi giao hgp xong, ngudi v¢ nhanh chéng x61 nudc 1
sdu vio Am dao. Vi tinh dich chtta trung & thé dich trong am dao
trong vai phut réi bién thanh keo, sau dé khoang 10-15 phut lai
tan ra, ldc nay tinh tring mdéi hoat doéng duge (md1 gip tring thu
thai). Nhu vay x61 nudc manh ria sau trong Am dao khi tinh trtung
chua kip chui vao ¢6 t cung ¢6 thé tranh thai duge, nhung phuong
phap nay cling dang ngo.

b. Bién phap tranh thai bing dung cu

D6 1a cach tranh thai dung bao cao su dude ca the g161 dunp
hién nay. Bién phéap nay khéng lam hai co thé, ciing cuc khoai, via
tranh duge thu thai, viia phong duge bénh vé tinh duc.

Bao cao su, tiéng Anh la Condom, cling la tén clia ngudi sang
ché& ra n6. Vao thé ky 17, mdt quan thai y cia vua Anh la Sharles
II, mét hém 6ng ta cdu dude mot con ca to, khi mé thit thay bong
béng ctia né rat to va mong, dai, mugt ma, bén nay.ra sang kién
md&i. PDém hém dé6 éng dung cal bong béng nay chup vao duong vit
dé giao hop véi vg, 6ng cam thay két qua rat hay. Sau d6 éng hién
ké nay cho cac vuong phi, ho thyc hién giao hgp theo kiéu nay th#
rat loi ma cling rat sudng cho ca nam va ni. Sau nay cach lam da
duge truyén ra ngoai dan thuong. Trai qua may tram nam, ¢ loa:
bao cao su méng nhu ngay nay. ’

Ngudi ta cé nhiéu cach danh gia vé bao cao su, 6 ngudi néi lam
giam khodi cam, ¢6 ngudi néi lam tdng khoai cam, nhét 1a d61 vdi
ai yéu tinh duc va di tinh lai thich dung né, vi né kéo dai thoi gian
xudt tinh, giao hdp cang sung sudéng lau.Coé cap vo chéng thx’(*‘n
dung bao cao su, nhu nguci vg bée bao deo vao cho chéng 18m ea
hai kich thich thém tinh duc, giao hop cang khoai cam hon.

Cach dang bao cling ¢6 nhuge diém, sau khi xudt tinh, dudn:
vat bdng teo di, nd khong kip thoi rat ra thi cd bao va tinh d
chui vao 4m dao, ¢4 khi thu thai. N&u sau khi xudt tinh,
truong hop duong vat ngudi chéng con cuong ciing, mudn &n t‘*
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m&y cai vao Am dao vg, lic nay tinh dich bi ép dén tran ra ngoai
chui vao Am dao, c6 thé thu thai.

Con mét bién phap tranh thai bang dung cu chuyén dung cho
nit gidi, c6 tén goi 12 vong tranh thai, dugc dat trong td cung ngin
khong cho tinh tring gip tring ma thu thai. Thanh cbéng cua
phuong phap nay lén t6i 98%. Nhudc di8m chia né 1a ¢6 nhitng phu
nit khéng thich hop nén da phan dng, c6 khi gy viém nhiém bang
quang va niéu dao, nén sau khi d#t roi phai théo ra.

Tuy nhién, d6i v6i cac cdp vg chéng méi cudi thi khéng bao gio
ngudi ta nghi dén dit vong tranh thai!

c. Bién phdp trdanh thai dung thuéc

P4y la loai thude uong cho phu nit, ¢6 hidu qua cae, cach st
dung thuin tién, don glan Nhung nhugc diém gy ra cho co thé
kh& nghiém trong, c6 thé 1am anh hudng dén gan va gy ra u gan,
6 thé 1am cao huyét ap, giy cac cuc mau trong huyét mach...May
nim gAn diy ngudi ta dd ché ra cac loai thudc dé giam cac tic
dung phu nhung c¢6 thé gy ra chdy mau 4m dao. Do dung thubc
tranh thai c6 thé gay hiéu qua nghiém trong, cho nén da nhiéu
ngudi khuyén bé. Nhung cling ¢6 nguoi bénh vuc nén dung. Do
vay, nhiing ban tré méi két hon, dé chua mudn sinh con hiy hét
stic than trong dung thudc tranh thai.

2. Phuong phap sinh con theo ¥ muén
A. DIEU DANH RIENG CHO NGUOI CHONG

Sau két hén, nhiéu cip vg chong ciing ‘mudn sinh con ngay.
"Piéu kién sinh con khoé théng minh, t6 chét t6t 1a vg chong khi
bude vao giao hgp phai c6 stic khoé binh thuong, trang thai tdm ly
thodi mai vui vé. Nhiing chu ré sau tdn hon ma cam th&y ban than
kha ning tinh duc y&u phai nghi ngoi, néu thdy cé van dé thiéu
nang tinh duc phai dung thuéc chita tri (ké ci nam giéi d4 két hén
lau nam). D8 cho cac ban tré c6 nhiing huéng dé nang cao kha
ning tinh duc manh mé, mét yéu t6 dé lam cho vg thu thai, xin
giéi thidu ra day mot s6 phudng phap tri liéu:

Nhiing bénh riéng cho nam giéi la triéu chitng thiéu nding
tinh duc hodc liét duwong. Trong dan gtan ¢6 nhiéu phuong
thuée hay dé diéu tri, duci day la mot s6 "bai thuéc hay:

1. Ngai ca con 25g, dung lda nhd rang khd nghién min, méi téi 4n
3g. Bai thudc thich hgp cho nguoi liét duong dang dudng hu tinh kém.
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2. Dudi téc ké, nhung huou, mdi tht 5g nghién nhd, chia lam
10 géi, mbi lan dung udng 1/2 géi Iic d6i. Thich hop véi ngudi du-
ong hu tinh thiéu.

3. Puong quy; bach thugc; cam thao, méi thit 60g; ngd cong 18g.
T4t ca dem nghién nhd, chia thanh 40 géi. Bubi sang va t6i udng ldc
doéi tit 1/2 dén 1 géi véi rudu tring hodc rugu vang; uéng 15 ngay
mot lidu trinh. Thich hgp cho bénh liét dudng thé can hu  tré.

4. Ngdu pin 1 cai, rau he 25g, tién linh ti 15g, thd ty ti 15g. T4t
cd nghién nhé troén déu, méi t6i ubng mdt thia véi rugu. Thich hgp
v6i ngudi liét duong thé than hu.

5. Tiéu linh ti, tho ty t, cd hai nghién nhd, mdi 1an uéng 5g,
ngay 3 14n, chiéu bang rucu vang, 20 ngay 12 mét liéu trinh. Thich
hop cho thé than duong hu.

6. Sinh chi t& 30g, khd dinh tra 30g, hai thd ngdm vao rucu
tring 0,5-11it sau mot tudn dem ubng, mdi l4n 15-25 ml ngay 2 14n
vao budi sang va t61. Thich hgp ding cho liét duong thap nhiét.

7. Chudn chuén to 20 déi ( bo canh, chan, rang nhd ltia véi gao );
Ngai ca con 15 d6i ( b6 chin rang nho liia véi gao ); ngd céng to 5
con siy kho; t6 ong, nhan téo tudi, tiu duong quy, ché thta 6, mbi
thit 20g; dinh huong, mdc huong, qué tAm mbi thi 10g, hé tiéu 5g.
T4t cd dem nghién nhd, luyén véi méat lam vién to bang hat ngd.
M&i 14n udng 15 vién ldc déi, chidu bing rugu vang, ngay 2 lan.
Thich hgp cho bénh liét duong 1au ngay khé chiia.

8. Sinh hoang ky 60g, dudng quy xich thuge, dao nhén, héng
hoa, xuyén khung, dia long, mdi thi 10g; xuyén nguu tit 6g, mdi
ngiy 1 thang sic 14y nude udng. Thich hgp cho bénh liét duong thé
khi hu huyét a.

Dé6i v6i nhitng ngudi thiéu ndng sinh 1y, Péng y c6 nhitng
thang thuéc hay dé diéu tri

1. Am hw hod vuong: thudng thdy & thanh nién 4m hu hod
vudng, ducng vat ¢6 thé cuong ciing nhung khi 1am sy lai mém, tim
dap nhanh ra md héi, tinh thin cing thing, miéng khé thich udng
nude, lung dau méi gbi, nude tiéu vang, phan kho , ludi héng it réu.
Céach tri bang thang thudc nhu: sinh dia, thuc dia mdi loai 10g; sinh
miét gidp 15g; mAu 1é ( sic trudc) 15g; don bi 10g; thién hoa phén
10g; xuyén doan 10g; tang ky sinh 10g, tit ca dem séc 1én udng.

2. Ménh mén hod suy: thudng thiy & ngudi cao tudi, duong
vat khéng cuong ctng, tinh dich lodng, tinh thdn ué odi. Thang
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thudc 6n than bd ducng nhu: thuc dia: 10g, toa duong 10g, tién
mao 12¢g, tién kinh ty 12g, duong khai thach 12g, son du nhuc 10g,
ba kich thién 10g, ngl vi tu 6g, thach xufdng bd 6g, nhuc thung
dung 10g, chit thuc ti 10g. tdt ca cho vao sic udng.

3. Tam ty ludng hu : thuong thay 6 nhiing nguosi lam viéc tri
<;f><‘z, khoé cuong cing dudng vat, tinh luc mét mdi, khong mudén an

ong, séc mat vang. Dung bai thuéc quy ty thang gia giam nhu:

{4ng sdm 10g, hoang ky 10g, bach truat, phuc than, nhan tdo chua
déu 10g, long nhan nhuc 7 qua, moc huong 6g, cam thao 3g, dudng
quy sao 10g, vién chi sao 10g, bd cbt chi 10g, tho ty tu 10g, tat ca
sie 14y nuée udbng.

4. Thép nhiét ha chi: thuong thay 6 nhiing ngusi béo tét hodc
A udng nhiéu, duong vat khéng cuong cling. Dung thang thudc
thanh loi th&p nhiét gdm cac vi nhu: sai hd 6g, khuong hoat 6g,
phuc linh 15g, trach ta 10g, di nhan 15g, hoang ba 6g, long dém
thao 6g, duong quy 10g, phong ky 10g, ty giai 10g, ma hoang cén
6g, thuong trut 6g, tit ca sic udng.

Poi véi nhitng ngudi thiéu ndng sinh ly, c6 thé dung bai
thudc rat don gian nhu: sam lat 5g, ché khé 15g, hai thi dem ham
nude s6i udng hang ngay, sinh 1y lai héi phuc binh thudng.

Nhiing mén dan lam tdng kha ndng cho nam giéi

Trong trudng hdp nam giéi cam thay minh con “yéu yéu” khi
déng phong véi vg, mudn gia tdng stic manh kha ning giao hgp cua
minh, néu ¢6 diéu kién c6 thé st dung mot s6 cach An uéng nhu sau:

1. Canh duong quy dudi bo: dudng quy 30g, dudi bo 1 cai,
thém chut mudi. Pudi bd lam sach 16ng, cit thanh khic nho cho
vao niu véi duong quy, dun k¥, cho gia vi 4n ca thit 1an canh.

2. Rau he sao téom nén: rau he 150g,t6m toi 50g, cho vao sao
an, mdi tudn 2-3 14n lién tuc trong 4 tuan.

3. Bdc ky, ky t& hdm b6 cdu: bic ky 30g, ky ti 30g, bé cau
non 1 con dim nuéc cho chét, lam 16ng bo rudt, bo ca ba thd vao
ham cho chin, thém gia vi, &n ca nudc 1an cai.

4. Chao long nhdn son dwge: cii nhdan 5 qua, hoai son dugce
50g; gao xay 50g, tit ca bd vao ndi ndu chio &n vao budi sang; 4n

‘lién 10 ngay la mot-liéu trinh; &n trong 3 liéu trinh; dung 5 ngay
trudc mbi mot lidu trinh.

5. Thit dé ham tém: thit dé tring khong md 250g thai nho,
tom non 25g, glng tuoi 5 1at, tat ca dem dun cho nhii, ehia lam
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ba ldn dé an. M&i tuén an 1 ldn, &n lién trong 4 tudn, cé téc
dung 6n than trang duong.

6. Duéi lon ham huong phu mé: huong phu mé 202, dudi lgn
2 cai, lam sach dudi lgn boé vao ndi dun nhit, sau d6 bd huong phu
mé, thém gia vi, &n ca nudc lan cai, &an lién tuc 2-3 lan.

B. PIEU DANH RIENG CHO NU GIOI

1. Bi quyét du dodn sinh con trai con gdi

Theo kinh nghiém cta ngusi xua, hinh tuéng ctia ngudi phu ni
phan nao néi 1én ho sé sinh trai hay gai , nhu :

a. Néu ngudi phu nit ¢6 khuén mét qua nhon, tai qua nhd thi
hau nhu chi sinh con gai. :

- b. Téc thé mau vang, cling chi sinh con gai.

¢. Néu nguoi phu nd tran qua cao thi nén két hén sém, néu
sau 25 tudi méi két hoén thi ty 1é sinh con trai sé thdp ma sinh
con gai nhiéu.

d. Phu nit 16ng may thua thi it con, ngudi 16ng may qua thua
thét thi hi€m con, néu 16ng may qua thdng ma khéng mém mai thi
it con va con dau long la con géai.

e. Néu phu nii c6 déi tai khong can xiing, tai trai day hon tai
phai thi s& sinh con gai dau long, néu hai tai déu nhau thi khé
doan dinh.

f. Phyu n@ ¢6. nhin trung sdu ma dai, trén nho dudi rong,
dudng gitia r&t rd nét thi sinh nhiéu con trai. Néu nhan trung
tuy sdu nhung duong gitia khéng rd nét thi sinh nhiéu con gai.
Néu nhéan trung bing phéng ciing sinh nhiéu con gai. Néu &
nhan trung cé nét rudi den la hi€m con, néu c6 hai nét rudi &
nhan trung 12 cé sinh d6i. Néu nhan trung léch sang bén trai thi
sinh con trai dau long, néu léch bén phai sé sinh gai dau long.

g. Miéng ciia ngudi phu nii cling lién quan dén su sinh con cai:
néu méi nguoi phu n c¢é nhiéu nép nhan thi nhiéu con, néu b moi
khong nép nhén thi hiém con, néu méi nhiu nhi thi khé nuéi con,
néu bé moéi trén dai thi sinh ca con trai va con gai, néu bo méi trén
tré xudng thi sinh con gai dau long, néu moét bd méi trang mot bo
méi xanh, da mé1 nhan nheo thi sinh con gai.

h. Nhiing ngudi phu nt ¢6: da moéng, xueng nhd, tu ‘phé’ uyén
chuyén hodc : tuéng nam gidi, dudng qua manh, hay thit nhiéu
xuong it, tay mém thi ca ba loai déu sinh con gai dau long.
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2. Phuong phdp du dodn gidi tinh thai nhi

N&u phu nit mang thai ma c6 nhiing dfu hiéu sau:

a. BAu v mau nhat, bung gitia mau nhat ma cach bung dudi 5-
7 cm thi hau hét 1a sé& sinh con gai.

b. Bau vi va bung gitta thAm mau, bung gitia néi lién véi bung
duéi thi hdu nhu sinh con gai.

c. N&u dudi mit rong ¢6 mau vang hay hong ré nét thi sinh con
trai, néu mau xanh thi sinh con gai.

d. Né&u long ban tay ¢6 mau hdng nhat thi sinh con trai, néu
long ban tay mau xanh la sinh con gl

e. Dan gian c¢on cin ct vao dang di méa doan dinh sinh trai hay
sinh gai, nhu: khi mang thai lic ding day di, budc chan trai 1én
truée 1a sinh con-trai, buée chan phai 1én trude la sinh con géi .
Ho#c khi di néu c6 ai goi ngoai diu sang trai quay lai 1a sinh con
trai, néu ngoai ddu sang phai la sinh con gai.

3. Meo sinh con theo y mudn

a. Muon sinh con trai

C4 hai vg chdng nén an binh thudng cac loai ngii cdc, rau qua,
thit c4..., song chi luu ¥ &n mén mot chit, tic 1a &n thic an nhiéu
mudi, nhleu canxi, magié. :

Pé giit dudce s6 lugng va chét lugng tinh dich, nguoi chong pha1
ti6t ché tinh dich trong 7-10 ngay trudc khi giao hgp sinh con, chi
sinh hoat tinh duc mét 1an véi vg mot l4n sau ngay rung tring 1
ngay. Ngudi vg trude khi giao hgp phai ria 4m dao béng dung dich
mudi Cacbonat Natri ( Na2C03 ), sau mét gio sau méi sinh hoat
tinh duc. Khi sinh hoat nén dua duong vat sdu vao trong am dao
rOi méi xuat tinh dé cho tinh tring Y vao thu tinh véi tring sé tao
hop ti XY ( con trai ). Sau khi sinh hoat song, ngudi phu nii can
ném nghi ngoi 3-4 gid.

b. Mudn sinh con gai

CA hai c6 thé #n uéng binh thuong, song dic biét nén &n nhidu
sita va cac ch& phim tit stia, 4n nhat vA nhiéu cac mén &n ndu tu
xuong. Khong nén an ca kho, nuéc mam; nén &n it céc loai khoai
tay, khoai lang, rau mudng, ca chua. Ngudi chéng can cdm duc
trong 7-10 ngay trude khi giao hgp véi vg mot lan truéc ngay rung
tring 3-4 ngay. Khi giao hgp chong tranh kich thich qua manh dé
phong tritng rung dot ngdt; chi xuét tinh khi duong vat & 1/3 phia
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ngoai Am dao d€ tinh tring X ton tai, sé tao hop ti XX ( con géi ).
Trudce khi giao hgp mét gid, ngudi vg cdn rida Am dao bang nude
chanh quyt hay dam.

4. Thuyét am duong trong sinh sdn

Theo hoc thuyét Am duong, trong mét ngdy dém nhu: ti 6 gio
sdng dén 12 gio trua 1a cuc duong, tU 12 gid trua dé&n 6 gid t6i 1a
am trong duong, ti 6 gio to1 dén 12 gid dém la cuc am, ti 12 gio
dém dén 6 gio sang 1a duong trong am.

Theo ¢ nhan, thoi gian giao hop t6t nhat vao budi téi, sau gid
ty (t 11 gic dém dén sang) khéng nén giao hdp, néu tién hanh
giao hdp sé hai dén stic khoé.

5. Quan hé tudi sinh clia nguoi me véi gici tinh thai nhi
(Bdng c6: Thanh cung chén tang tinh theo nim Am lich)

Thang| T4 |T2| T3 | T4 |T5| T6 | T7 | T8 | T9 [T10|T.11|T.12
Tudi Giéng | Hai | Ba | Tu |[Nam| Sau | Bay | Tam | Chin | Mugi | Mot |Chap
18 tudil Nam [Nam| Nam | Nam [Nam| Nam | Nam | Nam | Nam | Nam |Nam |Nam
19t | Nam | N | Nam | N | Nor | Nam | N NI Nir N |Nam|Nam
20t | N& | NO| N0 |Nam|Nam| Nam | Nam | Nam | Nam | Nam | Nam|Nam
21t | Nam [Nam| Nam | N& | N | N@ N N NiTr N | NI | Na
22t NG | NI | Nam | NG |Nam| N Ni | Nam | Nir N@ | Nt | Nt
23t | Nam [Nam| N |Nam|Nam| N | Nam | N&# | Nam | Nam |Nam| Ni
24t | Nam | Nt | Nam {Nam|{ N&# | Nam | Nam | N& | Nam | NO | NI | N
25t | NO [Nam| N | Nir [Nam| N | Nam | Nam | NG | Nam |Nam|Nam
26t | Nam | N | Nam | N | N0 | Nam | Nam | Nam | Nam | N& | Nir | N
27t NG [Nam| N |Nam| NG| N | Nam | Nam | Nam | N |Nam|Nam
28t | Nam [Nam| Nam | NG | Nir | Nam | Nam | Nam | N& | Nam | N | N@
20t | N {Nam| NGO |Nam|Nam| N | Nam | Nam | NO | NI | Nor | N&
30t | Nam | NG| NGO | NO | NG| N@ NI N N | Nam | N&t [Nam
31t | Nam |[Nam| Nam | NO | N0 | Nam | N NG NI N | Nam|Nam
32t | Nam | N | Nam | Nir | N | N N N& NG | NO |Nam|Nam
33t | N {Nam| N |Nam| N | Na N | Nam | N | N | NI [Nam
34t | Nam | NI | Nam | NOr | N0 | NO NG NG N Nt |Nam|Nam
35t | Nam [Nam| NO |Nam| N | N NG | Nam | Nam | N | N@ [Nam
36t NO | NG| No | Nor | NG| Nz N NG N& | Nam [Nam| Nt |
37t | Nam [Nam| Nam |{Nam | N& | N N N NIt | Nam | Nt |Nam
38t | N | NI | Nam | Nam [Nam| N N NI N Nt |Nam| Nior
39t | Nam |Nam| Nam | Nam [Nam| Nam | Nam | N N0 | Nam | Nr | N
40t | NGO | NO| N& |[Nam| N | NO Nt N NI | No |[Nam|Nam
41t | Nam |Nam| Nam | N&t [Nam| N | Nam | N& | Nam | NO | N& |Nam
42t | NGO | NO| Nt {Nam| N | Nam | Nam | N Nt | NI [Nam| N
43t | Nam [Nam| Nam | N |Nam| Na@ N | Nam | Nam | Nam |Nam|Nam
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(yua bang trén cho thily, 6 tudi 18 kha nang sinh trai nhiéu
rhit, sau dén cac tudi 20, 23, 24, 25...Thang ¢6 thal sinh nam
hay nt 1a thang vo chéng giao hop thu thai. Do vay, khi biét
minl ¢é thai bao nhiéu thang, thi cé thé biét sinh trai hay gai.
Vi du: ngudi cé thai tinh dén thang 10 Am la 6 thang, sinh nam
1985, nam tinh la 2007, vay c6 tudi la 23t (tu 2007-1985 la 22
tudi duong, dem 22t duong+1=23t Am). Tt ¢ot tudi 28 thang 10,
ta tinh lui lai 6 thang, vay nguoi d6 thu thai vao thang 5, theo
bang d6 la thai con trai.

6. Phu’o’ngphcip du bao gidi tinh thai nhi bdang mdt thuong

Néu phu nt mang thai cé bau vii mau nhat, bung gitta nhat
mau, cAch bung dudi 5-7 cm thi hau hét déu sinh con gai.

Néu bau vd va bung gifia thAm méau, bung gitia néi lién véi
bung duéi thi hau nhu sinh con trai.
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Phéan thw ba
NHA & VA TINH CAM VO CHONG

Quan niém hon nhén — vg chong — gia dinh cua ngudsi Trung
Hoa, Viét Nam... ¢6 xua dit trén nén tang ctia Nho gido. Néi cach
khéc, gia dinh Viét Nam xua va nay la gia dinh Nho gido. Gia dinh
Nho gi4o 14y mé1 quan hé: Hiéu — Dé — Nghia - Dic 1am co sé dé
duy tri su 6n dinh va phat trién mot dong tée, mot gia dinh, trong
d6 ¢6 tinh cam vg chéng. Hiéu & ddy 1a quan hé gifia con cai véi cha
me; Dé 14 quan hé anh em trong gia dinh, dong toc dtm boc 14y
nhau; Nghia la tinh vg chong keo son gén bé v6i nhau, séng bén
nhau va vi nhau; Dtc 1a cai tao phuc cho con chau, cho su én dinh
cua gia dinh. Ngugi Trung Hoa, Viét Nam xua c6 cau: “mét duyén,
hai ng, ba tinh”, nghia 14 nam nii di &n hén nhan thanh chéng vg
dep nhét 1a vi duyén, thit dén 1a “ng”. V& diéu nay, ngudi xua con
c¢6 cAu “Phi tic trai bat thanh phu phu”, nghia 12 ai dé thanh vg
thanh chong ctia nhau phai ¢6 “ng” nhau tit “kiép truée”, kiép nay
séng bén nhau dé “tra ng” cho nhau. Vo chéng & hai cdp d6 duyén
va ng hanh phic tron ddi, con chau dé hué, séng cé nghia véi nhau
dén dau bac ring long. Con 14y nhau vi tinh, ngudi xua danh gia
rét thap, dé hop ma ciing dé tan. Ho cho rdng cai tinh nam nit chi
12 trang thai ¢6 thé dinh tinh dinh Iugng va ludn bién d6i. Tinh luc
cao, 40 at nhu “con bdo di qua dia cAu” cling ¢6 ldc vang lang
thanh khong. Hét tinh 12 hét nghia vg chéng, din t6i ly hén.

Dé ddm bao cho mét cude hon nhan bén chit mot cach tu nhién vi
“nghia”, ngudi Trung Hoa va Viét Nam xua trudc hén nhan thudng
chon ¢6 dau chu rﬁéq c¢6 “hgp tudi hay khéng hop tudi”. Ngusi hién dai
ding trude hién tugng xua nay thudng cé khi 1én 4n cho réng hén
nhan ap dat, thiu “tinh yéu”. Qua thuc xa hoi Viét Nam xua so véi
ngay nay hién tugng ly than va ly di rat hiém va hau nhu khong cé.

Ciing dé cho gia dinh hoa thuan, lam cho tinh cam vg chong
dam thim, con dan chiu déng; ngudi Trung Hoa, Viét Nam... xua
ngoai dung cach chon ngay, chon gid, xem tudi cuéi cia c6 dau dé
dinh hén, &n hoi, cudi ga, ho con dilng thuat phong thuj’f

Sau day-la thuat phong thuy dé lam ting tinh cam vg chong va
hanh phtc gia dinh ma ¢ nhan Trung Hoa, Viét Nam ap dung
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1. PHAN CHIA KHU VUC VA
VI TRI PHONG NGU TRONG CAN NHA

Né&u cin nha c6 mit bang dang hinh vuéng (hodc hinh chi
nhat), chia m6i bé can nha lam ba phén déu nhau, ching ta thay
c6 9 6 vudng, 6 & gifia goi 14 trung cung, d6 cling 12 tAm diém cta
can nha. 9 cung xét theo thi tu nhu kim dbng hoé xoay thi cin
nha chia nhu sau: cung chinh Béc (1) 14 Quan 19c; cung Dong
Bic (8) 1& hoc v&n; cung chinh Déng (3) la Gia dao; cung phia
Dong Nam (4) 1a Tai 16c; cung chinh Nam (9) la Dia vi; cung
phia Tay Nam (2) 14 Tinh duyén; cung chinh T4y (7) 1a T tic;
cung phia Tay Béc (6) 12 Quy nhan. Giia cin nha la Trung cung
(5).(xin xem so d6 mdt bang ngoi nha sau day)

So dé mdt bang mét cin nha chia thanh 9 khu vue

‘4 9 2
TAILOC PIA VI “TINH DUYEN
DONG NAM NAM TAY NAM

3 5 7
GIA DAO TRUNG CUNG TU TUC

PONG TAY

8 1 6
HOC VAN QUAN LOC QUY NHAN
PONG BAC BAC TAY BAC

Sau day 12 vi tri, tinh chat va anh hudng cua cac vi tri dit
phong ngu trong khudn vién mot can nha véi hai vg chéng.

1. Cung Quan léc - cung s6 1, huéng chinh Bic

a. Vi tri va tinh chdt

Cung nay c6 hanh Thuy, mau tugng trung 1&4 mau den, tu nhién
tuong trung l1a nuée, trong gia dinh tGng cho nguoi con trai gitia.

H.1: Vi tri phong ngu ¢ cung Quan léc

Poéng Nam-4 Nam-9 Tay Nam-2
. Gitia nha .
Déng Nam Trung cung - 5 Tay-7
Dong Béc - 8 Bac-1 Tay Béc - 6
& QUAN LOC Y
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Day la phan can nha tuong trung cho nghé nghiép, cho céng
viéc va sy lam &n cta 6ng cht nha cling nhu clia moi ngusi trong
nha. Du ¢6 lam kinh doanh, buén ban, lam cdng, cong chiic, 1anh
dao, 6ng chti doanh nghiép... thi cung Quan Léc ciing néi 1én viéc
lam cta chinh ho c6 bén viing khéng, c6 phat dat khéng, c6 thing
tién khong, hay nay lam noi nay, mai lam noi no.

Néi vé phong ngu, ngudi ta cho rang néu dat § day thudng bi
khi lanh th8i vao khéng t6t. Nhung thuc ra, ké giudng cta vg
chong & day 1a tét, nhung hai vg chéng phai tranh chim dém qua
dd trong thé gidi riéng. N&u vg chdng lam viéc trong cong ty, co
quan, lanh dao thi nén quan tAm dén moi ngudi, dén cdp dudi, dén
hang x6m lang giéng thi moi viéc méi tét.

Déi véi 6ng chéng, phong ngt 8 phuong vi nay néu ¢ ging s8
c¢6 thanh tuu 16n. Anh ta thudng vui ddu vao nghién ctu c6ng viéc,
khéng quan tdm dén ngudi xung quanh chi biét c6 ging hoan
thanh cong viéc.

D61 v6i ngudi sinh nam Ty (sinh ndm 1996 Binh Ty, 1984
Giap Ty, 1972 Nham Ty ) va nhfing ngudi sinh nam Nh&t Bach
(sinh ndm 1999, 1990, 1981, 1972) phong ngt & phuong vi nay
14 cat (t6t).

b. Phuong phdp tdc dong vao cung Quan léc tét lén

Cung quan 16c hay phan dién tich ctia phong trong cidn nha
ndm ngay Chinh Béc. Mudn cho Quan loc phat trién déu déu gén
lién véi hanh phtc vg chdng, phong thuy hoc dua ra cach tac déng
vao day, nhu:

- Treo nhiing tranh anh c6 hinh anh sudi, sdng, h, bién.

- Treo nhiing hinh anh tugng trung cho nghé nghiép va cong
viéc cua ban than, anh chup hai vg chdng trong trang thai thoai
mai vui vé.

- Trung bay nhiing d6 vat c6 mau den (nhu bd salon mau den),
mau xanh nuéc bién, mau xanh dam.

2. Cung Hoc van-cung sé 8, hudéng DPong Bic

a. Vi tri va tinh chdt ‘

Day ctng goi 1a cung kién thic, ndm & phia Péng Bic cin
nha, c6 ngii hanh thd, mau thich hdp 14 mau kem hay mau luc,
v€ tu nhién tugng trung cho ndi, gia dinh thi Uing v61 ngudi con
trai 1t.
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H.2: vi tri phong ngu ¢ cung Hoc vdn

Péng Nam - 4 Nam - 9 Tay Nam - 2
o ohe
Pong - 3 Gitta nha Tay - 7
Trung cung - 5
Dong Béc - 8 , ,
< Bac - Tay Bac - 6
HOC VAN ac-1 ay Bac

Cung nay lam cht vdn dé hoc hanh, thi cit va kién thiic cua
6ng chtt nha va nhiing ngudi séng trong gia dinh. Néu cung nay
khong t6t, bi khuyét (nhu nha hinh chit L) thi hoc hanh thi cl cua
6ng chit nha cling nhu nhiing ngudi séng trong d6 c6 van dé, kho
d4 dat, suy nghi khong anh minh, khéng tinh téo.

Néu phong ngt 6 vi tri nay thi cudc song gia dinh sinh bién déi
16n. Vi du hai ngudl thuong phai chuyén nha, hodc ngudi chong
thuong phai thay ddi chic vy, tuy c6 sy chay lui chay té1, nhung ho
lai rat vui.

N&u phong ngt hai vg chéng ¢ diy thi ngudi vg ¢ chit phong
trdn, buon trai. Vg chéng séng hoi néng néi va lang phi tién cua,
nhung ¢6 ldc ¢6 tién khéng cin phai tiét kiém thi lai so do tinh
toan, khéng chiu bo tién ra.

Vg chéng c¢6 phong ngh ¢ phudng vi nay can chd y s& c6
chuyén phat sinh bénh tat, nén hét sdc than trong. Vi ¢ phuong
vi nay s& c6 “van khi” bénh tat bay dén. Du ban than rit khoé
manh, nhung van cé thé m#c bénh. N&u c¢6 me chdong & cung, can
dac biét chda y. Vi ring gitia nang diu va me chéng sé khé long
an ¢ dep véi nhau ma con bai xich nhau, tao ra khong khi cadng
thdng trong gia dinh.

Vi phong ngt da va chi ¢6 thé b tri 6 day, muén gid hoa khi
trong gia dinh c6 chit Am ém, chéng hay vé mdi ngay phal ma cla
s6 phong ngt cho khong khi méi lia vao trong phong ngu, mol do

vat trong phong ngu phai sach sé, khéng duge do bAn.

Mudn thém phan sinh khi trong phong ngu, nén bo tri dat
trong phong may chau hoa canh, nhung phai dat é cua s6.

Daé1 véi nhiing 6ng chdng, phong nga ¢ phuong vi nay phan ldn
giau long nghm hiép, thich quan tdm dén nguoi khéc, nén can
than c6 khi bi lua. Diéu luu y, & day 6ng chong thudng cau gian
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lung tung, nén ngudi vg cin chi cho anh biét, lam nhu vay chi thua
thiét va hay bi tén thuong tinh cam.

Phong ngt & phuong vi nay chi t6t vél nhiing nguoi Bat Bach
(sinh nam 1992, 1983, 1974), nguoi tudi Stu (1985, 1973, 1997,
1961), ngudi tudi Dan (1986, 1998, 1974, 1962.

b. Phuong phdp tdc déng vao cung hoc vén t6t lén

Khi thay tinh cam vg chéng khéng 6n, trinh d6 hoc van cla vg
chéng c6 van dé, su hoc hanh cla con cai khong tién trién, phong thuy

‘hoc dua ra cach tac dong vao day dé cdi thién tinh hinh, nhu:

- P4t t sach, hay dé mot s6 sach v6, ban viét hay may tinh tai
géc Déng Béc.

- Trung bay nhiing vat dung, nhiing d6 bing sanh sg, biéu
tucng bang thach cao (ky khéng duge dung tu’dng) 14 biéu trung
ctia hanh Thé.

- D4t dén chup, sao cho anh sang qua chup dén hit 1en tran
nha dé€ ting thém tri tué va su minh man.

3. Cung Gia Dao-cung s6 3, huéng Chinh Déng

a. Vi tri va tinh chdt

DAy 14 phén cin nha hudng Chinh Péng, thudéc hanh méc, mau
thich hop la mau xanh hay xanh lue, tugng trung cho cdy to 16n,
(ing v4i ngudi con trai trudng Theo phong thuy, cung nay cung cd
¥ nghia cho stic khoé moi ngudi trong nha va sy lién hé tinh cam
vg chéng, gitia cha me véi con cai, gitia nhiing ngudi trong gia dinh
v6i nhau. N&u phén cin nha nay hop ly theo phong thuy nhu: sang
dep, mau son tudng va cac d6 dung noi thét c6 mau thich tng nhu
xanh hay xanh luc...thi moi ¥ nghia trén rat tot dep.

H.3. Vi tri phong ngu J cung Gia dao

Déng Nam - 4 Nam -9 ~ Tay Nam - 2
Déng - 3 '
GI,an AO Trung cung - 5 Tay - 7
Dong Béc - 8 Béc -1 Tay Béc - 6

Phong ngt & phuong vi nay sé ¢ nhan sinh tuong d61 tich cuc,
d6i vo chéng phin 16n chi dem lai cho ngudi khéac cam gibc vui
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nhon nao nhiét. Do vay phong nga 6 phudng i ndy phi hgp véi ddi
vg chdéng méi cudi nhung tudi phai tré.

P61 v6i edp vo chdéng & tudi trung nién & day khoéng thich hop.
Nhiing ngudi ¢6 cude sdng nhan nhéa & day ciing khéng hay, vi d6i
v6i ho khoéng lic nao yen tadm va khéng c¢6 dau éc thanh thoi. Déi
v6i nhiing ngudi vg néu ngt & day sé cb ca tinh kha 1a én a0, nao
nhiét, thich chién d&u. Do vay nhiing cdp vd chong thich tré mai,
ua hoat déng tich cuc 6 day 1a thich hgp, con thich hgp cho nhiing
nguoi vg lai khéng muén cam chiu lam ngudi néi trg, thich lam:
vién chiic, bay nhay. Nhiing éng chong nga & day thi khong bao
gid an phan, thudng muén sang nghiép déc lap, méic du dang la
nhéan vién.

Nhuge diém 1én nhit dat phong ngt hai vo chéng & day 1a ho
dé sinh ra chan nan, dé néi cau.

P61 véi ngudi chdng tré, phong ngt 8 phudng vi nay dé tao cho
anh ta thanh céng trong su nghiép, nhung nhiéu viéc té ra voi
vang hép tap, cAn kiém ché tinh cach nay. Do vay dén tudi trung
nién, néu c6 dibu kién t6t nhit chuyén phong ngt vé géc phia Tay.

D6i v6i nhitng nguoi tudi Mao (1987, 1999, 1974, 1962), nguovi
sinh nam Tam Bich (1997, 1988, 1979, 1970, 1961) thi t6t.

b. Phuong phadp tdc déng vao cung Gia dao tét lén

Khi trong gia dinh cé vdn dé chua 6n, ¢6 nhiéu chuyén chua
hay, hodc mudn cho khéng khi trong gia dinh tot 1én nia thi tac
d6ng vao cung nay. Cach tac d6ng nhu sau:

- Trong phong ludn cidm hoa that xanh tudi, hoa hai héo phai
~ thay ngay. C6 thé dat & clia s6 mot chau ciy canh that xanh tuoi.

- Treo tranh anh vé cay, hoa, vuon, riing, ndi...

- Pé va dit nhiing vat dung bing g8, ké ca ban ghé.

- Dt bé c4, sudi nhan tao...

4. Cung Tai Loc-cung s6 4, hudng Pé6ng Nam

a. Vi tri va tinh chdt

Day 14 phin cin nha & phia Péng Nam, hanh Moéc, mau thich
hgp la mau xanh mau tim hay d6 tham, tugng trung cho cdy co6i
nhd, Gng véi ngudi cb gai 16n hay trufdng nit. Cung hay phin nay
eua can nha tugng trung cho tién bac, ctia cai, sy gidu c6. Day la -
phan quan trong cia ngéi nha,vi né 1 noi san sinh ra kinh t&, tién
bac dé duy tri va phat trién mot gia dinh.
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H.4: Vi tri phong ngu ¢ cung Tai léc

Déng Nam - 4 Nam-9 R
TAI LOC 'Tay Nam-2
Gitta nha - 5
Doéng - 3 [ay-
ong Trung cung Tay-7
Dong Béc - 8 E Bic - I Tay Bac - 6

Phong ngti cia hai vo chong & hu?dng Dong Nam nay tinh cam
vg chéng ciing ¢6 hoa hgp. Khi ngt ¢ day, ca hai vg chong thuong
thich an maic theo mot rat sang va rat nhay bén véi thai trang. Do
quan hé vg chéng c6 hanh phiic nén duge moi ngudi xung quanh va
ho hang danh gia cao.

Vé van khi theo phong thuy ma néi, phong ngu cha déi vg
chdng & day sé lam cho con ngudi c6 cam gidc nhe nhdm thoai mai,
thoang dang, khéng chip vao nhiing viéc vun vit.

Phuong vi D6éng nam dung dat phong ngu khoéng phai 1a"‘
phuong vi hung, cho nén néu cip vg chéng nao & day lic ban dau
thay 6 “truc trac” thi ciing khong nén déi phong khéi noi day.
Con neu ai thay ban than minh ti khi ng ¢ day thdy tAm trang
x8¢ ndi, ¢6 cai gi d6 nhu khéng yén thi ¢ thé d6i dén phong ngua o
phuong Tay ho#ic Tay Béc, vi 6 hai phudng vi nay cé thé ting
thém van khi cho ddi vg chdng, nhit 14 cho 6ng chong (nam gidi
loi hon nit gidi). Néu ban 14 6ng chéng da qua tudi 48 thi t6t nhat
nén chuyén phong ngt tit phudng vi nay sang phuong Tay Bac
ho#c phuong Tay dé diéu hoa cho on. |

D6i v6i cac dng chéng, phong ngld & phuong vi nay lam viéc
thudng thuan Igi vj duge thang tién nhanh, cudc doi néi chung la
hanh phtc, duge nhiéu ngudi tan thudng va ban bé, ngudi thin
gitup d6 ddy di. Khong nhiing thé anh ta con c¢6 6c quan sat mot
cach nhay bén, ¢6 gan lam nhiing viéc khé khin day thach thie.
Nhung néu 6ng chéng nao nghi ngt ¢ phuong vi nay lam viéc gi
ciing héng thi nén chuyén dén ngh nghi 6 phuong vi Péng Nam
cén nha.

Phan 16n nhiing nguéi lam nghé thiét k& thoi trang, trang
phuc, buu chinh vién théng, truyén hinh, thuc phém, &n
udng.. ,phong ngt phin nhidu 6 phuong vi nay.
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D61 v6i nhitng nguoi sinh nam Thin (sinh ndm 1988 Mau Thin,
1976 Binh Thin, 1964 Giap Thin) va nhiing ngudi sinh nidm T luc
(sinh nam 1996, 1987, 1978, 1969, 1960) néu dat phong ngta d
phuong vi Dong Nam nay 1a t6t nhAat.

b. Phuong phdp tdic dong vao cung Tai Loc

Khi cam thay tai 16c ctia vg chong ¢6 vin dé khoéng nhu y, lam
an chua thuén thi phong thuy khuyén nén tac dong vao cung nay
nhu sau:

- D4t cAdy xanh tudi vao phong chd clia s6 hay trén ban. Néu
phong thi€u anh sang thi dé cay xanh tudi gid ciing dude. Chua ¥
ciy phai 14 to, khoéng cé gai, ban 14 hinh tron.

- Kém theo cdy nén dit nhiing thd ¢6 hanh thuy, nhu suéi nudc
nhén tao, bé ca...

- Treo tranh dnh chup nhitng hinh anh 13 tai san thé hién su
gidu ¢6, nhu vang bac, d6 nit trang, chau bau, xe 6t6...

- Tuong 6ng than tii, con céc ngam tién...

5. Thir nam la cung Dia vi-s6 9, huéng Chinh Nam

a. Vi tri va tinh chdt

Day 14 phan ngdi nha ndm & phia Chmh Nam, cht1 vé Dia vi va
Danh tiéng, hanh hod, mau thich hgp 14 mau dd, tugng trung cho
lita, trong gia dinh ung vol ngudi con gai gitta. Cung nay quan
trong d61 véi nhiing ngudi hoat déng ngoai xa hoi va nghe thuat,
chinh tri, vAn chuong, m§ thuat, dién anh, ca nhac, ngudi miu...

H.5: Vi tri phong ngu ¢ cung Pia vi

Nam - 9
DPoéng Nam - 4 Dalzlw Téy Nam - 2
Déng - 3 Gitia nha Tay - 7
Dong Béc - 8 Bic- 1 Tay Béc - 6

Phong ngu ctia doi vg chong ¢ day c6 thuan i 14 hung diy da
anh sdng mat trdi, séng va ngu 6 day phan 16n 1a thoang khi, nén
¢6 nhiéu hiing thu vé van hoc nghé thuat. Ngoai ra chéng hay vg
con ¢ nhiéu htng thu khéc, quan tdm nhiéu dén su nghiép. Khi
hoc d& nghi duge ra diéu gi, thi ho ham mé dén khéng ngtt dugc.
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Séng 6 diy, ca vg 14n chong c6 tinh cach tuong d6i cdi md, cho nén
ho khéng s6ng tham tram ma khi cé diéu kién ho néi hét nhing
diéu ho nghi. Vg chéng ngi & phuong vi nay lam #n binh binh, khé
c6 bude nhay vot dot xuét trong ki€m tién. Do vay ho khéng nén
mua s6 s8 hay ¢6 phiéu.

Théng thuong, vg chéng tré ngt nghi 3 phuong chinh Nam
thuong lang phi tién bac, nhung sinh hoat ctia ho tudng déi 6n dinh.

Nhing éng chong ngt nghi é phudng vi nay c6 kha ning quan
sat t0t ma it ai c6, anh ta con cb stc sang tao cao, nhung thudng it
ngu, tinh cach manh mé, tinh cam 1én xudng thit thuong.

Ngudi sinh ndm Ngo (sinh nidm 1990 Canh Ngo, 1978 M4u Ngo,
1966 Binh Ngo) va sinh ndm Cuu t (sinh ndm 1991, 1982, 1973, 1964)
phong ngt § phudng vi nay cé thé ¢é dude tri tué va éc thAm my cao.

b. Phuong phdp tdac déng vao cung Dia vi

Néu vi tri cong tac hay lam viéc, hodc vi tri x4 hoi clia hai vg
chéng c6 v&n dé khéng nhu ¥, phong thuy hoc khuyén nén tac déng
vao day, nhu: '

- Ngay trén vach phia Nam phong ngt, treo cic vian bing,bang
khen thuong.

- Tranh anh hay hinh chup nhiing linh vidc ma minh ua thich.

- Dét hay treo tranh c6 3, 8, 9 con ngua, ¥ néi ma dao thanh coéng.

6. Cung Tu tiic - s6 7, huéng Chinh Tay

a. Vi tri va tinh chdt

D4y 14 phan ngéi nha 6 ngay phia Chinh T4y, hanh Kim, mau
thich hgp 1a mau tring, tring bac va mau hoang kim, tudng trung
cho kim loai, trong gia dinh la con gai ut. DAy 14 phan ngéi nha
anh huodng dén viéc sinh con cai, viéc sinh con ¢6 nhu ¥ hay khong.
Cung nay con anh hudng dén nang khiéu sang tao clia 6ng chu va
moi ngudi trong gia dinh.

H.6: Vi tri phong ngt. 0 cung Tu titc (con cdi)

Déng Nam - 4 Nam - 9 Tay Nam
Péng - 3 Gifta nhs Tay
ong - 1 an‘a TU’TUC
Pong Béc - 8 Béc - 1 Tay Bac - 7
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Phong ngu ctia d6i vg chong ¢ phuong vi nay ¢6 nhugc dlem
néu ngt ddu quay vé hudng Tay thi thudng ngu say, ong chong
thudng quén chuyén ai 4n cling vg. Vi vay cAn c6 su hoa giai néu
khéng con chd nao khac, nhu néu phong ngu roéng thi chuyén
giudng vé gan hudng Béc, con néu khong rong thi cho dau minh
hudng vé phia Déng. Néu c¢6 nhu cAu vé sinh hoat tinh duc thi
theo phong thuy, dit khoat phai doi giudng ngu vao gnia phong,
lam nhu vay thi sinh hoat tinh duc cua hai vg chéng gin bé nhu
keo son.

Nhiing éng chéng ng nghi 6 day thudng ngu nhiéu, séng thoai
mai, c6 kha ning st dung tri tué mét cach khéo léo trong moi viéc,
nhung tinh tinh lai x6c ndi, nén tranh hé d6. Néu khéo léo trong
giao tiép va d6i ngoai thi cac anh chong nay s& thanh cong lon.
Ngoai ra nén dn mic nhiing mau sang, sic s6, nén an mac theo
dung nghé cia minh.

Véi ngudi sinh tudi Dau (sinh ndm 1981 Tan Dau, 1993 Quy
Dau, 1969 Ky Dau, 1957 Dinh D4u) va nhiing nguidl sinh tudi That
Xich (sinh nam 1993, 1984, 1975, 1966) thi ngl ¢ phuong vi nay
duge hudng ning lugng tét cua troi dat.

b. Phuong phdp tdc déng vao cung T tizc

Khi hai vg chdng mudn cb con, hodc ¢ con roi nhung tinh cam gitia
cha me va con cai khong d3m thém, hodc con cai c6 d4u hiéu khong
ngoan. Theo phong thuy hoc, cach tac déng vao cung nay nhu sau:

- Pat hay treo trén tuong phia Ty tranh tré con, nhiing con
thd nhoi béng.

- Tr¥eo tranh anh nhiing dia bé khau khinh, anh ctia nhiing
danh nhan nhu nha khoa hoc, nha van..
- Dat nhiing vat bang bac, dong, nhu bmh cdm hoa..

7. Cung Quy nhéan-s6 8, phuong Tay Biac

a. Vi tri va tinh chét

Day 12 phéan n’géi nha & phuong Tay Béc, hanh Kim, mau
thich hgp 14 mau tring,trang bac, mau hoang kim, tugng trung
cho kim- loai, trong gia dinh tng vdi nguoi cha. Day la phan
ngo1 nbé c6 anh hudng dén quan hé ban be, khach hang, dong’
nghiép, nhan vién.. ., cling c6 thé véi vi than thanh nao d6 ma
ta thd phung. . '
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F.7. Vitri phong ngit 0 cung Quy nhéan

Déng Nam-4 Nam-9 Tay Nam-
Bong-3 Gita nha-5 Tay-7
Doéng Béac-8 Béc-1 Ta}f Bac;6

[ QUY NHAN

Phong ngu clia hai vg chéng 6 phuong vi nay thi moi sy tron
ven. Ngoai tinh cam vg chéng dat téi mic t6i da, dia vi xa héi
ctia ngudi chéng theo tudi tac ngay cang dude ndng cao, anh ta
sé& phat huy hét dudc kha nang cta chinh minh. Cén ngudi vo
thi hét stc tng ho chéng nhiéu mat, b én ngoai duge nhiéu
nguoi ca ngai.

Nhiing 6ng chong ngu nghi ¢ phuong vi nay la nguoi doc tai,
gia trudng va kha ngoan cd, song chi ly méc du dang vé bé ngoai
c6 vé khong dé mét t6i viee nho, nhung cong viée cia anh ta kha
6n dinh. :

Phong ngt & phuong vi nay rat tét véi nhiing ngudi sinh nim
Tuat (sinh nam 1982 Nham Tuat, 1994 Giap Tuit, 1970 Canh Tuilt),
nam Hgi (sinh nam 1995 4t Hgi, 1983 Quy Hgi, 1971 Tan Hgi) va
nhiing ngudi sinh nam Luc bach (sinh nam 1994, 1985, 1976).

b.Phuong phdp tdc déng vdo cung Quy nhan

Khi quan hé ctia vg chdng véi ngudi xung quanh khong nhiéu
ban bé, khach hanh hay nhéin vién {it...thi tac doéng vao cung
nay. Theo phong thuy hoc, cac tac déng nhu sau:

- Trung bay. nhiing vat bing kim loai mau tring hay mau
hoang kim, nhu ctip bac, tudng dong. -
- Géc Tay Bic phong nigth treo mot chiée chudng gio, chuong gid
nay gom cac ong bang kim loai.

8. Cung Tinh duyen s6 2, huéng Tay Nam

a. Vi tri va tznh chdt .

Day 1a phAn ngdi nha thé hién tinh duyén g phia T4y Nam, c6
hanh thd, mau thich hop 14 mau vang, mau kem, tugng trung cho
dai d4t 16n, trong gia dinh tng véi ngudi me. Day 14 phan ngéi nha
anh hudng dén tinh yéu, hanh phtc va -hon nhan cta ong chua va
nhiing ngudi trong gia dinh. :
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H 8. Vi tri phong ngu ¢ cung Tinh duyén

Done N 4 N 9 Tay Nam-2
pone Ham - am- TINH DUYEN
Boéng - 3 Gitia nha Tay-7
Dong Béc - 8 Bic- 1 Tay Béc - 6

Phong ngti ctia hai vg chéng & phuong vi nay tinh cach cta ca hai
thuong phan nhiéu la than trong, é ngudi vg thi lai cang rd hon. Ca
hai vg chéng néu ngt nghi § day sé c6 tinh thiéu quyét doan, ngudi vg
chim chi chuyén tdm cho cong viéc, nhung lai mau gia yéu, nén
thudng xuyén mic quan 4o tusi mau dé hoa giam diéu nay di.

Nhiing éng chéng nga nghi ¢ phuong vi nay luén muén lam"
viée t6t dé moi ngudi ton trong, cho cip trén va cdp dudi danh gia
cao. Ngu nghil ¢ phuong vi nay, nam giéi choi cdc trdo may rai
ngiu nhién (nhu mua so s6, danh dé, danh bac) thuong khéng bao
gid thang 16n.

Dé1 v6i nguoi sinh ndm Mui (1991 Tan Mui, 1979 Ky Mui, 1967
Dinh Mui) va nhiing ngudi sinh nam Nhi héc (sinh vao cic nam
1998, 1989, 1980, 1971) néu ngu nghi ¢ diy thi van khi luu thong.

b. Phuong phap tdc doéng vao cung tinh duyén

Theo so d6 trén ctia phong thuy hoc, phia Tay Nam tic 14 cung s6
2 1a cung tinh duyén, cung clia tinh vg chdng. N&u & cung nay dugdc
bd tri dep dé, nhu treo anh déi vg chéng chup riéng véi nhau, cdm
hoa, treo nhiing tranh vé hanh phuc thi chi nhan trong nha nay
hanh phuc v chéng thudng yéu nhau. Néu khu vyc nay lai bd tri
phong ngt thi rat hop. 0] day, vo chong an ai mén néng

Méc dut phong ngt 6 phia TAy Nam cho cip vd chong 1a ding
cach, xong dé gidt gin hay lam cho tinh yéu hién tai duge néng tham
hon, hodr nghia vg chéong dang c¢6 nhiing triéu chiing ran niit; nha
phong thuy dua ra 16i khuyén can tac déng vao can phong nay nhu:

' - Treo nhiing tranh anh c¢6 canh tudng trung cho tinh yéu;
- Nhiing vat biéu tugng cho tinh yéu bdng sanh s nhu doi
uyén uong, bd cau, hai trai tim 16ng nhau...

- Dén ddt sgi toc mau vang, néu ¢6 dén ban nén chon chup dén
mau héng hay dé dé ting hoa lam manh thém Thé cta cung nay.
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Trong trudng hop phong nga cla vg chéng khéng 6 phia Tay
Nam, phong thuy hoc dua ra nhiing nguyén tic bai tri dé tao ra
tinh cam manh gifia ho nhu sau:

- Néu dang 6 cin nha ma géc Tay Nam 14 nha vé sinh thi tuyét
d6i khéng dung niia, néu khéng thi tinh yéu va hanh phtc sé bi
“cudn tréi” dan theo dong nudc.

- Khéng nen gdn guong l6n trong phong ngld clia hai Vg
chong, cho réng trong phong ngt s& xudt hién hinh béng cua
“ngudi thi ba’! . |

- Khéng dé bé nude, bé ca phia tay phai (tit trong nha nhin ra)
hoéc ngay trudc cda chinh cin nha. Phong thuy hoc cho ring, bé
c4, bé nude & vi tri nay giap cho gia dinh cé tai 16¢c nhung nguci
chdng s8 ngay cang bé bé gia dinh va xa lanh vo con...

- Khéng dat giuong ngt ngay duéi cay xa, dudi dam nha, vi né sé
“chia d61” giudng ngu cua hai vg chéng theo chidu doc. Trudng hop
nay hai vg chong tt ché hay khéc khau dén chd dé& dang chia ly.

- Khi th4y tinh yéu hay giia hai vg chéng dang cé nhiing triéu -
chting gi bat 6n, ngoai viéc xem lai phan cin nha phia Tay Nam
xem c6 gi khéng én, chit nhan c¢6 thé doi phong ngl cla 2 vg
chéng qua hudng Dién nién va dat giuong thé& nao cho dau giudng
hudng vé phia nay.

- Phong thuy hoc cho rang, hoa héng d6 va hoq mau don dugc
xem la rat t6t cho viée tac déong vao tinh duyén va hén nhan. Do
vay, cac loai hoa nay luén dé & cung tinh duyén ctia cin nha.

9. Trung cung - s6 5, 6 chinh giita Péng Tay Nam Bic.

a. Vi tri va tinh chdt

Day 12 phan chinh giita ngdi nha, hanh la thd, mau thich hop
12 mau vang, phan nay cia ngdi nha anh hudng t8t x&u dén véi tat
ca mol nguoi trong gia dinh. Bay 1a khu vuc phai sach sé& tuyét doi,
t6t nhat 1a ké giudng ngu ctia dng chu gia dinh.

H.9. Vi tri phong ngu ¢ gitta nha-Trung cung

Déng Nam - 4 Nam - 9 Tay Nam - 2
Gita nha
Pong - Tay - 7
g3 | TRUNG CUNG 2y
DPong Béc - 8 Béc - 1 Tay Béc - 6
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Khu gifia nha rat thich hgp cho phong ngu cta chu nha, nhung
cAn phai tao ra do sang nhat dinh. Ngudi xua cho réng. trung cung
hay & chinh gitia ngdi nha dai dién cho dé vuong, cho nén ai ngu va
nghi ngdl d vi trf nay sém mudn sé tré thanh nhan vat 16n. Hai vo
chong ngt ¢ day thi ngum vg trude sau sé trd thanh nguoi vg hién,
me tot.

Nhiing éng chéng ngt nghi ¢ day thuong dé tré thanh nhing
nhAan vat 1én, tuong lai 1la nhiing ngudi lanh dao hoac nha chinh tri
tAm cd. Trong lich st nhan loai, nhiéu nhan vat noi tleng rat thich
dat phong ngti ¢ phuong vi nay. Néu sau t&n hén, chd ré da nghl
dén mot tuong lai ma ban thdn minh la nhan vat lanh dao ¢6 tam
¢, nén chon phong ngu cua hai vg chéng 6 phuong vi nay.

b. Nhizng diéu luv y khi s dung Trung cung

Pay 1a phin anh hudng dén tit ca moi ngudi trong nha, nén phan
nay phai hét stc sach sé&. Néu giudng hai vg chéng ném & day sé tang
thém hanh phtc va tink yéu, dia vi trong nha va xa hoi c6 bé thé,

Khéng dugde dé phong ngti mat vé sinh,phong ngu & ddy phai
thoang dang. '

Két luan:

* Phong ngu 0 cung Tmh duyén phia Tdy Nam rit hop cho
d81 vg chéng tré, ho s& séng hanh phuc. Ngoai ra theo Phong thuy
hoc , phong ngt ¢ huéng chinh Tay thi nam giéi lic ngu dau quay
vé chinh T4y ngu rit siu thudng quén chuyén 4i an. Trudng hgp
nay, néu phong ngu r6ng thi chuyén giubng vé gin hudng Béc; cin
phong khong rong thi ngt quay dau vé phia Nam.

* Phong ngu hu’dng Téy Bdc 1a phuong vi dai cat, lam cho
van thé manh, tinh cam vg chong cling t6ét lén. Song sau tudi
trung nién, néu phong ngt réng thi nén cho lam phong sach,
lam cho tinh cAm vg chéng nhe nhdm..

* Phong ngt. hudng Bdc thudng bi khi lanh théi vao, néi
chung tinh cdm vg chéng rat tét xong phai tranh chim ddm
trong “th& gidi riéng ctia 2 ngudi”. Nit giéi & phuong vi nay phéan
16n déu 6n thuan, bi€t quan 1y viéc nha va tinh yéu cling t€ nhi.
Song néu c6 vin dé gi vo cAn ban bac véi chdng dé tranh gay hau
qua nghiém trong

* Phong ngu hu‘o’ng Doéng Bdc thi cude séng vo chdng thu’dng
c6 nhiéu bién déi 16n, cdn chd y @& phong phéat sinh bénh tat hodc
thuong tich. Nha phong thuy cho rang, muén duy tri hanh phdc
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khi phong ng § phuong vi nay, méi ngay phai md clia s6 cho
khoéng khi tran vao, phong ngu phai luén sach sé.

* Phong ngu phia Péng gay cho cip vd chéng didy cam giac hidu
dong, chi thich hgp véi cac cip vg chong tré. D1 véi nhiing cap vo.
‘chéng trung nién, noi day tao ra ap luc, sinh chan nan va dé néi gian.

* Phong ngt hudng Péng Nam tao ra tinh cAm vg chéng hoa hgp.

* Phong ngu phia Nam, vg chong c6 nhiéu hing thu vé van
hoc, nghé thuét, tinh tinh phéng khoang.

Nam gidi, ttc la cac chu ré, sau tdn hén nén lua chon phong
ngt theo mét phuong thich hgp trong cin nha, diéu d6 c6 anh
hudng rat 16n dén van may va khéng may ctia chinh minh.

il. DIE[ I KIENG KY pOI VOI PHONG NGU CUA POI VO CHONG

Dé duy tri mét gia dinh 6n dinh, vg chéng thuan hoa, phong
thuy hoc con néu ra nhiing diéu cAm ky dé1 v4i nha 6 nhu sau:

- Nha & phai cé clia sau. Sach Lac dia, mét cuén sach phong
thuy c6 dua ra nguyén tic, nha ¢ du 16n di nho, ma khoéng cé cia
sau thi khéng & dudc, vo chdng ludn bat hoa hodc ly tin mbi ngudi
mot phuong. Clia sau cé thé 1a clia s6 nho, con ¢6 tac dung luu
théng khong khi trong nha.

- Phia Ty nha khuyét 16m, lam cho vg chéng bAt hoa, van thé
kém. Néu van thé cta chit nha manh thi mdc dd anh hudng nho,
khi hét manh thi hung hoa, bat hoa dén rat nhanh.

- Khong thiét k& hanh lang giia nha vi lam cho duong khi khong
dt sé 4nh hudng rat 16n téi nii chti nhan va giéi tinh, vg chong dé
phan ly, tinh cam phai nhat.

- Kién trdc tudng nha bing kinh, trong suét, chi hgp véi kinh
doanh, vin phong. Néu lam nha 6 pham diéu kiéng ky vi “tiét khi”,
ngudi & tam than luén bt 8n, vg chéng hay xung dot, phu ni dé
sinh ngoai tinh.

- Phong 6 khong vudng vén, ¢6 géc nhon, néu lam buéng nga dé
ddn dén hau qua vg chong lay nhau lau ma khong con, tmh cam
phai nhat. L

Trong phong ngu khong nén dung anh sang trdng ma nén
diing 4nh sang dén s¢i téc tron mdi ¢ 1¢i cho hén nhan.

- C4c d6 dung trong phong & tranh géc nhon, khéng nhiing tranh
va cham gdy thudng’ tmh ma con gidm anh hudng xau do ludng xung
xa cua géc nhon gly ra din dén tinh cam vg chong x&u di.
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- Budng ngti hét stic tranh géc nha cé ¢ot chia ra, vi tao ra xung
xa, khong chi anh hudng dén stic khoé ma con bat loi cho duyén
phén va tinh cam vg chong.

- Nha ¢ 1a noi an cu, trang nha 1a t6t nhit, khong nén: chay
theo mét, trang hoang 16ng lay; hodc mdt phan hay toan bd nhu
kiéu quan bar, nha hang, khach san... néu khoéng sé c¢6 hai dén
tinh cam vg chong va gido duc con cai.

- Phong ngu xay dung khéng theo mdt quy tdc ndo, hoic
phong ¢6 géc nhon lam budng ngu cho hai v chéng ¢é thé dan
dén vg chong 18y nhau lau ndm ma khéng cé con.

- L&y nhau lau khéng c6 con c6 thé lién quan dén giudng nim.
Nén ndm giudng g6, tranh nidm giudng bang kim loai nhu sit thép,
dong, nhom...

- Pau giuong ky dé db dién va gidy dién chéng chit. Cing
khéng duge dé ti vi, gian 4m thanh, diéu hoa nhiét ds...

- Phong ngt khong duge d6i dién véi clia nha tdm va ciing khéng
nén cat ngang mét bén. Vi lam nhu vay vg chdng sé chan chudng nhau.

- Budng ngu khéng nén dit qué nhiéu chau canh, nhiéu binh
hoa, vi sé hai dén stic khoe cua ca hai vg chong

- Phong ngt mau sic phai thanh nha, &m ap, khong nén qua
tuoi sang. Khéng nén bay d4t nhiéu thd linh tinh trong d6, tranh
dat cac vat trang tri phat quang 6ng anh.

- Khéng nén treo btic tranh 1én trén dau giuong, theo phong
thuy lam nhu vay 1a rat doc,vi btic tranh nhu mét chiéc may chém.

Ngoai ra, phong ngu cua vg chdéng con ky: trong phong cé
mii Am méc, anh hudng dén tinh yéu; khéng & noi phan 16i ra
clia tang gac hodc noi ngd cut, nhat 1a 14y noi dé lam phong tan
hon; khéng dé 4nh sidng phan quang td kinh, guong hodc hd
nuée vao clta s6, vao bubng ngt clia cht nha, vi rit bat 1gi cho
tinh cdm vg chong va déc biét phu nit ¢6 thai; md ctta s6 hay ctia
nha thdy mé ma; cAu dudng sat véi mat tudng hodc clia sd; phia
duéi phong ngl c6 ban thd, néu khéng tit gip tai uong; ctia s
bubng ngt hodc ctia 16n chia thing vao bénh vién, nha tang 18,
trai giam, dén miéu, thap cao...

I1I. GIUONG NGU VA TINH CAM VO CHONG

1. Phuong va huéng nam

Theo phong thty hoc, giuong ngu phai dit ding vi tri theo tin
hiéu riéng clia mdi ngudi. Tin hiéu riéng ctia mdi ngudi 14 nam sinh
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theo lich Can Chi. Tl tin hiéu ndm sinh ma méi ngudi ¢6 tin hiéu vé
phudng va huéng &, phuong va huéng nim trong khéng gian néi
chung, trong cén nha va trén cai giudng néi riéng: d6 1a hudéng Phuc
vi. M&i ngudi ¢6 mot huéng Phuc vi riéng. Tt huéng Phuc vi ma céc
nha phong thuy chia con ngudi thanh hai nhém & (hay huéng giuong
nim)la: nhém ngudi Dong T Ménh va nhém ngusi Tay Ta Ménh.

Phong thuy hoc cho ring, nhém ngudi Péng Ta Ménh nén nam
ngu theo phudng va huéng Poéng Tu Sang (sang nghia 1a giudng
nim), nhém ngusi Tay Td Ménh nén nim theo phudng va hudng
Tay Ta Sang.

Vé huéng nam trén giudng: khi ndm chan quay v& dau dé chinh
la huéng nam. Ho#c ta ndm thang, khi ngdi day, mét nhin thing vé
dau, d6 1a hudng ndm. Vi du: ngudi c6 huéng nim (hudng giuong) 1a
Chinh Nam, vay khi ndm, dinh ddu quay vé Chinh Béc, chan dap vé
Chinh Nam, nging miit 1én mét nhin thang dude vé Chinh Nam.

Vé phuong nam: dé 14 phan cin nha dudc chia theo cac phuong
Déng, Tay, Nam, Béc, Tay Nam, Tay Béc, Dong Nam, Péng Bac.
Ngay trong mét phong ngt trong mdét cdn nha ciing ¢6 thé chia
thanh 8 phuong nhu vay.

Hinh 1: phuong va huéng nim ctia nhém ngudi Pong Td Ménh
(661, 5,7, 8), nhém nguoi Tay Ta Ménh (6 s6 2, 3, 4 va 6).

Déng Nam - 8 Nam - 1 Tay Nam - 2
Déng - 7 Tay — 3
Dong Bac - 6 Bac- 5 Tay Béc - 4

2. Nhiing ngudi Déng Tt Ménh

a. Nhitng nguoi Huéng Béc

Theo phong thuy, ho ¢6 tit trudng trai dat thude hudng Béc. D6
1a nhiing ngudi sinh nam:

Nam gi6i: 1954, 1963, 1972, 1981, 1990, 1999.

N gidi: 1950, 1959, 1968, 1977, 1986, 1995,2004.

Chon phong ngu: nén chon gian bén Déng clia nha phia Nam, hoic
gian bén Nam cua phong phia Péng, hodc gian gifia chia phong phia
Béc. Néu ngt nghi 6 cac vi trf nay déu thodi mai, khod manh, tot.

b. Nhitng nguoi huéng Nam

Theo phong thuy hoc, ho ¢6 ti trudng trai dat thudc hudng
Nam. D6 la nhiing nguéi sinh nam:
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Nam gidi: 1955, 1964, 1973, 1982, 1991, 2000.

Nii gidi : 1958, 1967, 1976, 1985, 1994, 2003.

Chon phong ngu: nén 6 glan mép Poéng cua can phong phia
Nam. Hodc gian mép Nam cua cédn phong phia Déng, ca hai déu
rat tét cho hanh phuc vg chéng va moi viée. Lay phén gitia 6
phong phia Bic nha ciing dugc.

c. Nhitrig nguoi hudng bong

Theo phong thuy hoc, ho 14 nhiing ngudi cb ti truong trai dat
huéng Péng. D6 1a nhiing ngudi sinh nidm:

Nam gidi va ni giéi nhu nhau: déu sinh ném: 1952, 1961, 1970,
1979, 1988, 1997, 2006.

Chon phong ngu: nén chon gian mép Nam thuéc cian phong
phia Péng, hodc gian mép Doéng thudc can phong phia Nam la
t&t nhat cho hanh phtc gia dinh, cling nhu moi viéc khac. Lay
gian gitia thudc phong phia Béc ciing tot.

d. Nhitng ngudi huéng Dong Nam

Theo phong thuy hoc, ho la nhiing ngudi cé ti truong trai
d&t huéng Dong Nam. D6 la nhiing nguoi sinh nam: ~

Nam giéi: 1951, 1960, 1969, 1978, 1987, 1996, 2005.

N giéi sinh nam: 1953, 1962, 1971, 1980, 1989, 1998.

Chon phong ngu: 18y gian mép Nam cua phong phia Doéng,
ho#c 14y gian mép Dong cua phong phia Nam déu rat tét cho tinh
cam vg chéng va moi céng viéc khac. Né&u phia Béc c6 phong nén
chon gian gitta (hay phia gita ¢an phong phia Béc). Duong di hay
cAu thang nén dit d phia Déng.

e. Vé huéng ndm nhém ngwoi Déng Tt Ménh

Nhin chung khi ndm dau goi vé phia Nam, chin dap vé phia Béc,
hoac dau gbi vé phla Béc, chan dap vé phia Nam.

Ciing c6 thé dau goi vé phia Dong chin dap vé phia Nam hay
Pong Nam va ngudgc lai. ijng nhién, viéc gbi dau va chan dap
khi ndm con tuy theo vi tri cia phong va giudng ngu méa chon
Nam, Béc hay Dong, Déng Nam.

3. Nhirag ngudi Tay Td Ménh

a. Nhém nguoi huong Tay Bdc

Theo phong thuy hoc, ho la nhiing nguoi c6 ti trUdng trai dat
huéng Tay Béc. D6 1a nhiing ngudi sinh nam:
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Nam giéi sinh ndm: 1958, 1976, 1985, 2003.

N gidi sinh nam: 1955, 1964, 1973, 1982, 1991, 2000.

Chon phong ngu: nén chon & mép Tay phia phong phia Tay 1a t6t
nhat. Hoéc chon gian mép Tay ctia phong phia Béc, hay mép Déng é
phong phia Bic déu duge. Con phong & phia Nam chi ¢6 thé ngi nghj
& gian phia TAy. Pudng thong trong nha 6 mép T4y la cat lgi. Chon
phong ngu nhu vy rat 1i cho hanh phic va tinh cam vg chéng.

b. Nhéom nguoi huéng Tay Nam

Theo phong thuy hoc, ho ¢6 tit trudong trai dat huéng Tay Nam.
D6 1a nhiing ngudi sinh nam:

< Nam gi6i sinh nam: 1950, 1953, 1959, 1962, 1968, 1971, 1977,
1980, 1986, 1989, 1995,1998, 2004, 2007. '

Ni gidi sinh nam: 1951, 1960, 1969, 1978, 1987, 1996, 2005.

Chon phong ngu: 18y gian mép Nam hoic gian mép Béc cia
phong phia T4y la t6t nhdt. Con gian mép T4y *hodc gian mép
Déng cta phong phia Béc déu cé thé lam phong ngd dude,
nhung phai tranh gian giiia.

c. Nhém nguoi huéng Péng Bdc '

Theo phong thuy hoc, ho 1a nhitng ngudi cé tit truong trai dat
huéng Déng Béc. D6 1a nhitng ngudi sinh nam:

Nam giéi sinh nidm: 1956, 1965, 1974, 1983, 1992, 2001.

NG gidi sinh nam: 1954, 1957, 1963, 1996, 1972, 1975, 1981,
1984, 1990, 1993, 1999, 2002, 2008.

Chon phong ngti: ¢6 thé chon mép T4y cla phong phia Tay la
dep nhit, gian mép Tay clia phong phia Bic, gian mép Péng cia
phong phia Béc, gian mép TAy ctia phong phia Nam déu c6 thé ngt
nghi duge. Tranh khong duge dit giudng ngu & gian giia phong
phia Nam hoic phong phia Béc.

d. Nhom nguoi hudéng Tay

Theo phong thuy hoc, ho 14 nhiing ngugdi c6 tit truong trai dat
hudng Tay. D6 1a nhiing ngudi sinh nam:

Nam gi6i sinh néam: 1957, 1966, 1975, 1984, 1993, 2002.

N gi6i sinh nam: 1956, 1965, 1974, 1983, 1992, 2001.

Chon phong ngt: phong ngt chinh phong phia Tay la dep
nh&t, tht nhi 14 gian phia T4y ctia phong phia Nam, ho#c gian
phia T4y ctia phong phia Béc, nhung tranh gian gita ctia ngéi
nha, hodc tranh gian giia ctia phong phia Béc hodc gian giiia
cua phong phia Nam.
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e. Huéng ndm ctia nhém nguoi Tay T Ménh

Khi nim diu gdi Tay Béc, chan dap Tay Nam, hodc dau goi Tay
Nam chén dap huéng Tay Béc. Co thé dau goi Tay Béc, chan dap
Dong Béc, hoac dau gb1 Dong Béc, chan dap Tay Béc hay Tay nam.

Sau day 12 nhiing ngudi thuéc nhém giudng ngd va nim ngu
theo Déng T Ménh (hay sang):

Bdng 1: Hudng nam va hudng nha d cua nhitng nguoi
Dong Tw Ménh:

DONG TU NAM MENH PONG TU NU MENH
Nam sinh nam Hlmfn\g n am Nam sinh ni le(m\g qnam
¢ (va 0) (va o)
1951 Tan Mao Poéng Nam 1950 Canh Dén Béc
1952 Nham Thin Déng 1952 Nham Thin Doéng
1954 Giap Ngo- Bac 1953 Quy Ty Poéng Nam
1955 At Mui Nam 1958 Mau Tuét Nam
1960 Canh Ty | Péng Nam 1961T4n Stiu Déng
1961 Tan Stiu Déng 1962 Nham Dan Péng Nam '
1963 Quy Mao Béc 1967 Dinh M Nam
1964 Giap Thin Nam 1968 Mau Than Béc
1969 Ky Dau Déng Nam 1970 Canh Tuit Dong
1970 Canh Tuit Dong 1971 Tan Hgi Doéng Nam
1972 Nham Ty Bic 1976 Binh Thin Nam
1973 Quy Stiu Nam 1977 Dinh Ty Béc
1978 Mau Ngo Déng Nam 1979 Ky Mui Péng
1979 Ky Mui Dong 1980 Canh Thén D6ng Nam
1981 T4n Dau Bic 1985 At Stiu Nam
1982 Nham Tuat Nam 1986 Binh Din Béc
1987 Dinh Mao Déng Nam 1988 Mau Thin Déng
1988 M4u Thin Déng 1989 Ky Ty Poéng Nam
1996 Binh Ty Doéng Nam 1994 Giap Tudt Nam
1997 Pinh Stiu Déng 1995 At Hai Bic
1999 Ky Mo Béc 1997 Dinh Stiu Déng
2000 Canh Than Nam 1998 Mau Dan Dong Nam
2005 At Dau Do6ng Nam 12003 Quy Mui Nam
1990 Canh Ngo Béc 2004 Giap Than Béc
1991 Tan Mu Nam 2006 Binh Tuét Déng
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Bdng 2: Hudng ndm va hudng nha & nhém nguoi Tay Tw Ménh

TAY TU MENH NAM MENH TAY TU MENH NU MENH
Nam Nam sinh Hu’é?n\g oném Nt Nam sinh Hubng qném
(va &) (va 8)
1950 Canh Dan Tay Nam- 1951 Tan Mao Tay Nam
1953 Quy Ty T4y Nam 1954 Giap Ngo Dong Bic
1956 Binh Than Pong Béc 1955 At Mui Tay Béc
1957 Dinh DAu Tay 1956 Binh Than Tay
1958 Mau Tuat Tay Béc 1957 Pinh Dau Pong Bic
1959 Ky hoi Tay Nam 1960 Canh Ty T4y Nam
1962 Nham Dan Tay Nam 1963 Quy Méo Dong Béc
1965 At Ty Déng Béc 1964 Giap Thin Tay Béc
1966 Binh Ngo Tay 1965 At Ty Tay
1967 Pinh Mui Tay 1966 Binh Ngo Pong Béc
1968 Mau Than T4y Nam 1969 Ky Dau Tay Nam
1971 Tan Hoi Tay Nam 1972 Nham Ty Dong Bic
1974 Giap Dan Dong Béc 1973 Quy Stu Tay Béc
1975 At Mao Tay 1974 Giap Dan Tay
1976 Binh Thin Tay Béc 1975 At Mo Poéng Bic
1977 Dinh Ty Tay Nam 1978 Mau Ngo Tay Nam
1980 Canh Than | Tay Nam 1981 Tan Dau Déng Béc
1983 Quy Hgi DPéng Béc 1982 Nham Tust Tay Béc
1984 Giap Ty Tay 1983 Quy Hoi Tay
1985 &t Stiu Tay Béc 1984 Giap Ty Pong Bic
1986 Binh Dan Tay Nam 1987 Pinh Mo Tay Nam
1989 Ky Ty Tay Nam 1990 Canh Ngo Déng Béc
1992 Nham Thén Doéng Bac 1991 Tan M Tay Béc
1993 Quy Dau Tay /1992 Nham Than Tay
1994 Giap Tuit Tay Bac 1993 Quy Dau Pong Béc
1995 At Hoi Tay Nam 1996 Binh Ty T4y Nam
1998 Mau Dan Tay Nam - 1999 Ky Mso Dong Béc
2001 Tan Ty | = Doéng Béc 2000 Canh Thin Tay Béc
2002 Nham Ngo Tay 2001 Tan Ty " Tay
2003 Quy Mui | - Tay Béc 2002 Nham Ngo Do6ng Béc
2004 Gi4p Than Tay Nam 2005 At Dau Tay Nam
2007 Pinh Hgi Tay Nam 2008 Mau Ty Dong Béc
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4. Nhiing diéu cadm ky 6 dau giuong ‘

Chon dude huéng giuong,phong ngu hop 1y réi, nhung’ van chua
du, con phal xem x6t dén hoan canh xung quanh c6 xung khéc véi
ngud1 ném ngu hay khéng. Theo phong thuy hoc, c¢6 nhiing diéu
c&m ky cin tranh xung quanh chuyén cai giuong, nhu:

1. DAu giudng khong nén c6 xa ngang ap trén dinh ddu. Néu
dau giudng nhu vay sé c6 chuyén hung dén stc khoé con ngudi,
nhu cac bénh dau mét, vang dau, dau dau, mat nga kéo dai, cac
bénh vé ndo. Cach khéc phuc 1a kéo doi dAu giuong ra khoi xa
ngang. Khoang tréng chd d4u giuong co thé dat ti 4o, tu sach.

2. Pau gludng khéng nén dé1 dién véi chinh ctia budng. Néu ct
dé giugng nam nhu tinh trang nay, 8 bat lgi cho stic khoé ngudi
nam, su nghiép c4 nhan sé di xuéng déc.

Cach khéc phuc 1a doi giuong di chd khac. Néu khong lam dudc
thi d6i huéng giudng nam.

3. Pau giuong khoéng nén gan cua s6 qua. Theo phong thuy
giudng nhu vay la khéng cat, con theo 18 thudng thi giuong sé mét
vé sinh, ngu khéng yén giflc, vi qua gAn v4i mdi trudng bén ngoal.

4. DAu giudng khoéng nén d61 dién chinh gitia tdm guong. Theo
phong thuy, guong von ding dé ngin sat khi, tac dung dua sat khi
phan xa tro lai dé tranh khong vao ngudi ma gy hai. Do vay,
khéng nén dé guong chia thing vao diu giudng. C6 nhiéu ngudl
14p nhiéu guong dau giudng, thuong hoi hop thay “béng quy” vao
ban dém. Piéu @6 chinh do béng minh lay dféng trong guong nén
gdy 4o gia ma thoi, day cling la diéu khong hay. Lip guong nhu
vay con anh hudng dén gidc ngu, ngu khong ngon, than kinh luén
cang thdng. Néu trong budng nga can guong, thi 14p phia trong
canh cda ti, khi cAn md ciia tu ra, khi khong thi déng cda tu lai.

Ghi chii: hai bang trén day la huéng nam (huéng giuong, huéng
nha 8, ca hudng ctia budng ngn). Ngoal ra, theo phong thuy hoc,
mdi nhém ngudi cé 4 hudéng tot (k& gdp ca cAc hudng caa cac tudi
trong bang trén) nhu sau:

a. Nhtmg nguoi Pong Tie Ménh ¢6 cac hudng nam (huéng cia
phong ngti, huéng nha) tét nhu: Béc, Nam, Dong va Pong Nam.

b. Nhitng nguoi Tday Té Ménh c6 cac hudng nim (va hudng nha,
hudng ctia phong ngt) t6t nhu: Tay, Tay Béc, Tay Nam, Dong Bic.

146



5. Phong ngu ciia vo chéng khéng ciing nhom huéng

Theo phong thuy hoc, phong ngti ngusi Déng T Ménh thi theo
huéng va phuong Dong TG, phong ngt ngusi Tay Td Ménh thi theo
huéng va phuong Tay Td. Nhung trén thuc t&, hai vo chong lai ¢
huéng ti truong khac nhau, nhu vg thudéec nhém ngudi DPong T,
con chéng thi thudc nhém ngudi Tay T, vay dit giudng va nam
ngt thé nao ma tét cho ca hai?

Trong truong hdp nay: néu dit giudng ngi ¢ phuong Tay Nam
thi t6t cho chéng, nhung néu dit giudng ngd & phuong Déng (lui
giudng sang phan phia Péng), dau giudng lai huéng Nam thudc
Pong T lai ¢6 1oi cho vo. Nhu vay, phong ngt thi hgp véi chéng,
con giudng nga thi lai hgp véi vg, thé 1a dung hoa duge cho ca hai.
Nhung ngudi v thudc nhém ngudi Péng Td nén khi ndm nén nam
& phia Déng giudng, con phia Ty giudng chdng ndm, vi chéng la
Tay T ménh.

IV. NOI PAT BEP VA HANH PHUC GIA PINH

Mac dit ndu nuéng khéng phai 1a thién chtic cia ngudi phu ni,
nhung sau ngay cuéi, viéc ndi tr¢ nhu mua ban thic &n, nfu an
thuong lai 1a viée lam clia ngudi vg-ngudi phu ni, va tu d6 tré di
ho con ¢6 tén 1a “ba chit nha”. Theo phong thuy hoc, cai bép an cb
anh hudng rat 16n téi ba cha nha. Do vay, dbi vg chong maéi cudi
nén quan tdm dén cai bép, néu nhu ho ra 6 riéng.

Theo phong thuy, phuong vi cia nha bép cé anh hudng téi
ngudi vg nhu sau:

Nha bép & phia Tay Bic

Theo phong thuy, phia Tay Béc can nha (6 s6 4 trén so d6
mit bing cin nha) ti€p thu moét lugng nang lugng cé i cho
ngudi dan éng tic 6ng chdng. Stc manh clia ngudi chéng chinh
12 tifp thu dude hay khéng nang lugng vt tru 6 phudng vi nay.
N&u nha bép dat & day (Tay Béc-6 s 4 trén so 46 mat béng cén
nha), hang ngay ngudi phu ni, tic ngudi vg “tdm” chim ngép
trong ning lugng nay. Do vy, ngudi vg s& 1an 4t chong. Nha bép
& phuong vi nay, theo phong thuy hoc, thuong thi nguoi vg tu y
quyét doAn moi viéc, khéng bao gid héi ¥ kién cta chéng, chong
¢6 gop ¥ ciing khong nghe. Do vay, néu bép ci ¢ phuong vi nay
thi v¢ chéng hay nén nhugng bd nhau, néu khong tinh cam sé
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phai md, khong khi hoa thuan trong nha gidm sit. N&u cé diéu
kién, chuyén bé&p sang phuong vi khéac. '

Né&u khéong doi duge bép di noi khac méa ci & chd nay, phong
thuy hoc khuyén rang: gii nha bép sach s8, dit & diy vai cdy canh,
ngudi vo (nt chti nhan) phai méc quan 4o mau sic sd khi ra vao
noi day thi moi viéc sé on.

So d6 mdt bang clia mét cin nha va noi sé ddt bép

8 1 2
Déng Nam Nam Tay Nam
7 3
Déng Tay
6 5 4
Dong Béc Béc Tay Béc

Nha bép dit 6 phuong Bic

Theo quan niém cta ngudi Viét Nam va mot s6 nude chiu
A...phuong Béc giy cho ngudi ta &n tugng lanh 180, va hinh nhu
mua Déng dén “ti phuong Bac’. Qua that mdi khi déng vé, khi du
bao thai tiét dgt gi6 lanh sip dén déu néi “cé gié mua Dong Bic’.
Con theo phong thuy hoc, néu dit bép & phuong Béc (vi tri 6 s6 5
trén so d6 méit bing ngdi nha) thi éng chdng sau tudi trung nién
bung khéng phé ra, con ba vg lai dep 1én, da tring muct ma.
Nhung c6 mét diéu éng chong khong ua 1a ba vo hay kéu ca phan
nan. Néu bép da & daw rdi, khong thé chuyén di noi khac dude, thi
phong thuy khuyén hay thudng xuyén lam cho cin bép sach sé
sang sta, cAn son tudng hay cdm hoa mau hdng, mau ca vang, 6ng
thoat nude luén duge ﬁhéng thi sé giam bét di su ca cAm hang ngay
cta ba vg, con cai lai chdm chi hoc hanh.

Diéu chd ¥ khi bép dit & phuong chinh Béc 14 ngudi v¢ phai
dé phong cdm mao, tranh lam viéc tri 6¢ nhiéu, nén quan tam
dén con cai.

Nha bép dit 6 phuong Déng Bac

Trén s d6 méit béng cén nha 14 b&p ndm & 6 s6 6, phucng Déng
Béc. Theo phong thuy, phudng vi nay cé “khf” luu va “ti truong” trai
dat réi loan. Ciing theo phong thuy, ngudi vg¢ 6 trong can nha cé bép
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huéng nay hay quan tdm dén nguoi khéc, dén ban bé mét cach qua
nhiét tinh, séng rat thoang déng, thLIdng lang phi nhiéu khoan khéng
can thiét. Tuy lam #n dugc nhung roi tién ciing nhanh chéng hét.

Néu c¢6 con thi: con gai nhe da, con trai hay nhu nhudgc, nhung
tinh cam trong nha rat tét. -

Ngudi vg c¢6 nha bép nhu vay luu ¥ mét diéu nén tinh toan khi
chi tiéu, khong nén d4u tu vao bt dong sén.

Nha bép dat 6 phuong Pong

Phuong Déng la phudng van khi luén thing 1én, néu bép &
day (6 s6 7 trén sé d6 mit bing cidn nha) thi thic 4n ludn tudi,
lai sach vi ddy cling 14 phuodng vi diét khudn manh nh&t. Ngudi
vg la ba cht nha & day tinh tinh hoat bat, nén c¢6 mét ca tinh
song hoi on ao. Cac nha phong thuy khuyén nén dat trong bép
nhiing lo hoa tuci (nhung phai thay hoa kip thdi) hay nhiing
cdy canh thi khéng khi trong bép méi vuong va dep.

Thtic &n n&u & phuong vi nay dé bi “thoat khi” theo cach néi ctia
cac nha phong thuy. Mudn ngin chin hién tugng nay, khi ciing #n
udng nén vui vé ca nha, moi ngudi nén lubn treo nu cudi trén méi.

Véi phuong vi bép 6 diy, néu cé con, chiing ngay cang tién bo
mol mét, nhung thanh tich trong hoc tap va tu dudng dao dtc
that thuong.

Nha bép dat & vi tri Déng Nam

O vi tri Péng Nam (6 s6 8 trén so d6 mit bing cin nha) c6 nha
bép, theo phong thuy hoc, nii chét nhan rit hanh phtc, vi day
thoéng gi6 t6t, anh sang day da.

Nhiing mén &n duge ndu nuéng ¢ day duge hap thu khi cta troi
d4t va than ctia ngudi nén rat lgi cho moi ngudi trong nha. Nhung
luu ¥ mét didu, néu dé mui hoi béc 1én ti bép & phuong vi nay thi
vAn may trong nha “bay” di mat.

Mot can nha c6 nha bép 6 phuong vi nay thi con cai ¢6 tinh tu
lap cao, quan hé giiia ba me vdi con cai nhu ban bé, binh dang.

Nha bép dit 6 phuong Nam

Théng thuong, ngudsi ta khéng dat bép & vi tri nay (6 s6 1
trén so d6 mat bang cén nha), vi phuong Nam 1a phudng vi cé
anh sang mét troi nhu hoa diy da, rat 1¢i cho ste khoé va than
kinh, nén noi diy ngudi ta hay dat phong ngt.
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Ngudi vg tic ba chtt nha c6 bép & phuong vi nay lam viée gi
cting rit tich cuc, trong ngudi diy sdc séng, gy duge nhiéu cam
tinh v6i nhidu ngudi khac. V& tinh tinh thi thoing déng, hay két
giao, thuong bi tiéng xi xAm cla thién ha la c6 nhiéu ban trai
(diém nay phai hét sic cht §). Viée chi tiéu trong gia dinh caa ba
rat thoang, nén cé khi lai rai vao canh thi€u thén.

V& con cai: chiing ¢6 ning khi€u va thién hudéng vé€ van hoc
nghé thuét hon 1a tu duy toan hoc, tinh cam cta ching nhay bén,
me con d61 xt v6i nhau than tinh nhu ban be.

Nha bép dit 6 phuong Tay Nam

Ngudi vg hay nii chti nhan c6 b&p & phuong vi nay (6 s6 2 trén
so d6 mit bing cin nha) rit gidi ndu nuéng, tinh cam rat t&€ nhi.
Ngudi vo sé la “ngudi me hién”, chd khéng phai 14 ngitdi hoan
thanh chtc trach ctia ba chi. Do vay déi lic chong khéng wa nén
cling ¢6 chit xiu xung dot.

Vé tudi tac, ngudi vo mau gia hon chéng, do vay chi ta nén chi
¥ dén &n mac va “chéng gia” dé tuong xting véi chong.

Tuy ¢6 uu diém sé trd thanh ngudi me t6t, nhung tinh cach cta chi
ta nhu nhuge va rit bao thia khi day con cai. Tuy vy trd thanh ngudi
me hién vin 14 thé manh clia ngudi vg khi ¢6 bép 6 phuong vi nay.

Nha bép & phuong vi phia Tay

Theo phong thuy, phuong vi nay (6 s6 3 trén sd d6 mét bang
cin nha) rat dn 4o va ¢ d6c, cho nén ngudi vg hay nit ch nhén c¢é
nha bép 6 phuong vi nay thudng thich ra ngoai, thich trang diém,
rat hoat bat & ngoai xa hoi, nhung khi tré vé nha thudng trdm ling
nhu bién minh thanh mét ngudi khéc.

Trong moét cin nha c¢6 phuong vi bép nhu vay, moi ngudi trong
d6 ludn khong mudn gdy phién phic cho nhau, do vay ma van c6
khong khi hoa thuan.

Theo phong thuy hoc, dé gitt dude bau khong khi t&t trong nha,
nén dit trong bép may lo hoa tudi (nhung phai thay hoa kip thdoi).

Con céi cAn dudc quan tdm nhiéu, khéng nén budng léng cho
phat trién ty nhién, nhung phai tao diéu kién phat trién tai ning
cta chung. v

Luu ¥ mot diéu: vé sinh sach sé thudng xuyén khu vuc bép,
khéng dé bép va chau rta ban thiu, néu khéng nit chi nhan bi
nguy hiém.
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